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སོ་ཐར་ བསླབ་ བ་གཞིའི་ ་དགག་ སྒྲུབ་གནཏྲ་མཚོམས། ཉེར་མཁོའི་དབྱིབས་ཚད་བཅས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དཔེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཟླ་འོད། ཿ „ 455 ~ 472 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག ་ ༦༥ 473 ~ 551 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་བྱང་ཆུབ་ གཟུང་ཆཐ། 627 ~ 833 
རྡོར་ཐེགཔའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད། “༧ ངབ འབབ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། ་ ...„ 847 ~ 990 
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བླ་མ་ལྔ་ ་བཅུ་པའི་རྩ་། ་བ་ ། 


991 ~ 998 


ླམལྔ་བཅུ་པའིརྣམབཤད་སློབམའི་ར་བཀུནསྐང་། = 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། 


རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཅང་དགོས་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་དོད་རིས། 


„-„ 1059 ~ 1067 





༄༅། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གསལ་བར་འདོམས་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་ 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ཐུང་འཇུག་ནོར་བུ་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ ༩ རུ ༽ པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བསྔགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ±$ རབ་སྒེདེ་ནི་གཙང་གི་སའི་ཆར་སྲད་ཀྱི་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ ༥ ཏི ¿ བཟང་པོ་སད་པའི་མཐུས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ 
གཞོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ན་མིའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་། ཅེཌོ་ ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་དེང་བྱ་ 
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༄༅། །སང་བྱའི་ངང་དུ་ལུས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་དལ་བ་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་སྟེ་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་འཕྲལ་རང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་དང་། མནལ་ལམ་ད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ད་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། ལས་སློབ་དུས་གོ་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་ 
མཚན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཞེས་འདོགས་པར་གནང་། སྔར་ནས་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པར་མཛད་པས་གཞོན་ནུ་ནས་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་བྲིས་སློབ་པ་དང་འདྲི་བ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་གནང་བས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར། དེ་འཕྲལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་ལན་མང་དུ་ 
གནང་བའི་ཚེ། ལན་ཅིག་གཟིགས་སྣང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བླ་གོས་ངུར་སྨིག་བཞེས་པ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ན་གསིལ་བྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ། ནི 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་། དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དེ་ཉིད་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་བློ་ 
གསལ་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་གཏད་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་འདི་རྣམས་རེ་ཞིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་དུ་ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ། ཁ་ 
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༄༅། །སྐོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་ 
མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྔར་མནོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་དེའི་མཁན་སློབ་སོགས་ལས་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་དང་བཤད་པ་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད་པས། གནས་དེའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་ 
གྲགས་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དཀར་མོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒ་ 
¦ | གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་ཏེ་དད་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་འཁྲུངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པེ་ | 
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ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གསན་པ་ལ་རྫོང་བ་གནང་། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་མངོན་གཉིས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་མདའ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ནས་དེར་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་ 
རྣམ་བཤད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནས། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་རྣམས་གསན། དྲེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་གུང་ཐང་པ་མཛད་པ་དཔལ་ལ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གསན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་བས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
དགའ་སྙོན་ཐོག་མར་སྩལ་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྣོན་གྱི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་རིང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའི་ཕྱེད་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། མནལ་ལམ་དེའི་ལྟས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཐུབ་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ 


©6¥1(/)4671 4085771181¥ 


12 





7 [1 :992༦ཅིཤང9ང9» ° ‡ 












† ༄༅། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རྩུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། 
ཤཾ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྱིས་ཤིག་པའི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱུང་། དེས་བསྐུལ་མ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཞུ་བ་ 
གནངས་ཏེ་ཞག་རེ་བཞིན་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་རེའི་ལྗགས་བཟླས་ ན་དུ་གནང་། དེའེ་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་དྲུང་ཡིག་གནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྩོམ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉམས་ 
ལེན་དུ་དྲིལ་བ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་པས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་དམིགས་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐུགས་ 


༼ངུ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁྲུངས། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བས། རྗེབླམ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་རྗེ་བཅུན་འདི་ཉིདཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསུངས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ངང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ 

ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་མར་པ་དང་འགོས་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་དང་གཞུང་བཤད་དང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་ 
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. ༄༅། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། (༦ 
པཱ དེདུས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལན་འགའ་ཞིག་སྩལ་བ་ན། མཁས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་མ་ནུས་པའི་ཚེ། རྗེའདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ ; 


ཞལ་འབག་འཆམ་གོས་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་སོགས་གནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛོད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་ངོ་། །རྗེ་འདིས་དེ་དུས་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
¦ | མང་པོ་ལས་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལུང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། དེ་དུས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་མི་ཡི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
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འབུམ་བཞེངས་ན་འདི་ནས་གྲོགས་དན་ཞུ་བས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་དེ་འཕྲལ་སྣེའུ་གདོང་དུ་ཕེབས་པར་མིའི་དབང་པོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་བཞེངས་གྲོགས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་གནང་ 
ཞིང་། ཞར་ལྲ་བ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མཇལ་བར་གནང་། བཀའ་འབུམ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྣམས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཕེབས་ལམ་ད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་གླེགས་བམ་མྱུར་དུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་དེ་འཕྲལ་དུ་ལེན་པར་ཕེབས་པས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་ཆོས་སྐྱོང་འདིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ནས་གསང་ཕུར་ 
ཕེབས་ཏེ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལོ་ཤས་གནང་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རབ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རེ་ཞིག་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས། དེ་དུས་རྫོང་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དང་བྱང་ཆེན་གཉིས་དང་། རྟ་ནག་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རི་ཁུད་དང་། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ཧོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དེ་དུས་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་། བསམ་གྲུབ་ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་ཕུལ་བས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
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༼དུ༽ 


ཀླ ༄༅། །པས་ཕར་ཚད་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན་ཆེ་རབ་བྱུང་། དེ་ནས་སྔར་བྱང་ཆེན་དུ་བཞུགས་དུས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་ཁ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བས། དེ་དུས་ 
ཌི རེ་འདི་ཉིད་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་བདེ་གསལ་དུ་སྐུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པས་དེས་སྙུན་དྭངས་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱུད་ 

ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པར་གནང་ཞིང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཉིས་གནས་རྙིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྲེངྒེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཁོང་རང་གིས་གནང་བའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཡང་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་སྟོད་ལྷོར་ཆོས་ 
བར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐྱེལ་མར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་འདུས་བར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དུས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ 
( | ཤེལ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་སྔགས་པ་རྣམས་འཁྲིད་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཤིག་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྤྲལ་པ་ 
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བདག་མོ ཤད ་དཔལ་གྱིས་གདན་ དྲངས། དེར་ ་ཆོས་རྗེ་ ཏས ཞོད ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ཨ་གསངྒ་དྲཱུས ་དང་བདེཿ མཆོག་ སྐོགས '་གསང་ ཱགས་ ་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཁོང་དཔོན། སློབ་ རྣམས་ དགེ་ལྡན་ ་པའི་ཆོས་༔ བརྒྱུད འཛིན པ་ལ་ བསྒྱུར། 
ཞཿགས་ཁོད་ཁོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན དུ་བསྐོས་ཏེ་ག ་གནས་དེར་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱ་འཆད་ཉན་བཙུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྟེན་ དུ་སར་རྗེ་རིན་པོ་ཿ ་ཆེས་ ་གནང་བའི་ དམ་ཅན་ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ ཞཁག ནན། ་ཐཆམ། མ་གོས་དབྱུག་ ཏོ་བཅས་ གནང དེ་ནས སྲད་ཀྱི་སའི་ ཆར་དགའ་ 
ལྡན་ ཕོ་བྲང་ ཞེས་༔ ་པའི་ འི་དགོན་ ་གནས་བཏབ་སྭེ་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོའི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ བརྡ་མཛོད་ནྭསཱ་འཛུ་ལ་ ་འཛིན་དཔལ་ ་ལྡན་བཟང་ ་པོ་༩ ཁཆད་ཉུན་ཐ ་པར་ ད་བསྐོ་ ་བཞག་མཛད། བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་རྗེ་ ་རིན་པོ་ཆེས་ གློནང་ བའི་འགྲེལ་པ་བཞི་ གས ཀྱི་གླེགས་བ ་བམ་ ་གནང་ ། 
དྷིནས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གདན་ ས་ཆེ ཆེན་པོ་དགའ་ 'ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་: ་དུརྒྱད་ཀྱི་འཆད་ ཉན་བཙུགས། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནུས 'ཞ་ལུར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་༔ རྒྱལ་ཆ ་མཚན་ གྱི་དྲུང་དུ་དཔལ ་མཆོག་ ཏཾ རྩེ་མོ་དང་ ནོར དབྱིངས་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ། སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཏ ་དབང་ དང་རྒྱུད་བཤད། 'ཨུད་ནྡན་མརཱ་ ངག་དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ '་མཛད་པས་: མཱུས༔ མ་ཐརྱ་ཙཱནཾ། ། དེ་ནས་ སླར་ ་ཡང་དགའ་ལྡན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ 'གླིང་ དུ་ཐེབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ བོ་ཆེར་དུས། ་འཁོར་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་གསན་པའི་ཐུགས་འདུན་ ཡོད་པ་ལ་དགེ་ སྦྱོང་དཀར་ པོས་རྟ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་ ་ཏེ་རི་ཁུད་ ཆོས་སྡེ་ཕུ་ ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་ཞལ་བདག་གནང་སྙེ་ལོ་ཁ་ཤས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ བཞུགས། དེ་དུས་ རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་བཀའ་ 
བགྲོས་གནང་སྡེ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ 
གསན། རྒྱུད་ཁང་ཉིད་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པས་བར་གཅོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཐུགས་དམ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛད། གནས་དེར་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགགས་ཤིང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏྲིར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་མཛད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་བྱུང་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་གནང་བས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔར་གསན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ ༢ 


པོད་གསུམ་པ། 












ཀུ 





བཤད་པ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་སྣེའུ་གདོང་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ནན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྔོད་ལུང་གི་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དུ་ཕེབས། གནས་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྗེ་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་སྔོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་འདུས་པའི་; དད་འགྲེལ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་ཚུགས་ཤིག་བྱུང་ན་དགོངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས་དབྱར་སོས་གཉིས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྙོན་དུས་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། དེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་འདེབས་པར་མཛད་ལ། འདི་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་ 
ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སྙེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྣན་ནས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཡང་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 


ཙོ 1%[99:༦ཆི་ དཾང» 
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5 ༄༅། །ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་རྗེ་ 
ཌི འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་དེ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་ལོ་རེ་བཞིན་འདེབས་པར་མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་ ང་ཞིང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
@ གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། དེནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་། གྭ་ཚང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་ 
ཤོ ངང་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་དཔེ་ཆ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སར་སྐྱོལ། རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་འདི་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་གྱིས། དེའི་གྲོགས་དགོས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཚོལ། ཞེས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་འདུན་གཏད། དེ་ནས་རྒྱུད་ 

ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་གསན་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྩལ། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ན་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྐུ་ 


༼དུ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡི་ 
དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་གའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནང་། དེ་ལས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་ན་དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་བྱོན་པ་དག་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ནི་གཙང་དུ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 


པོས་སྲད་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། པཆ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གངས་ཅན་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
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༄༅། །རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆུ་མདའ་སོགས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྷུན་པོ་ 
རྩེར་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་བཀོད་པ་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའོ། །དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱའོ།། །། 
༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་པའི་ ་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ 
རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གླྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་ ཡི 
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ཤཿ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ ངོ 
-ླ ཏྔ 
ཤྣཾ པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ ཏཱ 
/ ཡེ ཌཾ 
མཾ ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱབ་ཀྱིབསྟནཔ་འཛིནཔའིསྐྱེས་བུ་དམཔ་སྤིསྒོསཡོངསཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱདལ་ལུངརྟོགསཀྱི་བསྟན་པརྒྱས་ཏེ། མྱུརབརྒུར་བར་ཟུངའཇུག་རྡ་རྗེའཆངགི་གོ་འཕང་ལ་རེགཔའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟནབགྲེསསོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ | ཊཾ 
“ཤཱ |÷ ངཱ ལོ བཆ ས་པོ ༩ 5425 ¬ བྷྲ 
རེ ཟུ རརར རལལྨ་ལ་ ' ོི རྫ 
¬ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ནྱ 
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༄༅། །བྱབ་བདག་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ བཌཱཿ ་དང་། ། །དབྱེར་མེད་བླ བླ་མ་ མ་སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་གྱི གྱི་འབྱུང་ ་གནས་ ཡིད་བཞིན་ནོར། བརྐམ ་འཕེལ་ དབང་གི རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེསཿ ཇི་སྐད་གསུངས་ ་པ་ལྟར། ཁྱབ་བདག་ དྲུལ། '་ལྡན་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་ང དབེར་མ་མཆིས། ་པའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ 'ཀུནཿ གྱ་འབྱུང་ ་གནས་ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི' བདག་ཉིད་བསམ་འཕེལ་ དབང་གི རྒྱལ་ 


པྨོ་ཟླ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ ༈སྐྱབས་ ་གནས་གསུམ་ལྡན་ ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་སྙན་ དབང་ནོར་བུ་ ་བུའི་བུ་གར་གསོལ རྒྱུར། ཀཾ དེ་ཡང་ ར་ཆ ཏམ ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་ 'སུ་གྲགས་ ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམ་ཐར་ གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་ཆོས་ཐོག་འདིའི་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་འབྲུལ་བའི་ དུས་དེ་ལ་ངེས་པར། །ཁེལ་བ་ ཡིན་པས། དེ་ཡང་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་ 
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༄༅། །བ་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད་བཞི་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་ཡོད་པའི། པ དང་པོ་མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད་བཞི་ནི། བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་བའི་དུས། 
གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ། འབུལ་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབུལ་བྱའི་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ཡོད། ༈ དང་པོ་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་བའི་དུས་ལ། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐོག་ལ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དབྱར་ཁའི་ཆོས་ཐོག་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཚོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་གདེང་བསྐྱོན་ནས་རྒྱུད་གཞུང་ཚར་གཅིག་འགྲོ་རྒྱུའི་ཚ་རྟིང་མ་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་གྲལ་ལེགས་པར་མཛད་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་འཇུག་སྒོ་ལེན་དགོས་པ་ཚང་མ་ 
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ཕེབས་དགོས་རྒྱུ་ལས་མ་ཕེབས་ན་འཇུག་སྒོ་ལེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན། དགུན་ཁའི་ཆོས་ཐོག་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་གདིང་བསྐྱོན་ནས་ཆོས་ཞག་གསུམ་སོང་ 
བའི་ཚ་ཏིང་མ་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་གྲལ་ལེགས་པར་མཛད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན། ཞོགས་པ་བརྩི་བཞག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོནས་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་ལེགས་པར་མཛད་དགོས་རྒྱུ་དང་། བདག་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་ན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྐབས་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་ལེགས་པར་ 
མཛད་དགོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་སྐུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལས་སྣེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་ལེགས་པར་འབུལ་དགོས་པ་ནི་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། པཿ གཉིས་པ་ 
གར་ལ་ཞབུཝ་བའི་ཡུམ་ཝ་ཡང་། : འབུལ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འབུལ་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལས། སྙེང་བླ་བྲང་གསོལ་དཔོན་མན་ཆད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཐོངས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གསན་པར་ཕེབས་དགོས། ཤོད་རུང་ཁང་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཞལ་ཆུང་མན་ཆད་ཞལ་ཏ་བའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོ་འཕྱོར་ཕན་ཚུན་དུ་གསན་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བགྲེས་གཞོན་བར་གསུམ་ལས་བགྲེས་པ་ཡང་གྲྭ་ཚང་རིན་ 
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༼ངེ༽ 


༄༅། །པོ་ཆེའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་གསན་དགོས། དཔང་པོ་ཞེས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 


| མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུ། ལས་འབྲས་ལ་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ། དྲང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཡིན། མིན་པ་ལ་འདི་མིན། ཞེས་ང་དང་ང་འདྲ་བའི་ལས་ 
སྣེའི་ཚོགས་གཏམ་སོགས་ཆད་ལྷག་འགྲོ་མིན་གྱི་དཔང་པོ་མཛད་དེ་གསན་དགོས། བར་ཤར་བ་ཞེས་པ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཡན་ཆད་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་མན་ཆད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་ 


དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ། འཁོར་ཞག་རིང་ཐུང་སོགས་འགྲོ་འོང་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་སྒྲིག་ལམ་སྔར་ངེས་ཀྱང་ཕྱིས་བརྗེད་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་གཏིང་ཟབ། ཡུངས་ཀར་ལྟར་འབྲུ་ཞིབ། རྟ་རྔ་ལྟར་ཉག་ཕྲ། སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྲངས་མང་བས་སྔར་མ་ངེས་པ་གསར་དུ་ངེས་རྒྱུ་ཡོད་པས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གསར་བུ་བ་ཞེས་པ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རཱ བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་གསན་དགོས་པ་དང་། ༈ གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། 


29 པོད་གསུམ་པ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསན་ཚུལ། དང་པོ་སྐུའི་སྒོ་ནས་གསན་ཚུལ་ནི། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཀ་བ་དང་ཞལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསན་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་གསན་ཚུལ་ནི། 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་གློ་ལུད་པ་ལངས་པ་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟ་ཞོག གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཕྲོ་བཅད་དེ་གསན་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་གཉིད་ཉལ་བ་སོགས་ལྟ་ཞོག འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གསན་དགོས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གསན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ལྟ་བུས་གསན་དགོས། ལྟ མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད་བཞིའི་ནང་ཚན་གསུམ་པ་ 
འབུལ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱིར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་སྣེ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅད་བཞི་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་ཞལ་ལ་བླངས་ནས་འབུལ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལས་སྣེ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གྲངས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།  གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་དང་། ཆུ་བུམ་པ་གང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཚུལ། ཞེ་ས་དང་སྙན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་དང་གསུམ། ༈ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
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| ༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་ནི། གྲྭ་ས་གཞན་དང་། གྲྭ་ཚང་གཞན་དག་ཏུ་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
རཾ བརྡུང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་སློང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་རབ། དེ་མིན་ན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། བདག་གིས་ཚོགས་གཏམ་འདི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲ་གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྔགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
པའིཆེད་ཞུ་རྒྱ་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་དགའ་མིན་དགའ་མདོག་སོགས་ཀུན་སྐོང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསམ་པས་འབུལ་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན། པ གཉིས་པ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་དང་། ཆུ་བུམ་པ་གང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ 
ལྷ ཚུལ་ནི། དཔརན་རྡོ་སྒོར་མོའམ་གྲུ་བཞི་གང་རུང་ཞིག་གྲལ་འགོ་ནས་གྲལ་མཇུག་བར་དུ་བཏང་བ་ན། གཏོང་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་གཏང་རྒྱུའི་རྡོ་ལ་ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཆུ་བུམ་པ་གང་བརྒྱུད་ཅེས་པའང་བླུག་སའི་སྣོད་ 
ཤྩ ལ་གསེར་བུམ་དངུལ་བུམ་རྫ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་བླུག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན། གྲྭ་ཚང་འདིའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་འབུལ་བ་པོ་ རཱ 


༼ངེ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་བྱའི་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལས་སྣེ་གོང་མས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འོག་མས་མིན་ཟེར་བ་དང་། འོག་མས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ་གོང་མས་མིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་ཁྱབ་མཉམ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། ༈ གསུམ་པ་ཞེ་ས་དང་སྙན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཞེ་ས་ཞེས་པ་མགོ་ལ་དབུ་དང་། ལག་པ་ལ་ཕྱག ཞྭ་ལ་དབུ་ཞྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྙན་ངག་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲྭ་ཚང་གཞན་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་འདིར་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་ཡོད་པས་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། གབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་ 
དང་། དགར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོའི་མཚན་གཞི་ལ། དཔེར་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ཡོལ་འབེབས་བསངས་བྱེད་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞིན་གྲྭ་ཁང་ནང་དུ་ཞུགས་པ། གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་འདྲ་བདག་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལ་རྣམ་གཡེང་དང་གཉིད་ཤོར་བའི་དབང་གིས་བཞེས་ཆས་དང་གསོལ་ལྟུང་། རོལ་ཆ་ལག་ནས་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ། གྲལ་འགོར་ཡོད་ན་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཡོད་ན་གྲལ་འགོར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རྒན་པའི་གྲལ་ཁྲོད་ལ་ཡོད་ 
ན་གཞོན་པའི་ཁྲོད་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། གཞོན་པའི་ཁྲོད་ལ་ཡོད་ན་རྒན་པའི་ཁྲོད་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཤར་ལ་ཡོད་ན་ནུབ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ནུབ་ལ་ཡོད་ན་ཤར་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚོགས་གཏམ་དང་པོ་དང་། 
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༼ངེ༽ 


༄༅། །གཉིས་པ་རིམ་པས་གཏོང་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་ཚོགས་གཏམ་དང་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིག་དང་བརྒལ་བའི་གང་ཐག་རང་གིས་གོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བའི་ཚུལ་དུ་གཏོང་། ལྟ གཉིས་པ་དགར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲལ་མཚེས་ཡས་མས་དང་། ཐབ་ཚང་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཙམ་གཏོང་། སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུ་ན་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཡོང་ལ། དེ་འྲད་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་མཛད་སྒོ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་གཏམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གཏོང་བའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཡིན་པས། དེ་འྲད་བའི་གང་ཟག་དེ་སྐུ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་མ་འཁྱོག་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་མཛད་སྒོ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ཡིན། ཚོགས་གཏམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་བཏང་ན་ཡང་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་རིམ་བཞིན། དེ་འདྲ་ཟེར་གྱིན་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བསྡད་ན། ཚོགས་གཏམ་གསུམ་པ་ཨ་རུ་ར་སྡེར་བཏོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རང་ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་གོང་དུ་གཏམ་ངན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཡོད་ན་རང་གིས་རང་ 


ལ་གཅེས་པ་ཞིག་མ་མཛད་ན་མི་ཡོང་། ཚོགས་གཏམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རིགས་ནི། ནག་ཆང་རྐུ་གསུམ། མ་བྱིན་ལེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་ཁ་དང་། སྣ་ཐ་ཁ། ལག་དང་སྦྲེལ་བའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་མཚོན་ལྷག་མ་དང་པོའི་གླེང་ 
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གཞི་སོགས་བྱུང་ན་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཨ་རུ་ར་སྡེར་བཏོན་བྱེད་རྒྱར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྟ བཞི་པ་དབུལ་བྱའི་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག འཇུག་པའི་སྒོ། འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར། ཞར་བྱུང་བླ་བྲང་དང་། རུང་ཁང་འཁོར་བཅས། གྲོང་ཆོག་ཡས་མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ༈ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གླེང་གཞིར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐོག་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་སྒོ་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་སྒོ་ཆེན་མོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གཞན་ལ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། བྱུང་ན་དེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཐབས་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགོས་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་ནི། ༈ ཞོག་གུར་སྨོན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མགོན་པོ་གུར་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ལོ་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། གཏོར་ཆེན། བདག་འཇུག བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད། ལྷུང་བཟེད་བཤལ་ཆུ། གསོ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མིག་ལུང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྗེ་༼རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གནས་དེར་ཕེབས་པ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ འ 
བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
༧སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གནས་དང་། ༈ གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ༧རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུ་གདུང་ཟ་མ་ཏོག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༈ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་༼དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ༈ བཞི་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱོན་ཐིན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ 
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པར་བརྟེན་གསར་དུ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ལ་ཁག་ཐེག་ཁག་འཁུར་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བརྗོད་ནས་འཇུག་སྒོ་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། † གཉིས་པ་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། བཀའ་རམས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའམ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་རམས་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱུགས་བཞེས་གྲུབ་པ་རྣམས་བརྗོད་མ་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་བཀའ་རམས་དཀྱུས་མའང་དབུ་ཕར་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་རིགས་པའི་འགྲོ་ལམ་ཐོན་པ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དྲི་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ཚེ་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་ཐེབས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཡང་། དྲི་བ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ལན་མ་ཐེབས་ན་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས་འཇུག་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་དང་། ཁག་ཐེག་དགེ་རྒན་དང་བཅས་པ་གནས་དབྱུང་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྗགས་བཤད་ཚིག་ལ་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྟོང་སྐུད་མདུད་ལ་མ་ 
ཐོགས་པ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་འདུལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་གླེང་མེད་དང་། མ་མཐའ་ཡང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྔོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤིང་། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་སྲུང་མཚམས་ཤེས་པ། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་བླངས་ 
འདས་སོ་དྲུག་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤིང་སྲུང་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྦ་བ་ཤ་ལྷག་ཤ་འཛེར་ཅན་དང་། དྲི་ངན་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཐུང་བ་ 
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༄༅། །སོགས་དབང་པོ་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། ངག་གི་སྐྱོན་ལྒུགས་པ་དང་དིག་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། ངག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པ་དང་དུག་གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ། ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ། གྐཞན་ནས་གྲནས་དབངྱུང་བཏངབ་ ལྟ་ཞོག་ལས་སྣེ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་ 
མདོར་ན་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེ་གནས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡ་ལ་ལ ལའ དེ་འདྲ་བའི་གསར་པ་དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ཁག་ཐེག་ཁ་ཁུངས་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུད་ལ་སྔར་ལོ་གསུམ་སོང་ཞིང་། ཕྱིས་ལོ་གསུམ་སྡོད་པར་ངེས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ནས། དགེ་རྒན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ ་བར་དུ་བཏབ་ནས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲིག་ལམ་དང་བསྟུན་པའི་ཁས་ 
བླང་ཆོག་པ་ཞིག་འདུག་ན་ཁས་བླངས་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལེགས་པར་ཞུ་དག་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་ཆོག་པས། དང་པོར་མ་ཞུགས་པའི་གོང་ནས་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་དགོས། རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཟིན་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཁག་ཐེག་དགེ་རྒན་སོགས་ཀྱིས་རྟིང་བསྐུལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ནས་དེའི་དོན་ལྟར་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཤོག་ལི་དང་ཟླ་གམ་སྦྲེལ་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་སྡོད་པ་མ་གཏོགས། སྣང་བ་གང་དྲན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་གསུམ་མ་སོང་བར་ 
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དགེ་རྒན་ནས་ཀྱང་དགོང་རེ་བཞིན་བསླབ་བྱ་གནང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་གསུམ་སོང་རྗེས་དམིགས་བསལ་གང་ཡོད་ལ་སྐབས་དབྱེ་གནང་བ་དང་། དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན། མདོར་ན་གསར་དུ་འཇུག་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་དེ་ཙམ་ཡིན། པ གསུམ་པ་དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་སློང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ལྷ དང་པོ་ཀུན་སློང་རབ་ལ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཆོས་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྐམ་པ་རབ་དང་། རྒ གཉིས་པ་ཀུན་སློང་འབྲིང་ལ་གྲྭ་ཚང་འདེར་ཞུགས་ 
ནས་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་ལེན་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་ན་ཡང་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྡོད་སྙམ་པ་འབྲིང་དང་། ལྟ གསུམ་པ་ཀུན་སློང་ཐ་མ་ལ་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཞུགས་ནས་ལུས་ 
སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཀྱང་རུང་མ་བརླག་ཀྱང་རུང་ལོ་གསུམ་རིང་ཚོགས་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཐ་མ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཞུགས་ན། མ་ཞུགས་གོང་ནས་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་ཕོག་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་སློང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་ཞྭ་ནས་ཞབས་ཕྱགས་ཀྱི་བར་ཟེར་ 
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༄༅། །ཡང་རུང་ཞབས་ཕྱགས་ནས་དབུ་ཞྭའི་བར་ཟེར་ཡང་རུང་། གང་ལྟར་དབུ་ཞྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ༢འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ངས་འཛིན་སྙམ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱི་སེར་ནང་སེར་བྱས་ 
ནས་ཟུང་སྦྱར་བྱས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཚོས་ཁ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། མདོག་ནག་པོ་དང་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གདོང་རལ་པ་མ་ཡིན་པ། ཞྭ་སྒོ་དང་ཞྭ་ལྷག་མེད་པ། སྒྲོ་ལྷུག་དང་ལྟ་སྒྲོག་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཤིང་། སྐུ་འགག་ལ་ 


མཚོན་ན། ཕྲག་ལྷན་རས་དང་ཐེར་མ་དམར་སེར་མ་གཏོགས། བཤུར་མ་དང་གོས་ཆེན་སྤུ་ཕྲུག་སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་། ཁྲི་སྐུད་ནི་རས་སྐུད་དང་བལ་སྐུད་བསྒྲིམས་པ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་དང་། སྐུ་འགག་གོང་ 


' ངའི་ནང་ཤ་རས་དང་དར་གྲུ་སོགས་ཚོས་ཁ་མི་ཆོག་པ་དང་། སྐུ་ཟླམ་སྐེད་པ་མ་བཅད་པ་པདྨ་ཧར་སྒོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། གོང་ངའི་ནང་ཤ་དང་མཐའ་ལྕགས་སེར་པོ་སོགས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དགོས། སྒུ་གཟན་རྒྱུ་སྤུ་ཕྲུག་དང་ཤད་མ། རྒྱ་ཐེར། ¡ 
རྩེ་ཐེར། གཙང་ཐེར། ཀོང་ཐེར། དྭགས་ཐེར་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཤིང་། སྐུ་གཟན་མཐའ་སྒྲིལ་ཅན་མི་ཆོག ཤམ་ཐབས་ཀྱང་སྣ་གསུམ་མ་དང་ཐེར་མ་ཧ་ཅང་སྲབ་ཆེ་བ་དང་། འབར་ཤམ་སོགས་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་ཡིན་ན་མཐང་གོས་དང་། དགེ་ཚུལ་ 


[ | ཡིན་ན་མཐང་རྫུས། དེ་ཡང་ལྕགས་རི་ཞེང་བགོས་མ་གཏོགས་ཞེང་གསོན་གཏང་མི་ཆོག སྨད་གཡོགས་ཀྱང་སྣམ་བུ་མ་གཏོགས་མི་ཆོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཧར་སྒོ་ཅན་མ་གཏོགས་བུག་སྒོ་ཅན་མི་ཆོག † སྐུ་ཆོས་ནི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་སུཊ་དོག་སྐྱེར་ཁ་སྟེ་སེར་ 





ཀླ 


དཀར་མ་གཏོགས་ངུར་སྨྲིག་གམ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་མི་ཆོག ཐུགས་རྫོགས་པ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་མི་ཆོག རབ་གྲྭ་ཚང་འདིར་སྐུ་འགྱེད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ 
དགོས་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་རྟགས་ཀྱང་འཁོར་ལོ། པདྨ། ཤིང་ལོ། དུང་དཀར། ཨུཏྤལ་བཅས་དགོས་སོ། །ཞབས་ཕྱགས་ཀྱང་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་མི་ཆེག་ཅིང་། རྡོག་པ་བཞི་རྡོག་མ་གཏོགས་ཡུག་རྡོག་དང་རྡོག་བརྩེགས་སོགས་མི་ཆོག་པ་ཡིན། སྐེད་ 
རགས་དང་ཞབས་སྒྲོག་ནི་སེར་པོ་མ་གཏོགས་ཁྲ་བོ་ཅན་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཕུན་ཚར་ཅན་དང་རས་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས། ༈ ཆབ་བླུག་ལྟོ་བར་ཆུ་གནང་ཆེན་ཕོར་བ་གང་ཤོང་བ་དགོས། ཆབ་ཤུབས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་མཐུན་པ་དགོས། 
ཆབ་བླུག་གི་ཐག་པ་ཡང་ཀོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཆོག དེ་ཡང་བསྒྲིམས་པ་དང་རྒྱག་མདུད་སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་། ཐག་པའི་ཨ་ལོང་ཡང་ལྕགས་མ་གཏོགས་རག་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོག་ཅིང་། ཆབ་བླུག་ཁེབས་གཅོད་ཀྱང་ཐངས་དང་རག་སོགས་དང་ཤིང་བརྐོས་ 
ཿ མ་དང་དེ་ལ་ཚོན་ཁ་ཅན་སོགས་མི་ཆོག་པར་ཤིང་གི་ཁེབས་གཅོད་དང་། ཆབ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཤིང་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་མཐུན་པ་དགོས། ཕྱག་ཕྲེང་ཡང་བྱང་ཆུབ་གདོང་དྲུག་སེར་པོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པའི་ནང་དུ་ 
བ་ ཤོང་ཞིང་། འགོ་མཇུག་མི་མཐོང་བ་དགོས། ཕྲེང་ཐག་གླ་རྒྱུན་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཆོག ལྕགས་ཀྱི་བཅུ་ཤད་རྡོར་དྲིལ་བཅས་མ་གཏོགས་གསེར་དངུལ་སོགས་བཏགས་མི་ཆོག ཊིཀྐ་ཆེ་བ་ལ་བཅུ་ཤད་ཆ་གཅིག་དང་། ཊིཀྐ་ཆུང་བ་ལ་བཅུ་ཤད་ཡ་གཅིག བསྐྱེད་ 
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,¿ | ༄༅། །རིམ་རྒན་པ་མན་ཆད་ནས་བཅུ་ཤད་འདོགས་མི་ཆོག དེ་ཡང་མདོ་འཛིན་གྱི་ཐག་པར་སྟོད་སྨད་བྱས་ཏེ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འདོགས་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། གདོང་ཕྱིས་ནི་སྤུ་མ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་མ་གཏོགས་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ 
༩ །ཅན་དང་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོག བཞེས་ཆས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལ་ཚོགས་གཏམ་མེད་ཆུང་བ་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཡོད། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མཐོ་གང་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་པ། མདོར་ན་སྐུ་ཞབས་བླ་མའི་མདུན་གྱི་ཀྭ་པ་ལིར་ཚད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁར་ 
3 མི་འགྲོ་བ་དང་། སླར་ཕོར་རྫབ་ཡ་རྩི་མ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་བསྣམས་མི་ཆོག ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པར་མདོག་དབྱིབས་སོགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤུབས་ནི་ངན་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བ་དང་བཟང་མཐའ་ལ་ལྷུང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
ཤྲ ཅིང་། ལྷུང་སྐྱགས་ཀྱང་རག་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཆོག ལྷུང་ཐག་ཉིས་ཤད་ཅན་ལ་རྒྱག་མདུད་གསུམ་དང་དེའི་རྩ་བར་ཞགས་ཐག་གསུམ་བཀུག་སྟེ་དྲུག་བཅིངས་ཅན་དང་ཁུགས་གསུམ་གྱི་སྣེ་རྒྱག་མདུད་རེ་དང་ཨ་ལོང་རེ། མས་ཀྱི་སྣེ་དབུས་ལ་རྒྱག་མདུད་ 
ཕུ དང་ཨ་ལོང་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་དགོས། ལྷུང་རས་དང་ཕོར་རས་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་ཐུར་དུ་རྟགས་དམར་པོ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། † ལག་ཁུག་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བྲེ་ཕྱེད་དོ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་བྲེ་དོ་ 
ངོ ཤོང་བའི་ཚད་དང་། འཚེམ་སྟངས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཚེམ་དགོས། དགེ་སློང་ལ་དེའི་ཁར་ནང་ལ་ཕྱེ་ཕོར་འཇུག་དགོས་པས་ཕྱེ་ཕོར་གྱི་དབྱིབས་མདོག་སོགས་རྒྱུད་ཕོར་དང་མཚུངས་ཤིང། དེ་འགེལ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ 
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༄༅། །ཡང་ཆེ་ཆུང་ཚད་དང་རྒྱུ་སོགས་སྒྲིག་ལམ་དང་མཐུན་པ་དགོས། ཆར་ཁེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒ་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ཡང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་མཉམ་པ་དགོས། གྲུ་ཕད་ནི་ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་གི་ཇ་མར་དང་། བརྒྱད་བག་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཤོང་ཚོད་མ་གཏོགས་ཆེན་པོ་བསྣམས་མི་ཆོག་ཅིང་། དེའི་ཁ་ལ་རག་ཐག་མ་གཏོགས་ལྕགས་ཐག་མི་ཆོག འབོག་ནི་རྒྱུ་འབུ་རས་དཀར་པོ་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ཁ་ལ་རྟགས་སོགས་ཡོད་པ་དགོས། བཞུགས་ 
གདིང་ལ་ཡང་རྡོལ་བ་དང་ཆུང་བ་མི་ཆོག་ཅིང་། ཚད་ནི་ལྷ་སའི་གྲྭ་ཁང་གི་གདོང་གྲལ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་གདན་ལ་བཞི་ལྟེབས་ཀྱིས་ཁེབས་ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་ན། རྟགས་སོགས་བརྒྱག་དགོས་བྱུང་ཕྱིན་མི་ལེགས་པ་བྱས་ཡོང་བས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་བྱེད། ༈ ལྔ་ 
པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། ད་རང་བཞེངས་བརྡ་ནས་དོ་ནུབ་གཟིམས་བརྡ་འམ་སང་ཞོགས་བཞེངས་བརྡའི་བར་ཡིན། བླ་མ་ཞལ་ཏ་བས་མཁཊན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྩི་ བཞག་ཡོད་མེད་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་སྐར་ཚད་སྤོས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞེངས་ 
བརྡ་གཏོང་རན་པ་ན་སྒོ་དལ་བུས་དཀྲོགས་ཏེ་གྲལ་མཇུག་ཕན་ཚུན་ཞིག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཡར་ཡོང་སྟེ་དགེ་སྐོས་དང་། སྐུ་གཉེར། ཁྲུས་ཆབ་པ་རྣམས་ལ་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ། སྐུ་གཉེར་གྱིས་སྐུ་བསངས་ཕུལ། མཆོད་མེ་སྤར། ཁྲུས་ཆབ་པས་ཁྲུས་ཆུ་ཨོར་ཟིན་པ་ 
ན། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཆབ་གྲུབ་ནས་གདོང་གྲལ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས་ནས་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ། ཕྱག་མཆོད་ཕྱི་ལ་ཡིན་ན་འཁར་བརྡ་ཆུང་རིམ་ 
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དང་། ནང་ལ་ཡིན་ན་ཆེ་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ལགས་པས། འཁར་བརྡ་ཕུལ་བ་དང་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཞབས་བླ་མ་ཡོད་ན་བླ་མ་དང་། མེད་ན་བླ་མ་བྱང་འདྲེན་གྱིས་ལྟུང་བཤུགས་དབུ་བསྐུལ་གནང་བ་དང་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
འུར་ཆེམ་ཆེམ་གསུངས་ཏེ་མར་ཕེབས་གཡས་དང་ཡར་ཕེབས་གཡོན་བྱས་ནས་འཚང་ག་ལ་མ་སོང་བར་ཕེབས་དགོས། ཁྲུས་ཆབ་ལ་སྔ་མ་སྔ་རྟིང་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་འཕྲལ་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་མི་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་གྲོལ་ལ་རྒྱང་རིང་པོར་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ལྟ དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་བྱེད་ན་ཕེབས་ལམ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད། ནང་དུ་བྱེད་ན་རང་གནས་སུ་དབུ་གང་དུ་བསྟན་སར་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དགོས། ཁྲུས་ཆབ་པ་ཡར་སླེབས་ 
ནས་གདོང་གྲལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལག་ཁུག་ཕབ་སྟེ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་འཇོག རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་ཕྱག་མཆོད་གསུམ་སོང་མཚམས་སུ་བླ་མ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་མཚམས་ 'འཇོག་གི་ཞུན་བརྡ་ཕུལ་བ་དང་དུང་མཁན་གྱིས་དུང་བཏང་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ 
མཚམས་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲོ་བཞག་སྟེ་ན་བཟའ་བཞེས། ན་བཟའ་བཞེས་སྐབས་ཀྱང་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛད། དེ་ནས་གྲལ་མཚེས་འོག་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཕབ་སྟེ་གོང་མར་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྒན་རིམ་ནས་གྲལ་ 


བག བྷ ¬ 


མཇུག་སོ་སོར་དགེ་སློང་གཞོན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་རྒན་པ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱིས་ལག་ཁུག་བྱིན་ལེན་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ལག་ཁུག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་ཚད་ལྡན་མིན་ན་རྟགས་བརྒྱག་དགོས། རྟགས་གསུམ་པའི་ཚེ་བརྗེ་ལེན་མ་བྱས་ན་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཞུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ་འཇོག དེ་ནས་ལས་སྣེ་ནས་ཞིབ་འཇུག་མཛད་རྒྱུ། ལག་ཁུག་ཕུལ་གྲུབ་ནས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་ཡང་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། མདུན་རལ་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཨ་ལོང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དབུ་ལོ་ཡག་གི་སྙེ་མ་ལྟ་ 
བུ། མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། བུ་མོ་ཨ་མ་འཆི་བའི་གདོང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཐོངས་ནས་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཞིག་ལྷུང་ན་ཡང་མིག་ཟུར་ཙམ་ལྟ་མི་ཆོག མདོར་ན་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞུགས་དགོས། ༈ དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
ར་བའི ཐུས་རྷ་ཁས་སཐསཡསོ་ཡས། མཆུས་ཤའ་འ ལྟས འད ད་མང་ཡད་པོ ཡོལ འའོིའསོས བོག འོ་ཡ མོ། ས་ འཆིམ་ཡས་གྲོ།བད་ཟ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
གསུང་བའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚེ་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། རོལ་ ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་རོལ་མོ་མཁན་ལ་བསྟུན་དགོས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་གྲལ་མཐའ་ཕན་ཚུན་ནས་གདོང་གྲལ་བ་ལ་བསྟུན་དགོས། གདོང་གྲལ་ 
བས་བླ་མ་བྱང་འདྲེན་ལ་བསྟུན་ཏེ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱས་ཏེ་གསུང་མི་ཆོག ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཡར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་སེངྒེ་གནམ་ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྟ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ། བཞེས་ 
ཁུ་རྟ་རྔ་མ། གསོལ་ཇ་ནས་འབྲུ་མ་ཞུ་དགོས། དེ་ཡང་ཞུ་ཚུལ་རྟ་ཕོ་ཤིག་ཕྲུག་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། མཛོ་མོ་གཉའ་གཤིབ་ལྟ་བུ་མི་ཆོག ཇ་ཚོད་ཀྱང་ཕྱག་བརྡ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཞལ་ནས་ཚོད་བྱེད་མི་ཆོག ཕྱག་བརྡ་མ་བྱུང་ན་ལག་རྒྱན་གང་པོ་བླུག་དགོས་བྱུང་ 
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ནའང་བླུགས་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ ཕུད་མཆོད་ཀྱང་གང་ཆེ་ཆེ་གང་གཙང་གཙང་ཐོག་ཞོགས་ཚོགས་དང་གུང་ཚིགས་གཉིས་སུ་བཞེངས་པས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱས་སྔ་དགོང་བསྡོམས་ན་སྟོང་མཆོད་རེ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་མེད་པར་གསོལ་ 
ཇ་བཞེས། གནང་ཆེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཞེས་ཆས་མཉམ་བཞེས། མཉམ་སྡུད་སྒྲིག་ལམ་རང་དང་བསྟུན་པ་བྱེད། སྤོས་སྐོར་དང་། ཇ་རྒྱག་དང་གཉིས། བསྙེན་ཚབ་བཞེས་ཐུག་སོགས་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། སྤོས་སྐོར་ཡང་གནང་ཆེན་ཡོད་ན་ 
མགྱོགས་པོར་བྱེད། གནང་ཆེན་མེད་ན་མི་རེའི་མདུན་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་རེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་བ་རེའི་ཡུན་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་ཐུག་བཞེས་སྐབས་ཧུབ་ཅག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེས་རྒྱུ། དཔེར་ན་ 
གདོང་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ནས་རྡོག་གཅིག་འཕངས་ན་དེའི་སྒྲ་སྒོམ་ཆེན་གྲལ་ཕན་ཚུན་ལ་གོ་ཚོད་བྱེད། དེ་ནས་ཆབ་དང་སྤགས་སྐོར་སྙར་ཁ་ཆརློན་པའི་ཚོད་གནང་དགོས། བརྩི་བཞག་ཡོད་ན་བླ་མའམ་བྱང་འདྲེན་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། དུ བསྐུལ་གནང་བ་ 
དང་གྲལ་འགོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས། མཁན་པོའི་མདུན་དུ་ཤོག་ལི་བསྣམས་ནས་བཞུགས། ཊླིཀ་ཆེ་བའི་བརྡབ་ཆུང་ཞལ་ཏ་བ་དང་། ཊླིཀ་ཆུང་བའི་བརྡབ་ཆུང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འཛིན། བརྡབ་ཆུང་ཤོར་ན་ཚོགས་པས་ཧ་སྒྲ་རྒྱག བརྩི་བཞག་མེད་ན་སྐུ་རིམ་ 
འཚོགས་དགོས། ལྟ དེ་ནས་བར་ཇ་ལ་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་ཚར་གཅིག་གི་ཡུན་ལས་མི་ཐུང་བ་ཞིག་ཚོགས། ཤ་གཏུབ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་མོལ་སོགས་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཆོག གལ་ཏེ་གླེང་མོལ་སོགས་བྱས་ཚེ་དགེ་ཚུལ་རྒན་པས་མགོ་ 
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༄༅། །འོག་ལུས་ཆུད་ཀྱིས་བཀོད་པ་བཤད་དགོས། དེེརྗེས་རྩིག་རྭར་བཞུགས་ནས་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བག་མེད་དུ་སུས་ཀྱང་སྡོད་མི་ཆོག དགེ་སྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ཉིན་གནང་དང་། ཞག་ 
གནང་། ནད་གནང་གང་ཡིན་ཡང་དགེ་སྐོས་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཚེ་གནང་བ་ཞུ་བ་པོས་ཀྱང་། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཞུ་དགོས། གལ་ཏེ་དགེ་སྒོས་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་ན་གནང་བ་ཞུ་བ་པོས་ཀྱང་བཞེངས་ ཏེ་ཞུ་དགོས། དེ་ཡང་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་མ་ 
སྨོས་པར་ཧམ་རྫུན་གྱིས་ཞུ་མི་ཆོག དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་བླ་མའམ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་རྩིག་རར་སྐོར་གཡེང་གྲུབ་ནས་གྲིབ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གུང་ཚིགས་ཚོགས། གསོལ་ཇ་དང་སྤོས་སྐོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཞོགས་ཚོགས་དང་འདྲ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཆེན་ཡོད་ 
མེད་དང་བསྟུན་པའི་མཉམ་བཞུགས་མཉམ་བཞེངས་ངེས་པར་བྱེད། ལྷ དགོང་ཇ་དང་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལྟར་འདྲ། དེ་ནས་རྩིག་རྭར་བཞུགས་དགོས། འཁར་བརྡ་བཏང་བ་དང་རྒྱུད་གཞུང་ཚོགས། རྒྱུད་གཞུང་ཚར་ཕུད་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་འགྲོ་བར་བྱེད། དད་གཞུང་གྲོལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་སང་ཉིན་གྱི་བརྩི་བཞག་ཤོག་བུ་གཅིག་བཀླགས་ནས་ས་རུབ་པའི་ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ངེས་པར་ས་རུབ་པ་ལ་ཚོད་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིན། དབྱར་ཆོས་ལ་སྐུ་ 
རིམ་རྒྱུད་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ: ཀྐ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་བསྒྲིག་པར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཤོག་ལི་དང་ཟླ་གམ་སྦྲེལ་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱས་ན་ལས་སྣེས་དོན་འདྲི་དགོས་བྱུང་ཚེ་མི་ 





༼ངེ༽ 





པོད་གསུམ་པ། 







47 








ཀུ 










ཏའ &[:992༦ཅི་ཤར།¥ྱ9® 





ལེགས་པ་བྱས་ཡོང་བས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་བྱེད། ལྷ དགོང་མོ་གནས་ཚང་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་ཚོད་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་ནང་ལ་ལག་རིས་མཐོང་ཚོད་ལ་ཕྱི་མཐའ་བྱས་ནས་ཕེབས་དགོས། དེ་ལས་འཕྱིས་ན་ལས་སྣེས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ་རང་རང་སོ་སོར་ཉེས་འཁྲི་ 
ཡོང་། དགོང་མོ་སོགས་ཚོགས་དབར་གང་ལ་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མི་ཆོག་ཅིང་། རང་རང་སོ་སོའི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གང་དྲག་ 
གནང་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་གནང་བ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། གཟིམ་བརྡ་རིམ་པ་བཞིན་མ་བྱུང་གོང་དུ་སུས་ཀྱང་གཟིམ་དུ་ཕེབས་མི་ཆོག གཟིམ་བརྡའི་རིམ་པ་བཞིན་བགྲེས་གཞོན་རིམ་གྱིས་ཕེབས། དེ་ཡང་གཟིམ་བརྡ་ཡོད་མེད་བརྩི་ 
བཞག་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། ཕེབས་སྐབས་རྡོ་གཅལ་མཐིལ་དུ་ལྟུང་བཤགས་སྒྲ་མེད་ཚར་གསུམ་མ་མཐར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེའི་ཉིན་དགེ་བ ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད་བསྔོ་༔ སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ནས་གཟིམ་ 
དུ་ཕེབས། གཟིམ་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་བཏུམ་ཞབས་བཏུམ་གྱིས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཁ་སྡུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཉལ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་བྱས་ནས་གཟིམས། དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། ༈ །དགོངས་འུ་སྐོར་ནི། སྤྱི་དོན། འཁོར་ཞག ལག་ཞག ཞག་གནང་། ཕྱི་ལོགས། ནད་དགོངས་དང་བཅས་དྲུག་ལས་གཞན་ཞུ་ཚུལ་མེད། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་བསངས་ཏེ་ཞུ་དགོས། ༈ དྲུག་པ་ཞར་ 
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༄༅། །བྱུང་བླ་བྲང་དང་། རུང་ཁང་འཁོར་བཅས། གྲོང་ཆོག་ཡས་མས། མཚམས་བསྙེན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟེང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་དབུ་འཛུགས་ས་ནས་དབུ་འཛུགས་པ། ཁའ 
མཇུག་རྫོགས་ས་ལ་མཇུག་རྫོགས་པ་སོགས་སྔར་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་གཞིར་བྱས། དེའི་འོག་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་གསོལ་ཕོགས་ས་རྡོ་ཕུར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལྷད་སྐྱོན་མེད་པར་གང་ལེགས་འབུལ་དགོས། མདོར་ན་སྲི་ཞུའི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་བས་འཁུར་ལེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། དེའི་འོག་རུང་ཁང་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བའི་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་ཀྱིས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པ་ལས་ཆང་དང་ཐ་མག་སོགས་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་རྐྱེན་པས་དགེ་འདུན་མང་ལ་སྙུང་གཞི་བྱུང་ཚེ་རུང་ 
ཁང་འཁོར་བཅས་ལ་ཉེས་ཡོད། བྱེད་སྒྲོ་རྣམས་ཚ་ཁོལ་ཐོན་གསུམ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་རང་འཁྲི་དང་བས་འཁུར་ལེན་ཞུ་དགོས། ཆུ་ལེན་པས་ཆུ་གང་གཙང་གཙང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་ལྷག་ན་གྲྭ་ཚང་སྟེང་དང་། ཆད་ན་གདོང་གྲལ་ལ་ 


ཆད་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན། † གྲོང་ཆོག་རིང་ཐུང་དང་། མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་། དབུ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་ཀྱིས་ལས་སྣེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཀོད་པ་བཤད་དགོས། མདོར་ན་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བར་འགྲོ་རིགས་གཏན་ 
ནས་མི་ཆོག་པར་ཕྱི་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒན་པས་རྡོར་སློབ། དེའི་འོག་བྱང་འདྲེན། དེའི་འོག་མཆོད་གཡོག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་ལོ་འཁོར་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་སྔར་སྲོལ་མཛད་ལམ་མཐའ་དག་ཆོས་ཐོག་གང་ལའང་། 
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ཆོས་ཐོག་གཉེར་པས་རྐྱེན་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དགེ་སྐོས་ལ་གཞེས་བརྡ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནངས་བརྡ་འབུལ་དགོས། མདོར་ན་བསླབ་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། སྔགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ དང་། འབྲེལ་ནས་རྒྱ རྒྱས་པ་ ཞིག་འབུ ་འབུལ་མ་ཐུབ་རུང་ས་ ་བཅད་བྱཅ་པོའི་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཏམ་ཕུ ཕུལ་ན་བསླབ་གྲལ་: ལ་ཆེན ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ ་གཏམ་གྱི་གོ་ཆོང ཆོ དེམ་བླ 'བླངས་ན་ཉིན་མཚན་མང་པོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ སྐྱ་ཉྲས་བཏུབ། ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་ ། 
གཞན། ་ཡང་ད་ལམ་དངོས་ སུ་མ་ཐོན་ ་པ་ རྣམས་རྗེ རྗེས་སུ་འཐོན་ པར་འགྱུར་བ བར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཞུ་བ་པོས་ཞུ་མ་ཤེས་ཀྱང་གསན་པ་པོས་ ་གསན་བ དགོངས་ རྣམ་པར་དག་པས་ གསན ་པ་དང་། མདོར་ན་གྲྭ་ ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ ་སྒྲིག་ ་ལམ་ བཀུན སྤྱོད་ 
ཀྱི་རིམ་ བ་ནུམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ་གཏིང་ ཟབ། རི་རབ་ལས་ དཔཇས་མཐོ། རྟ་རྔ་ལས་ ཁའ ཕྲ། ཡུངས་ཀར་ལས་ །འབྲུ་ཞིབ། སྐར་ཚེ ་ཚོགས་ ་ལས་གྲངས་མང་བ་ ཨིན་ན་ཟེ ན་སོ་༔ སྐེ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས་རེ མཛལྟ བ་ ་བཞིན་བརྗོང བརྗད་པར་། དཀའ ཡང་། མདོར་ བསྟན་རྒྱས བཤད་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ 
ཡེ བཅུ་པ ་པོའི་ཐོག་ཚོགས་གཏམ་ '་རྟགས་ བསྡུས་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་མཉམ་མེད་”བུབ་པའི་། དབང་པོའི་ལུ ་ལུང་། རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ རིན པོ་ཆེ ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཡང་ཁམས་ ་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་རིགས 'དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ཿ ་ནས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་7 ལྟ་བུ་ བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་། ་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་: དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
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སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ † ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གདིང་རྒྱག་གི་ས་བཅད། ༈ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཁའ་དང་། །དབྱེར་: མེད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ བདག ཉིད་ཅན། ། །དངོས་ སྭ་གུབ་ ཀུན་༔ གྱི་འབུང་གནས་ ཡིད་བཞིན་ ནོར། །བཱསམ། 'འཕེལ་ 
དབང་གི རྒྱལ པོ་ལ་ཕྱུག་ ༩ཱ། །ཞེས༔ ཇི་ སྐད་གསུངས ་པ་ལྟར། ཁྱབ་བདག་ དྭུལ་ ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དབའ ་དང་ངོ་བོ་ ངོ་ཐོ་དཾར་མ་མཆིས་ ་པའི་མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རྙག ་ཉིད་ 


བསམ་འཕེལ་ ལྟོ་བུང་ གི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་ ་གཏེར་ཆེན་ སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལྡན་ ་རིག་པ་ འཛིན ་པ་ བ་ནས ཀི་སྙན་ ་དབང་ ནོར་བུ་ བུའི་བུ་ བུ་གར་ ་གསོལ་ [རྒྱུར། ༈ དེ་ཡང་རང་ཅག་ དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཡོང 'ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་ ཆོས་ཐོག་འདི་ཡི་ ་བཞུགས་ ་གདིང་: སྐྱོན་ པའི་ས་བཅད་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་། ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡར་ཕེབས་ ་པའི་རིམ་པ་ ་དང་། 
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༄༅། །ཕེབས་ནས་བཞུགས་གདེང་སྐྱོན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། པཿ དང་པོ་ཕེབས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུྭ་བུས་ནྙིཀ་ཆེ་བའི་ཐུགས་རྫོགས་པ་མཚན་ཐོ་ལ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་ 
གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཊིཀྐ་ཆུང་བའི་ཐུགས་རྫོགས་པ་མཚན་ཐོ་ལ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་ 
གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུགས་རྫོགས་པ་མཚན་ཐོ་ལ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པ་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྱག་ 
བདེ་བ་རྣམས་འཚང་ག་ལ་མ་སོང་བར་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཊིཀྐ་ཆེ་བའི་དགེ་ཚུལ་མཚན་ཐོ་ལ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་ 
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དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཊིཀྐ་ཆུང་བའི་དགེ་ཚུལ་མཚན་ཐོ་ལ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དགེ་ཚུལ་མཚན་ཐོ་ལ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། ཡར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ༈ ཕེབས་ནས་བཞུགས་གདིང་ལ་འཁོད་པའི་རིམ་པ་ལ། གྲལ་འགོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྫོགས་པ་རྣམས་ཆ་གང་མཉམ་མཉམ་གྱིས་བཞུགས་པར་གནང་བ་དང་། 
གྲལ་མཇུག་སོ་སོ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་གཏོང་འཇོག་གི་ཆེད་དུ་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཤོང་ངེས་འཇོག་པར་གནང་བ་དང་། གདོང་གྲལ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱག་བདེ་ཞལ་སྤྲོད་ལ་གདིང་ཚབ་ལ་སོགས་པ་གནང་མི་ཆོག་ཅིང་། གདོང་གྲལ་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་ལག་མ་ 
བརྐྱངས་བར་དུ་ཧམ་རྫུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལག་བརྐྱངས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཡས་སྐྱོག་གཡོན་སྐྱོག་གིས་ཕེབས་མི་ཆོག་ཅིང་། ཆོས་ཐོག་སྔ་མ་གཡས་གྲལ་དུ་ཡོད་ན། ད་ལམ་གཡོན་གྲལ་དུ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། སྔ་མ་ 
གཡོན་གྲལ་དུ་ཡོད་ན། ད་ལམ་གཡས་གྲལ་དུ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། མདོར་ན་ཁང་ཚན་མི་ཚན་ཐབ་ཚང་གཅིག་པ་སོགས་ངན་པ་དཔུང་བསྒྲིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྐུ་ཞབས་བླ་མ་ནས་མཚན་ཐོ་ལྗགས་ཀློག་གནང་བ་དང་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ།། །། ༄།། །རྩིག་རཱའི་ས་བཅད། ༢ཁྱབ་བདག་འདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྙན་དབང་ནོར་བུའི་བུ་གར་གསོལ་རྒྱུར། པཿ དེ་ཡང་རང་ཅག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་ཆོས་ཐོག་འདི་ཡི་ 
རྩིག་རྭ་འཛིན་པའི་ས་བཅད་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་དང་ཕེབས་ནས་རྩིག་རྭ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རཾ དང་པོ་ནི། མར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་རྫོགས་པ་རྣམས་བླ་གོས་བརྒྱད་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་གསོལ་ 
ལྷུང་གི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བཞག གྲལ་མཇུག་ནས་འཚང་ག་ལ་མ་སོང་བར་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། ཕེབས་ནས་རྩིག་རྭ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ལ་བགྲེས་སོང་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་མ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ལ་ལས་སྣེ་ཐོན་ཟུར་དང་ 
བཀའ་རམས་པ་ཊྲིཀ་ཆེ་བྲ་ནམས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ལ་ཊི་ཀྐ་ཆུང་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཞུགས་པར་གནང་བ་དང་། ཕྱག་བདེ་བའི་རྩིག་རྭ་སུས་ཀྱང་གཟུང་མི་ཆོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཛིན་མཁན་རེ་ཟུང་བྱུང་ན་ཆོས་ 
ཐོག་དེའི་རིང་ཕྱག་བདེ་བརྒྱུག་དགོས། བགྲེས་སོང་མཐར་ཐུག་དང་ལས་སྣེ་ཐོན་ཟུར་རྣམས་ངའི་ཟླ་བོའི་ཚུལ་དུ་གདེང་གཤིག་ལ་ཕེབས་ནས་གདིང་བ་རྣམས་ཆ་གང་མཉམ་མཉམ་གནང་རྗེས་དགེ་འདུན་མང་ནས་རང་གི་གདིང་བར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཀ་ཐག་ 
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ཆོག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ནང་དུ་གྱོན་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་། བཞེངས་བརྡ་ལ་འཁར་བརྡ་འབུལ།། །། ༄། །ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་ཁར་ཤིང་སློང་ས་བཅད་གསུང་ཚུལ་ནི། ༈ དེ་ཡང་རང་ཅག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་ལམ་ཤིང་སློང་གི་དུས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕེབས་ནས་ཤིང་སློང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ༈ དང་པོ་ཕར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
སྐུ་ཞབས་བླ་མ་དང་། གདོང་གྲལ་ཞལ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། ཁྲི་དཔོན་དང་། མགོན་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཞལ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། ཊིྐ་སྐྱོར་དཔོན་དང་། རྡུལ་ཚོན་དངོས་གཞིའི་ཞལ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་ 
གནང་བ་དང་། མགོན་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཞལ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། བླ་མ་དུང་མཁན་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་པོ་ཕྱག་བདེ་ཞལ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་གཡས་གཡོན་དང་། ཡར་འཇུག་གྲལ་ཕན་ཚུན་དང་ 
བཅས་པ་ཕེབས་པར་གནང་བ་དང་། ཕར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ལྟ གཉིས་པ་ཕེབས་ནས་ཤིང་སློང་བའི་རིམ་པ་ནི། ནམ་མ་ལངས་གོང་སྒོ་རྡུང་ཁྱི་དཀྲོག་སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་། ནམ་ལངས་ནས་ཀྱང་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་ཤིང་སློང་བར་གནང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཕེབས་བཞུགས་གང་ཅིའི་ཐད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་འཚལ།། 
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།། ༄། །ཕསླབ་གྲལ་དུས་ཚིགས་ནི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དབང་ནོར་བུའི་བུ་གར་གསོལ་རྒྱུར། དེ་ཡང་རང་ཅག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཚང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་ཆོས་ཐོག་འདིའི་བསླབ་གྲལ་མཛད་པའི་དུས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསླབ་གྲལ་མཛད་པའི་དུས། བསླབ་གྲལ་མཛད་པའི་ 
སྒ དགོས་པ། བསླབ་གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསླབ་གྲལ་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན། བསླབ་གྲལ་མ་མཛད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ༈ དང་པོ་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྤྱིར་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཆོས་ཐོག་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་ བསྡུས་ན་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དབར་ཁའི་ཆོས་ཐོག་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། > ༦ + = 
རྟིང་མ་ལ་ཚོགས་པས་བསླབ་གྲལ་ལེགས་པར་གནང་གགོས་རྒྱུ་དང་། དགུན་ཁའི་ཆོས་ཐོག་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོགས་པས་བཞུགས་གདེང་བསྐྱོན་ནས་ཆོས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཚ། ང་མ་ 
ལ། ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསླབ་གྲལ་ལེགས་པར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ལམ་ཡང་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བའམ་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསླབ་གྲལ་མཛད་པའི་དུས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་དེ་ཡིན། ལྷ གཉིས་པ་བསླབ་གྲལ་མཛད་པའི་ 
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དགོས་པ་ནི། ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་ གཅོད་པའི་ ཆེད་ཡིན་ ་ལ། ཕྱི་མཚམས་ལྟ་བུ་ བུ་ནི་གྲྭ ཚང་རང་གི་སྤྱི་ གིསྤྱི་དོན་དང་གྲོང་ཆོག་ ་རིང་ཐུང་སོགས ་དགོས་ ངེས་ཡིན་ ན་མ་གཏོགས། ཚོགས་པས་བཞུགས་ 'གདེང་གནང་ནས་ ་གདིང་བྲ་ར ཚུར་རྒྱག་མི་ཆོྲ ཆོག་པ་། དང་། ནང་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་ནི། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ རྣམས་ ་གཞན་ དོན་དུ་གློ་བུར་ དུ་ཕེབས་ ་དགོས་ བུང་བ་དང་། ཁམས་ ་སོགས་མངའ་རིས་པ་རྣམས་ ཟླ གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ ས་བུང་བ་ དང་། འདི་གའི་ཉེ་འཁོར་བྲ་རམས་རྐྱེན་གློ་ 
བུར་གྱི་དབང་གིས་གདིང་བ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ དམིགས་ བསལ་ ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་ན་མ་ ་གཏོགས། ཆོས་ཐོག་གི་འགོ་ལ་ ཡོདྱ་ཀང་མཇུག་མི་ ིནུས་པ་ལྟ་བུ་གདིང་ བྱིར་འཐེན་མི་ཆོ ཆོག་པ་ 'དྷལུར་ལུགས། ༈ ལྭ གསུམ་པ པ་བསླབ་གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི ནི། 
ཐུགས་རྫོགས་པ་རྣམས་བསླབ་ གྲལ་འབའ་ཞིག་། དང་། དེ་འོག་དགེ་ ཚུལ་རྣམས་ཞལ་ཏ་ཐོཊ ཐོན་སྔ་རིམ་ དྲང དེ་འོག་དགེ་ཚུལ་རྣམས་འཇུག་སྒོ་ཐོན་སྔ་རིམ་ ནང དེ་འོག་ དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་བདེ་ཐོན་སྔ་རིམ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ རྫོགས་པ་ རྨྱས: ་བསླབ་གྲལ་འབའ་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་ བསླབ་གྲལ་ནི། རགས་པ ་པ་ལེ་ཌ ནས་ཕྲ་ བ་གྲིབ་ ཚོད་ཀྱི་བར་འདྲི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རགས་པ་ལོ་ལྟ་ བུ་ལ་མཚོན་ན་བྱི་བ་ལོ་ནས་ཕག་ལོའི་བར་: བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་གནང་བ 'དང་། བྱི་བ་ལོ་ ལྟ་ བུ་ལ་ཡང་མགོ་ཟླ་བ་ནས་ 
_| སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ ་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གང་ལས་ ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་གནང་བ་ དང་། མགོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་གནང་བ་དང་། ཡར་ངོ་ལྟ་བུ་ ་ལ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
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༄༅། །བར་ཡོད་པས། དེ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་གནང་བ་དང་། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉེར་གཉིས་ནི། སྔདྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ 
ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ 
„ རནུབ་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་གནང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲ་བ་གྲིབ་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲི་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐུར་མ་སོར་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ 

རྐང་པ་དང་། སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ་ལྟག་མས་འོག་མ་ལ་དྲི་བ་མ་གཏོགས་འོག་མས་གོང་མ་ལ་ཧམ་རྫུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྲི་མི་ཆོག་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ༈ བཞི་པ་བསླབ་གྲལ་ 
མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པཿ ལྔ་པ་བསླབ་གྲལ་མ་མཛད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་གྲལ་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས། གལ་ཏེ་མ་འགྲིག་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་ ° 


པོད་གསུམ་པ། 
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ན་ངེད་ཀྱིས་གྲལ་མཇུག་སོ་སོ་ནས་ལག་བརྡ་རེ་འབུལ་སྐབས་བསྒྲིག་པར་གནང་བ་དང་། ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་བླ་མ་དུང་མཁན་ནས་བསྒྲིག་པར་གནང་བ་དང་། ངེད་ཕྱག་བདེ་ཞལ་སྤྲོད་དུ་སླེབས་པ་དང་བླ་མ་བྱང་འདྲེན་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་དབུ་བསྐུལ་མཛད་པར་ 


ཞུ། །། ༄། །གཏོར་ཆེན་གྱི་ས་བཅད། ༈ རང་ཅག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལམ་གཏོར་ཆེན་གྱི་དུས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱིས་ 
སྤགས་རྫིས་ལག་བཞག་པ་དང་གནང་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་འབུལ་གཏོར། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་མགོན་པོ། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ། དེ་འོག་གཉིས་སམ་བཞིས་སྤགས་དཀྲུག་པ་བྱེད་དགོས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 


མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཞབས་བླ་མ་ནས་གསོལ་ཞིབ་ལག་ཁུག་གང་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་བསྐྱོན་མི་ཆོག སྐྱབས་ཞུ་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་ཞུ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཞུ་མི་ཆོག བླ་མ་དུང་མཁན་དང་ 
ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་འཁྲུ་དགོས། མཆོད་བཞེངས་པ་སོ་སོས་ཁ་རས་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་གང་ལེགས་ཐོག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཞེང་དགོས། སྐུ་ཐང་བྱིན་ཆེན་རྣམས་བགྲེས་པ་ཚོས་བཤམ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ 
འགྲོ་ནི་རྒྱས་བཤམ་ལ་རྩམ་པ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། བཞི་བཤམ་སྟག་རྩེ་ཆོས་ཐོག་ལ་རྩམ་པ་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་། གཞན་བཞི་བཤམ་ཡང་རྩམ་པ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སྤུས་གང་ལེགས་དགོས། རྒྱན་མར་དང་དམར་རྩི་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་དགོས་ཚགས་ 
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398. ཏུ 


བཞེངས་མི་ཆོག ལྷུང་བཟེད། རག་སྐྱགས། བཞེས་ཆས། སྦུབ་རྣམས་བརྡབ་ ང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཚེ་ཉེས་ཡོད། ལྟ ཐུགས་དམ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ནི་འཚལ་གྲྭ་ཁང་ལ་མགྱོགས་དལ་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་སྐོར་བ་གཅིག་འཁོར་བའི་ 
ཡུན་ཚད་དུ་གསུང་དགོས། རྩ་སྔགས་སྟོང་དང་། འཁོར་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལས་ 'ཉུང་བ་འགྲོ་མཚམས་སུ་ནམ་ལངས་པར་སྐར་ཚད་སྤོས་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དགོས། གཏོར་རྒྱག་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་གསུང་བཞིན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་གཡེང་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བ། ཁ་ལུད་སྣབས་ལུད་བོར་བ་དབུ་ཞྭ་བུད་པ། ཞབས་སྒྲོག་གྲོལ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག ཡར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་བསྟན་ནས་ཕེབས་དགོས། མདོར་ན་ཕེབས་བཞུགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་བཀྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ།། །། ༄། །སྨོན་ལམ་ཆོས་ཐོག་དང་། སྟག་རྩེ་ཆོས་ 
ཌྷ ཐོག གསང་འདུས་ཆོས་ཐོག་གསུམ་ལ་གྲོང་ཆོག་ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་ས་བཅད་གསུང་དགོས་པ་ནི། ༈ ༧ཁྱབ་བདག་འདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དབང་ནོར་བུའི་བུ་གར་ 
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༄༅། །སུ་ཚུད་པར་གནང་ཞིང་། དགོང་དྲོ་ཇྔ་ཤད་བརྒྱབས་པ་དང་གནང་ཆེན་མེད། ༈ གཞན་ཡང་གཏོར་ཆེན་གཏོར་འདྲ། བདག་འཇུག་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ལ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ན་ཉེས་ཡོད། བཞུགས་གྲུབ་ནས་མ་གྲོལ་བར་ |× 


པོད་གསུམ་པ། 


63 





ཀུ 





གསོལ་རྒྱུར། དེ་ཡང་རང་ཅག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་གྲོང་ཆོག་ཆོས་ཐོག་མཛད་པའི་དུས་ལ་ངེས་པར་ཁེལ་བ་ཡིན་པས། གནང་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་། 
སྤྱིར་ཞལ་འདོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབུ་བསྐུལ་གནང་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། རྒྱུད་གཞུང་སྐུ་རིམ་གསུང་མི་དགོས་ལ། ཁྲུས་ཆབ་དང་དཀྱིལ་ཐག་མེད། གསོལ་ཇ་འབུལ་སྐབས་སྐྱོམ་སྐྱོམ་གཏང་ཆོག་པ་དང་། ལག་རྐྱན་རེས་གསོལ་ཇ་འབུལ་ཡུལ་ལ་ 
གྲངས་ཚད་མེད། ཇ་གནང་གོང་ཕྱག་བདེ་ཡར་འཁྲིད་ཅིང་ཇ་གནང་གི་རྗེས་ བཞེས་ཆས་བསྡུ་བ་ལས་འཇུ་མི་དགོས། སྤོས་སྐོར་དང་། ཇ་རྒྱག་གཉིས་པ་མེད། ཞོགས་ ཚོགས་ལ་བསྙེན་ཚབ་ཡོད། ཐུག་ཕྱག་མེད་ཀྱང་ཐུག་ཚབ་ཡོད་ལ། ཞོགས་ཚོགས་སོགས་གྲོལ་ 
ཁར་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ རར་བསང་བསྐྱོན་དགོས་ལ། ཚོགས་མང་གིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་མི་དགོས། བརྩི་བཞག་དང་སྐུ་རིམ་མེད། ཡོན་སྦྱོང་རྗེས་ལག་ཁུག་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐྱོན་ཏེ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞག གཞན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཅིས་ཀྱང་ནས་བཀྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 


ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ' གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 
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༄༅། །ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་ 

གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
་ 

པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ 


ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ 


ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་དབྱངས་རྭ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཏམ་ 


དང་སྐྱབས་འཇུག་བཅས་སྙན་དབང་ ནོར་བུའི་ ་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། ༧ཁྱབ་: ་བདག་ ༧དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བ བདག་ ཉིད་ཅན། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་: གྱི་འབྱུང་ག ་གནས་ཡིད་བཞིན་ ནོར། །བསམ། ་འཕེལ་ དབང་གི་ གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་ འཆེལ། །ཞེས་ཇི་ ཇི་ སྐད་ གསུངས་ ་པ་ལྟར། རང་ཅག་ ཅྭག་དཔལ་ལུན་སྨད་རྒྱུད་གླ་ཚང་ཞེས་ཡོཿ 'ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ པ་འདི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ ནརྣམ་ ་ཐར་གཙང་མ་མང་ དུ་ཡོད་པ་རྣམས: ཀྱི་ནང་: ནས། ° ད་ལམ་བླ་མ་རྒྱུད་ ་མཆོད་ ཀྱ་དུས་དེ དེ་ 
ལ་ ངེས་པར།ཁེལ་ ་བ་ 'ཡིན་ ནས དེ་ལ་ ་ཡང་། སྔོན་བྱོན་སྐོན་ པའི་རྣམ་ཐར་། དྭ རྗེས 'འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ དུ་འཁྱེར་བའི་ ་ས་ བཅདྨ་ནས་ བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ ་ནང་ནས། དང་པོ་ནི ་ནི། བདག་ ཅག་ནམས་ཀི་ སྟོ སྟོན་པ་ 
མཉམ་: ་མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དགེ་ གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་ལྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ཨིནྡྲ་ བཱྷིའི 'གདུགས་ ཚོད་ལ་སྤྱན་] དྲངས་ནས། མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་ པས་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ ་ཁམས་དང་མཉམ་པས་མཉེས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གནང་བར་ཞུས་པ་ན། སྙོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ན་གདམས་ངག་སྙོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་ཞུས་ཏེ། བདག་འབངས་འཁོར་གཡོག་མང་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་རང་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་གཟིགས་ནས། ༧སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཅུག་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས། “སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ༈ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་རིམ་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཟབ་ཆོ་རྒྱུད་མཆོད་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་མཆོད་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་གང་གི་མཐར། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་མཆླལ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྡརྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལ་དགོངས་སྐོར་དང་། རང་བློ་ལ་ངེས་ཚོད་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །ཡོད་སྲིད་པས་ཞུ་དག་མཛད་པར་གསོལ། བློ་དགེ་བས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་གང་ངེས་ཕྲན་བུ་བྲིས་པས་འཁྲུལ་པར་བཟོད་པར་ཞུ། བཀྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
༄། །བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ནས་དབབངས་དའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལ་ འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དབང་ནོར་བུའི་བུ་གར་གང་ཞུ་ན། ༈ དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ད་ལམ་གནས་མཆོག་ཆེན་ཚོ་ཕྱི་མིག་ལུང་གི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། ཐུན་མོང་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབྱངས་རྭ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལྟ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
བཅུ་བཞིའི་བར་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་དབྱངས་རྭ་ཚོགས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་དྲུག་གི་བར་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བདུན་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྟོན་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་མཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་འཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། དབྱངས་རྭ་ཆེན་མོ་ལ་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། ངེད་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་ལ་དགོངས་ཞུ་མ་བྱས་པར་ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ་སུ་ཡང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱངས་རྭ་ལ་ཕེབས་ནས་དབྱངས་འཐེན་པའི་རིམ་པ། གསུང་བསྐྱོན་པའི་རིམ་པ། 
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རྡོ་རྡུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། པཿ དང་པོ་དབངས་འཐེན་པའི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་དཀྱིལ་དུ་བྱེ་མ་འདྲེས་དོགས་ཀྱིས་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཁང་ 
ཚན་སོ་སོས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་པ་ཝ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟེར་བ། ར་ཐུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲད་བཞག བྷྱོཿཚུབས་བབས་གསུམ། པ་ལའི་གཅིག་གསུམ། མུན་པ་ཡི་ཐུན་པ་ཡི་སོགས་ཚིག་སྒྲ་ཞལ་ལ་བླངས་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། པཿ གཉིས་པ་གསུང་བསྐྱོན་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཤེན་རྗེའི་ངར་སྐད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ར་སྐད། ལུག་སྐད་སོགས་བསྐྱོན་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། པ གསུམ་པ་རྡོ་རྡུང་བའི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། རྡོ་དལ་བྲེལ་ཆུང་གསུམ་དུ་མཉམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན་རོལ་མོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་རོལ་མཁན་པ་ལ་བསྟུན་དགོས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཐོག་མ་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོས་རྡོ་མ་བརྡུང་བར་གཞན་སུས་ཀྱང་བརྡུང་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལམ་ལོ་གཅིག་གི་གསར་བུ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབྱངས་རྒྱུགས་སོགས་གང་ཡག་ 
ཡག་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྷ གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལྟར་འཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་དབྱངས་རྭ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་དང་། དེའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་མེད་ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ 
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ནང་ནས། ད་ལམ་གནས་མཆོག་ྱི་མིག་ལུང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
དབྱངས་རའི་རིམ་པ་འདིར། དབྱངས་རྭ་ལ་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་དང་། དབྱངས་འཐེན་པའི་རིམ་པ། གསུང་བསྐྱོན་པའི་རིམ་པ། རྡོ་རྡུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དབྱངས་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་བྱུང་བ་དང་། གསར་ 
བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་རྒྱུགས་སོགས་གང་ཡག་ཡག་སྤྲད་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དབྱངས་རྭ་ལ་ཕེབས་བཞུགས་དང་། དབྱངས་འཐེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན། ཚང་ཆས་དད་བས་ཁུར་ལེན་མཛད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་དབྱངས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འཁྲིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱིས་ལེགས་པར་གནང་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ལགས། ༢ དེ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒན་ 
གཞོན་བར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ 
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¡¡ གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭརྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་རྣམས་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 


༄༅། །རྒྱུ་དང་། མདོར་ན། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ ༦ 
རྩ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་ 
༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་”སྐྱབས་མགོན་-རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་གསང་ 
བ་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཆེད། བླ་མ་ཡི་དམ་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་དང་། 
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གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྙོན་གྱི་དཔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། མདོར་ན་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གི་ཐད་ནས་དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་ཤེས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར། ཕྱི་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་ནང་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་སར་འགྲོ་ངེས་ཞིང་དག་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་ 
བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ འ 
བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་ 
འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





པམ ༄༅། །དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། སས 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀྟ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 


སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་ 
པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་ 





༄༅། །རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་པའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ 


གནས། །ད་ནི་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྐོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པ། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་ 
དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
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དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ ཏུཐྱུང་ང ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི འབྲད ་པར་བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་] ཛར ་པ་ རྙེད་ ་དཀའ་སྟེ། །བསྒྲུབས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ 
མཐོང་བ་བདེ བདེེ། །དམ་པ་ དག་ ནང་འགྲོགས༔ ་པ་ ་བདེ། །བྱིས་ བྲ་ནམས་ནི་མ་མཐོང་ ་ན། །རྟག་ཏུ་ བདེ་ ད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ། ཁྲིམས་ 'ལྡན་ ་པ་མཐོང་བ་ བ་བདེ། །མཛ དུ་ཐོས་པ '་མཐོང་བ་: བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ ་ཡི། །དྲག་ང ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་ 'བདེ། །འཇུག་ 
ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ ཀླུང་བདེ། བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་ ་པའི་ སྐྱེ་བོ བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཐད་པ་བདེ། །ངེས་པར༔ ་བྱས་ཤིང་དབང་ པོ་ཐུལ་ ་བ་ བ་དག །དགོན་ པ་ཞི་བ་ བ་རྣམས་ སུ་རྒས་གྱུར'། དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། དས དེ་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། སྟོན་པའི ་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ 
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རཾ ༄༅། །ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ % 
རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ། བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག དྲིས་ནས་ 

ཟླ ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་སིངྒེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །རྟན་ཅིང་བྱེད་ ཛོ 

ཟི པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་ཡི། །ཉོན་ ༼ 

མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ རཿ 

གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ནོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ | 2 















ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཅིག ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ 
དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་ 
མི་མཐོལ་ན། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གང་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ 
ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ནས་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་ 
| དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟེན་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པ་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན་ཅི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ 
། ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤྱགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་ 
ཤྲ པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་གིས་དར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ། མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་ 
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བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡི: གྱིས། གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ 








ཏཱ 1&[99ཏ༦ཅི་རྱ།ང9» ° 








དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ། གསོག རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་ 
གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
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༄༅། །ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། & 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན། ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ། འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་ བོ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་ 
དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་བསླངས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་པ། དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་བརྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་བལྟ་བའི་ ར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་ ཏི 
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བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསླངས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་ 
པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ནམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། 
གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན། དྲིས་ཀྱང་རུང་། 


88 - 6¥(081671-)408/577178༽ 


༄༅། །མ་དྲིས་ཀྱང་རུང། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེབའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དགུ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་ 


ཞིང་མི་ཕྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་དེ། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ན། བདེ་བ་ལ་རེག་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ [ 
གཞ་འད་ལྟ་བུ་འད་ཐང་ཞག ཅས་བསྒ་བར་བྱའ། །དག་སླང་ད་ལ་དག་མྨེང་རྣམས་ཀྱས་ད་སྐད་བསྒ་བ་ན། གལ་ཏ་གཞེ་ད་གཏང་ན་ད་ལྟ་ན་ལགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲོ་བར་བྱུའོ། ། བབ 


, } ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་ 
བཟོད་པ་དེ་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི། མི་ཤེས་པར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་འདི་ 
ནི་ཆོ ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི། ཤེས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ 
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རླུ ༅། །པའིཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་གྱིས་ཤིག དག་འདུན་མཐུན་ཞང་མ་ཕྱད་ལ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་དེ། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་། ཆུ་དང་འ་མགཿགཏུ་འདྲས་པ་ལྟ་བུར་ཚྱུར་ཡ། སྙན་པའ་བསྐན་བ་གྲསལ་བརྱནད་ན། བད་བ་ལ་རག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ 


བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་དག་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ , 
རྒེ མའ། །དག་སླང་རབ་ཏུ་མང་པ་དག་གྲང་ངམ། མཆནྐམ་ད་ན། བན་ ཞ་ཅཛགནས་སར་གླུ་ཆམ། ད་དག་ཀྱང་།ྱམ་སུན་འབྱན་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ། དེ་དག་སྡིག་པ་ 
ཿ | ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། རབ་ཏུ་། ཆ 





‡ 


ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས། གནས་འདི་ནས་དེང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷུང་བ་འདྲ་བཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིགནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དྭག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིགནི་སྐོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
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¡༄༅། །།ཧུཿཧི་སྲི་ཀཏང་ན། གཞིའཀཏོང་བརབབའི་ན། ཤན་ཊཡཆནགྲསདུ་ཡབད་ཁར་བྲལོ་བསྒྱར། ཡཁདག་པར་བསྟནཁརྦ་འའོ། །མན་བཉིསལན་ཞྲ།སད་བརཏར་བྷོ། སའདག་བསྟུན་པན། གཞིའི 
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདི་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་ 


2 


གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། ། | ¡ 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཞིག ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་ 
གཏོགས་པར། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
' | བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་གཅིག་ལ་ ཇར 





གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
¢ སྤྱད་ནས། དབྱུང་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན། གང་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར། དགེ་སློང་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ 
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མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན། ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས། དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེསློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ 


་༢༨༨༢༨:༨ 


གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་ 
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། ༄༅། 
_བཞག་པར་བུའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
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།དས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ནམྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པཀ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ {“ 





ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་གོས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏྲེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས། དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་སྙོབས་ལ་འདོད་ན། དགེ་སློང་དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྤགས་ནས། བདག་གི་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 






པོད་གསུམ་པ། 
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ཡེབ ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྙབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གེ་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
གོས་གྲུབ་པ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་ བ་དེ་དག་སྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་འདི་དག་གིས། གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ 
ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་ཿ བ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་ 








ཏ 1༤[9:ཕྱཿ༦རིཤྱཾ།98 





གཉིས་འདུས་ཏེ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ཞིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སླང་གིཕྱིར་རྒྱལཔོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ 
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„| ༄༅། །ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། ༢ ¬ ¬ ˆ ད་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱིརནདེ་དག་ཁྱེར་ནས། དགེ་སློང་དེ་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་ |“ 
 པ་མཆྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་གྱི་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིས། འཕགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ 


༈ བའི་སྨད་དུ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ། དགེ་སློང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྙེད་པ་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་ 


སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
དྷཱ ཞལ་ཏྭ་བེེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས། ཀུན་དགའི་རྭ་བ་པའམ། དགེ་བསྙེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས། ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ནས་ཞལ་ 
¦ | ཏ་བྱེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 









དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ། བདག་ 
གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་ 
དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་ཟེར་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྩལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་འོངས་པར་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སྐོང་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི། དགེ་སློང་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། ། 
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ཏྭཾ [༦ ཕུ ་ ཏི 





¿| ༄༅། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
 སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་ 


༈ དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་རྙིང་པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་ 


རུང་། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང། : སྙན་གསར་པ་གཞན་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན། གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་་རིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་འཁར་བས་གླན་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ཌ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དག་མླང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 


ངེ པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 





༡༧ 


101 ཕོད་གསུམ་པ། 





པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། རྨེལ་དུ་འཇུག་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་ཏམ། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔམ་ལ། ཁྱུང་ཐེབདགླ། མ་དྲཆ་ཐྲ་གྲ། མཾ། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་ 
གསོག་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་ 
བཟེད་གསར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐམར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་པའི་དོག་ 


པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་ 
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༄༅། 


| ཆེ་བ་དང་། ཁུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
„4 སློང་དེས་གོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྦྱིན་ཞིང་། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ 


ཿ །ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་གོས་མི་སྦྱིན་གྱིས། ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ 
སྟ ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བསླང་བར་བྱའོ། །བསླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
རླ གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས། འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 


།བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གོས་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཞེང་ % 
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ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཐད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ 
ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས། དགེ་སློང་ན་བེས་འདོད་ན་ 
རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི 


མཇ 


ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན། འདི་ལྟར་ཅང་ 
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ཡྲ 

རྨུ ༄༅། །མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །།བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། སྤྱིསྡོམ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་བཞིན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། ། 

སྡོམ་ལ། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 

ཤཾ པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦྱངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ 

པཿ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 

རྡེ གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ 
ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གིས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 


༼ཅུ༽ 
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ཏུ 


ཏུ 1‰[99༦༦ཅི་རུ།ངྱ» 





མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་འབྱུང་ 
པོའི་གནས་འཇིག་གམ་བཤིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འཕྱ་འམ་གཞོག་འཛུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་འམ། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་ 
གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། གདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་གདིང་བ་དང་། 
ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ། གདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ 


པཔ 


ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དགེ་སློང་སྐྲོད་དམ་བསྐྲད་དུ་འཇུག་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དགེ་སློང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ན་སུ་ལ་གནོད་པ་ 
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ཤྲ བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ ། 





།༄༅། ད་འགོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་སྙན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྩ་་འབྱུང་བར་ཤེས་ [ % 
བཞིན་དུ་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ། ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭའམ་ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


བརྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། སྒོའི་སྦུབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། མ་ 


ལྷུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ 


¦ | དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན། 
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ཏུ |༤999༦༦ཅི་ཤང99» 





དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ། དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ན། དེ་ 
ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་འམ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྙན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་སླང་གང་ཤས་བཞན་དུ་དག་སྨང་མས་པྱྱར་དྲྭ་བཅུག་ 


པའི་ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །བ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་སྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 


པ་ཟན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། གལ་ཉེ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིས་སྙོབས་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་ 
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༄༅། །གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྒྱུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསླངས་ནས་ཕྱིརོལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སོང་ལ' 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ། སྐབས་ཚོལ་ 
ཞིང་ཅི་ནསྐ་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྐམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོ་ཞིག འདི་ཐོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དུས་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟས་དུས་ཏེ་དེ་ལ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཟན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་པ་གང་ 
| དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ། དགེ་སློང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་ 


། དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་ %& 
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བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། གཅེར་བུ་པའམ། 
གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློར་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་བལྟར་འགྲོན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་ 
སློང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཞ་ལུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་ 
གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་མ་ 
རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་ 
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དག་བསྙེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྙེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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པ གིས་ཤེས་སོ་ཞེས། དྭེ་སད་མ་ ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ལ་སྐུར་ བ་མ་འདེབས་ཤིག ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན །འདས། ཨ་སྒུར་ཐས་ ་ལེགས་ །་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྐུནུ་འྟཝ ནི་དེ་སྐད་མི་ གསུང་ངོ་། ། །ཆནང་ལྡན་བ་ ་དགེ་ གྱི་ཚུལ་འདོད་པ་ དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉི ཉིད་དོ་ 
ཉཱ ཞེས་ ་བཅོམ་ པ་ལྡན' ཁས ཀྱིས་རྣམ་བ གྲངས་དུ་མར་ གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ བསྟེན་ན་ ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་འགྱུར་ གྱིས། དགེ་ ཚུལ་ཁྱོང ཁྱོད་ སྡིག་པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་ ་བའི་ རྣམ་ པ་འདྲིལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ བསྒོ་ཿ བར་བྱའོ། །དགེ་ ་ཚུལ་དེ་ དེ་ལ་ ་དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་སྐད་བསྒོ་ཿ བ་ན། 
༦ གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན། 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཚངས་པ་ 


བུ ༄༅། །འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ % 


མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག དགེ་སློང་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ 






113 ཕོད་གསུམ་པ། 
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ཁྱོད་བསྙིལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་ 
གསར་པ་ཞིག་རྙེད་ན། ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས།་དོག་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྤྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ལོངས་སྦྱིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ནམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་འདུམས་པར་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་ 


9 རོ 


འདི་དག་ནི་ཚ་བའི་དུས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །རླུང་དུས་སོ། །ཆར་དུས་སོ། །རྫི་ཆར་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་ 
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༄༅། །མེད་ དང། །སྐྱས་ བ་མེད་པར ་ལམ་འགྲོ་ཿ བཞོ། །ཡངོད་ དགེ་ སློང་གྲན་བསམས་ཐ བཞིན་ ད་དུད་འགྲོའི་སྐྱ སྐྱེ་གནས་སུ་ ་སཱཿ སུ་གཏོགས་བ པའི་སྲོག་ ཆུགས '་གསོད་ ད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། །དགེ་ སློང་གྲྭད་བྲསམསཿ ་བཞིན་ དུ་ཅི་ རྨབ ཀྱང་དགེ་ སློང་འདི་ཡུད་ % 


ཙམ་ཞིགྲ་ཀང་བདེ་བ། ལ་མི་རེག་ པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ དེ་ཉིད་རྐྱེན་ །དྱུབས་ ཏེ། དགེ་ སློང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཐོར་ཆསིགྲ་གཱ ཚལ་བྱེད་ན་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྕུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ། སློང་གང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ དང་ལྷན་ཅིག རྒནས ་གཅིག་ ཏརལ་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ་ སློང་གང་དགེ་ སློང་ལ་སྡང་: བར་བྱེད་དམ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ ན། ཐ་ན་བཞད་གདདུ་བྱ་བར་བསམས་གྱང: རུང་སྟེ ེལུང་བྱེད་ དོ། .ྨ དགེ་ སློང་གང་ དགེ་སློ སློང་ ཟཝ དགེ་ ་སློང་མའམ། དགེ སློབ་ མའམ། ། དགེ་ ཚུལ་ མརྨ། དགེ་ ཚུལ་མའི་ ལྷུང་ 
བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། : ཕོར་ ་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་ སྦྱོར་གི་འ གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ གྒཆ ་ཡང་ རུང་བ་སྦེད། ་དམ་ སྦེད་དུ་འཇུག་ ན། དེ་འྲད་བའི རྐྱེན་མ་གཏོགས་ ཏེ ལྟུང་བྱེད་ དོ། ཀཡུང་དྷགཾ སློང་གང་° ་དགེ་ ློང་ལགས། བྱིན་ ནས ་དེའི་འོག་ གཏུ ་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ ་གང། ང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ ཞེ་སྣང་བར་: གྱུར་: ཞད དགེ་སློང་ ཏྐཿཆུང་ཐཿ བ་མེད པ་ལ། གཞི་མེད་པར་དགེ་། ་འདྲུན། 'ལྷག་ མའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྐུར་ན་ལྟུང་ བྱེད་ ་དོ། །ཡང་ དགེ་༔ ་སློང་གང་: སྐྱེས་པ པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ ལྷན་ཅིག་; མགྲོན། ་ལམ་ མ་དུ་ 
འགྲོ་ན། ཐ་: ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ '་ལོན་ དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ ་དང་། །འཐབ་དང་མི་ སྨྲ་འགྲོ་ཿ ་་དང་། །མ་གུས་ ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་མཐུན་ པ་རྐུན་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ 









པོད་གསུམ་པ། 
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པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ 


དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 





ཏྭ ]%[9 2༦ ཅི་དང» ‡ 


ལམ་དུ་འགྲོ་ན། ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དག་ཀྱང་སྨད་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། གེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོའམ། རྐོར་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དག་སླཇ་གས་ཟླ་བ་བཞར་མགྲེན་དྲུ་བས་པ་བདག་གར་བྱའ། །ད་ལས་ལྷག་ཕཔར་བདགགར་བྱད་ན་ུང་བུད་ད། །ས་སར་མགྲན་དུ་ 


འགྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་འགྱུར། མི་མཐུན་པར་འགྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ནས་འདུག་ 





ཧག. ༨ ¬ 


བོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྒོ་བ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ། རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ 


26.=2¬.ཏ>7 


དེནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་ 
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༄༅། །ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་ནི་མི་སྨྲན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། ྔདྲ་དངཕྱིདོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ 
རྒྱུཞིང་། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཕྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན 
ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ། འདྲི་སད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། 
མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ། གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་། ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ 
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ཤེས་པར་མི་འགྲོ་བས་དེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ། གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེམི་བྱེད། ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ 
མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བེད་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ། རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་པ་རྙེད་དེ། ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ། །ཚནྐར་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བཞི་དེ་ཡིནཏེ་ཞུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང། བ་སོའམ། རུས་པའམ། རའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅག་ནས་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅད་ནས་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ། བདལུ་དུ་འཛུག་ན་བསྡུས་ 
ནས་ལྷུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སླང་གིས་གདེང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུབྱད་དུ་ཆུགཅིག དེ་ལ་གདེང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། ཞེང་དུམཐོ་ཕྱེདདང་དོ། སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད 
དུ་འཇུག་ན། བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ཚད་བཞེན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞངཏྲུ་མཐན། ད་ཁས་ལྷག་པར་ 
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༄༅། | །བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ 

མཐོ་དྲུག ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་ 
' འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ 
༡ རོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །སློབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུང་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། 
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དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འདི་ལ་ནི་བཟའ་བ་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་འབྲས་ཆན་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱིན་ཅིག འདི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། 
རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 
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༄༅། །བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་ % 
དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ། གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་ 
པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱིན་ 
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ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། །ལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
གོས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་སྒྱུང་བ་དང་། མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་བརྫེ་བ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་མཆོང་བ་དང་། མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག་པུར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་ཀྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་མི་སྦྲེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྒོ་ 
བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྙན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ། སྙན་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྙེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། 
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༄༅། 


༤ 


།རྐང་པ་མི་གདང་བ་དང་། འདོམས་མི་སྣང་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བུའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ 
ཆགས་སུ་དང་། ། ལྱུར་བཟེད་ཁ་ལྟ་ཐ་ནང་། བཅན་བ་དན་བཟན་བ་མ་འོངས་ཐར་ལྒུང་བཟེད་མི་བཟེད་ཐ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བུ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཧོ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། བལྕག་བལྕག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུཕུ་མི་བྱ་བ་དང། ལེ་ཕྱུང་སྟེཟས་མི་བཟའ་ 
3 བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང། ' འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བ་མི་སྤོ་བ་དང་། རྐན་མི་གཏོག་པ་དང་། ཁམ་འཕོར་མ་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་ཐར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་བལྡག་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་མི་འབྱོག་པ་དང་། ° ལག་ 

པ་མི་སྤྲག་པ་དང། ལྷུང་བཟེད་མི་སྐྱོམས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ 
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རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་ 
འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་ 
སྟེ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ 
འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་ 
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༄༅། །བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ &% 
ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། ཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། 
རཱ ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་ 
ཟི དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་ 
སྦ འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ 
རྱ ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཞི་ 
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ཏྭ ༤9 ཕྱར༦ཿཅི་དཿངྱ 9» ° 1 











བརྱ་བ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་མྱོས་པས་ 
འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའིངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གང་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བྱ། ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


སས 


དག་ཡོངས་སུ་དག་ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 


ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཛྷ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་འདུན་པ་ 
_དང་། མཐུན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མི་རྩོད་པར་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
#› དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ 
༡ ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་ 
དུརྒྱ། །བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡི། སྐྱོབ་པ་མྨ་ 
ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རྱ་ངན་འདའ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ 





༼ཅུ༽ 
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ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྔོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྔམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ 


ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་ 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཏོན། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས། །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ 
ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གུང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ 


° 


།དོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ 


ཏྭཾ ]%[:9:༦ ཞི་དང» ‡ 


ས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
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ད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ 





༄༅། 
དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ། བནངེ་ཅོག་རྭོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་ 


ིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ 


འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ 
བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་ 


གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 


།ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་ &%& 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱདལ་ལུང་རྟོགསཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེསསོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དགེ སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཐོག་མར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ། འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་བ བཅུ་ན་ ཟས པའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ་དགེ་ 'འདུན་ 
བཙུན་པ རྣམས་ལྐུང་བ། ་ཕམ་པའི་ སྡ དུང་། ལྷག་མའི ་སྡེ་ དང་། ལུངབྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་ ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ དང་། ཉེས་བྱས ས་ཀྱི་སྡ་ ་ལ་སོགས་ བ་གཞི་བྱཅ་བླདྡན དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཕྲན་ ་ཚེགས་ ་དང་། གཞུང་དམ་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ནས ་འབྱུང་ ་བའི་ ཉས ལྟུང་ བྱུང་ཏ ་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ 'ཕྱིར་བཅོས་: པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ ་གཏད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཿ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབུ་སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགེ་ །འདུན་ 
བརཅུན་པ་རྣམས་ ཏུམ '་དངོས་ ་གཞི༔ ཕྱིར་ ་བཅོས་ པའི .ཆ་ ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ '་གཏད་པར་ ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ ་པའི་ ་སངས་ རྒྱས་ ཞངཔྱཿཿ ཆུབ་: ་སེམས་ 'དཔའ་ཐམས་ ཅད་དང་། དགེ་ འདུན་ ་བཙུན་པ་རྣམས་ ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས 'ཀྱི་ཆོ་ 
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༄༅། །ག་ཿ ལ་ཐུགས་ ་གཏད་པར་ ཞུ། དེ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་ ་བཅུ་ན་ བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱུང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ཏཱཾ ཐམས་ཅད་དུང་། དགེ་ འདུན་བ ་བཙུན ན་བླ་ནམས་ ་བདག་ ལ་དགོངྲས་སུ་ ་སཱ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ལྟུང་བ་ཉ ་ཉེས་ བྱས་ཀྱིསྡེ ཚན་ལས། མི་ཚངས་༔ པར་སྤྱོད་པ ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ ཊི་ལྕུང་བ་དང '་དང་། སྦྱོར་བའི་ ་ལྟུང་བ་དང་། ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ འི་ལྷུང་ བ་; དང་། བསླབ་ བྱ་དང་འགལ་ང ་བའི་ ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག ་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་། ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ དང་། བསམས་ བཞིན དུ་ཁུ་བ 'འབྱིན་པ་ལ་ སོགས་པ 'ལྷག་མ' ་བཅུ་གསུམ་ གྱིསྡེར་ག ་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་དང་། ། སྦྱོར་: ་བའི་ 'ལྟུང་བ་དང། ། སྦྱོར་ བའི་ སྦྱོར་ ་བའི་ ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་ ། གོས་ཞག་ 












བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བཤགས་པ་དང་། དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
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ཙི ད་དང་བ 4» 1] 















༥ ༄༅། །པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་ 3 

བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྔོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གནས་བརྟན་སོགས་འོས་པས་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བར་གཟིགས་སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། 
གནས་བརྟན་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་དྲི་ལན་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། གནས་བརྟན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ 
རེ འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 


135 བོད་གསུམ་པ། 









དང་། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 
བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
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ཧཱ ཁག །ཉེས ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ དགེ་ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེ ཡིེ པ་དྲེ་རྣམས་ཕྱོགས་ བཅུ་ ྤ བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བུངྱ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་དངྲཾ། དགེ་ 'འདུན་བཙུན་པ་རྣམས ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ ལོ་མི་ € 
འཆབ་ བོ། །འཆགས་སོ། ་སོ། །ཕྱིན་ ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་ བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ན་ བགབ ་བདེ་བ་ ཁུ་རྐིག༔ ་པར་ འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས ་ན་མི་འགྱུར་བ་ གོ་ས །ི །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། སྔར་བཞིན་མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ་སོགས་བྱ། ! ཕྱོགས་ཿ ་བཅུ་ན་ བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏན ཐམས་ཅད དང་། དགེ། ་འདུན་ བཙུན་ང ་པ་ རྣམས་ ་གསན་ ཏགསོལ། ནུ དགེ་ ་འདུན་ཟ གྱི་གསེ་༔ སྦྱོང་ ༼བཅོ་7 ལྔ༽པ་ ཿཐས་མ། བདག་དགེ་སློང་ མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་ ་ཡང་གསོ་སྦོང སྦྱོང་ '༼བཅོ་7 ་ལྔ་༽པ་ ་ལགས་ ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་ མིཿ་དི་ཞེས བགྱི་བ་ལ་ ཞུ ་བ་ཕམ་པའི་ ་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་ སྡེ་དང་། ྟུང་བྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ད དང་། ཉེས་བྱས་ ཀི་སྡེ ལ་སྐོགསྭ་པ་ ་གཞི་བཅུ་ ་བདུན་ དང་། ལུང་རྣམ་ 'འབྱེད་དང། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ནས་ 

ང་བའི་ ཉེས་ལྷུང་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་¦ བྱུང་བ་རྣམས་ ་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་མདུན་: དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླནབས་ ཏེ། དེང་གསོ་སྦོང རྦུང བགྱིའོ། ། །སླད་; ཀྱིས་དགེ་ སློང་གི་མདུན' དུ་ལྟུང་བ་ དེ་དག་ཆོས་ །བཞིན་ དུ་སླར་ བགྱིའོ། །ཞེས་པ' ལན་གསུམ་གྱས་ལྟུང་བ་བྱིནརླབས་བྱའོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 
(| སོ། །ཞེས་པ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ་བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགེ་ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ ལྟུང་བ་ཕམ་ པའི་སྡེ་དང་ ། ལྷག་ ་མའི་ སྡེ་དང་། ལྟུང་ བྱེད་: ཀྱི་སྡེ་ 
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དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་ 
དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པའི། ྐྱེ་བའི་ 
ཐ་མ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐྲ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཞེས་སོགས་བརྗོད།  །དགེ་སླང་གི་བསླབ་བྱའི་སྔོམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བ་བཞིའི་ལྡོམ་ནི 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་བརྐུ། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ལྷག་མའི་སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་གཉེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ༧༽ །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། ༽ །བརྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འབུང་དུས་མིན་པའོ། ༩༽ །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །བཅུ་ཚན་དགུའོ། །སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུང་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཉེསབྱསཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་ 
གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱིསྡོམ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །གསུམཔ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འདུག་པར་ 
བྱ་བ་དགུ་དག་དང་།  །བཞི་པ་ཟས་བླངབའི་སྡེཚན་ག་ྡོམ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལྔཔ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡ་ཚནགི་སྡམ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །དུག་པ་ལྷུང 


བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
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རྫ ༄༅། །བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །བརྒྱད་པ་སྒྲབཔའིསྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་རྒྱ་བ་ནི། འདི་བསྣན་པས་བཞིའོ། །ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཛེགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། 
† །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །བག་ཡོད་པ་དང་གུས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བསྙེན་པ་དང་། །དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་། །རྩེ་གཅིག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྲོག་ 
བཞིན་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིས། །གོས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་བཞིན། །མྱུར་བམུར་བར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བཅབས་ནའང་དེ་ནི་གཡུལ་ངོར་ཞུགས། །མགོ་བོ་བཅད་བཞིན་གསོར་མི་རུང་། །ལྟུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲའུ་ཡང་། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ཞག་འདས་ན། །ལྟུང་བ་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་། །མ་མཐོལ་བ་དང་མ་བཤགས་པའི། །ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་དེ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་པར་བཅུ་གཉིས་བཞི་པ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ 
སོགས། །ཇི་སྲིད་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ། །དེ་སྲིད་ཉིས་འགྱུར་སོང་བ་ཡིས། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར། །བཅབས་པས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །བཤགས་པས་ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཤགས་ 
རྟ པར་བྱ། །ཕམ་པ་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་མདུན་བཤགས་ཤིང་། །མེད་ན་བཞི་ཡན་བཙལ་ལ་བཤགས། །ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། །ཞག་གྲངས་དུ་བཅབས་སྤོ་བ་སྤྱད། །དེ་རྗེས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱད། །དེ་རྗེས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ 
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འདུས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་བས་དུས་དེ་ནས། །རྙེད་པའི་དངོས་པོ་ཁྲུ་གང་དང་། །ཁ་གང་ཡན་དང་དེ་རེ་བའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་གྱི། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་སྤངས། །དེ་རྗེས་བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་ཡུལ་ནི། །སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཉེས་པ་བྱུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། །སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པའི། །འདུལ་བ་སོགས་ལ་མཁས་པས་ནི། །ལྷག་མའང་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ 
འདག །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤགས་ཏེ། །རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་བཤགས་པར་བྱ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པས་བཤགས་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི། །སྟེང་དུ་བརྫུན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར། །དུག་འཐུངས་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤགས་ཤིང་བསྔམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། །།ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་འདུལ་བ་ལུང་ནས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བསླབ་པ་མི་བསྲུང་བ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
སྨད། །ལྷ་རྣམས་འདི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ཞེས། །སྨོད་ཅིང་རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་གཤེ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འོས། །གྲགས་པ་ངན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དམ་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པའང་མུར་དུ་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོང་མི་སྐྱེ། །འགྱོད་བཞིན་འཆི་ཞིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །རྨི་ལམ་གདུག་པ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་སད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་འདུག་ཚེ། །འཇིགས་ 








ཏྭ 1&[9ཕྱ2༦ཅི་ུ།9» ° † 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནས། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བར། །སྔར་བཤད་པ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་རྣམས་སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནས་བྲིས།། །།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའང་རྙེད་ 
དཀའ་སྟེ། །སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་པོའང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། ། 
སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་མང་མི་ 
ཟླ འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒུའི་བྱེསྙེད་དུ། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་ 


༼ར མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་ 








རོ ༄༅། །ཤིང་ནོངས་ལ་བག་འཁུམས་བཅས། །མི་དང་མི་མིན་གླགས་བལྟ་བས། །མྱུར་དུ་གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེགས་མེད་རྙེད་མི་ནུས། །འདོད་འདུན་སྨོན་པའང་ཡོངས་མི་འགྲུབ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ། ། 3 
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འཕགས།། ༈ །སྭ་སྙི། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་ 
གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉྭ་དང་། མཚམས་བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་བཙོས་དང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསྙེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་དགེ་སློང་གི་དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ཡང་། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ ་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་ ་བ་རྣམས་ ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ ་མ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་ ་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་ དཔེ་རྒྱུན ་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ 


ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་ 
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༄༅། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་ 
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༄༅། ཁའ །པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྟེན་གྱིས་ནི་ཐོག་མར་རང་གིས།ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་ 
དབཐ་ལ་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ནི། ཆོས་ རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྙོན་པའི་དོད་དུ་བཟུང་སྟེ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ 
རགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲུང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་ 
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བཅས་པས། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །འདུལ་འདི་སོ་སོ་ཐར་པ་དེའི། །རྣམ་འབྱེད་ཡིན་པར་དགོངས་པས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་ནན་ཏན་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །གརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་ 
གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བཅས་པ་ 
ལས་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང། བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། ཞུ་བའི་གང་ཟག ཞུ་སའི་ཡུལ་དང་བཞི། དང་པོ་མཁན་པོ་ནི། བརུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་ 





150 0©¥(0851)-3408/687711༽ 










༼༽ 


༄༅། །རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁོར་བ་དག་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། དུས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུའོ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ཡང་མཁན་པོ་བྱས་ནས་མཁན་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྙོན་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། བཞིན་བཟང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་འདི་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་བྱས་ནས་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མཁན་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་མི་སྟོན་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག་དང་ཁོ་བོས་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་རང་གིས་མི་སྟོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནི། 


པང་ 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན། མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས། མཁན་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ནུས་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞུ་ 
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བའི་གང་ཟག་ནི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཞུ་སའི་ཡུལ་ནི། གྲངས་ཚང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དྲུ་ 
གནས་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན། དུས་གོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་ལས་ལས་བྱེད་པ་ནིཊ་སྐོང་དུ་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པའོ། །བ་སོང་དུ་ཌོས་པའི་ལས་མཁན་མེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་བཙམ་ཁྱིས་ཀྱང་ལས་འཚུགས་ལ། ང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིསྡོམ་པ་དག་པ་ནས་ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་བར་དྲུག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་རང་གིངོ་བོ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྐོ་བའི་དུས་སུ། འདུན་པ། ཞེ་སྡང་། འཇིགས་པ། རྒོངས་པས་མི་འགྲོ་བ། ; ཚོགས་སུམ་ལོངས་པ། སྤྲོ སྤྲོ་བ 
དྲིས་ནས་སྦྲོ་བ། སྔར་མ་བསྐོས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ། ། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། ། །བཞི་ 
པ་དུས་གོ་བ་ནི། ལས་མཁན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དུས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དེལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མི་ལྡན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ཟྨོ།། ༄༅། །མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་དང་། བསམ་པ་དང་། རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་ལོན་ཞིང་བྱ་རེག་སྒྲོད་ནུས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བརྩི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྩི་བར་བྱེད་ན་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་འཆགས་ལ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་ཤེས་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གོས་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྙན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་སྤྱད་ནི་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྙན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ 
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པོད་གསུམ་པ། 


153 









ཊོ ]%[:02༦ཅི་དུ།98 1 








སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ནད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་རུང་མ་སྤངས་པར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་བརྙན་པོ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དབུང་བར་ 
ཁས་བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླང་བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་དང་མཇུག་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་ཅིག་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་ཙམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་དུས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྔོན་དུ་བར་ཆད་འདྲི་མི་དགོས་ལ། 
སྔར་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་བར་ཆད་རྣམས་དྲིས་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་འདི་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ་ལྟ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་སྙམ་ན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བདག་ 
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| ༄༅། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཏེ། རྫོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཚང་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་མི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདིར་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་འབྱོར་བའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གིས་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚིག་གིས་གཏད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས ་ལ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ། སོ་སོ་ན་འཁོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བར་བྱ་ཞིང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ ་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེག སྐབས་གང་ཡང་རུང་བར་མཚན་བརྟག་གོ །མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཁན་པོས་བླ་ 
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གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་སྦྱིན་ཞིང་བསྐོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་བར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ལ་དེས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་མཁན་ 


པོས་ལན་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བསླབ་པ་རྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལན་ཅིག་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུས་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེས་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཞུ་བ་དབུལ། དགེ་འདུན་ཡང་འདིར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསག་ས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་གསོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ནང་གི་ 
དགེ་སློང་འདུ་བར་འོས་པ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་བླང་ཞིང་དངོས་སུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྔམས། བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུས་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་ལ་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་གིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་རེ་རེ་ 
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རྨ ༄༅། །ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་ལ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱིན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལས་མི་ཐོས་ཤིང་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དགོས་པ་ཡོད་ན་བྱས་ལ་ལས་བྱེད་པས་ 
ཤཿ གསང་སྭེ་སྟོན་པ་བཙལ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ། དེ་ནས་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི། དག་པར་ཤེས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ། དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་གདབ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚའ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་རྣམས་ངེས་པར་རྗོད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
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ལ། གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གསར་བུའི་ཀུན་སྤྱོད། གནས་དང་གཡོག་འཁོར་ 
བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་། བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་གནས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་གནས་པའི་ 
རྟེན། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོ་ག བླ་མར་གྱུར་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་ཚུལ། གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་འདོམས་པའི་ཚེཇི་ལྟར་བྱ་བ། གནས་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི་མཁན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་པ། དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཚན་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལ་དྲི་བ་དང་རང་གིས་ཀུན་སྤྱོད་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟགས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅངས་ནས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་ 
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རྨ ༄༅། །བ་སྩོལ་ཅིག བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོའི་ལན་དུ། ལེགས་སོ་བརྗོད། གནས་དེ་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་བརྟན་མཁས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ 
༢” བཅའ་བར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་མི་དགོས་ཤིང་མཁན་པོ་ལ་གནས་ན་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཆའ་མི་དགོས་སོ། །མཁའན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ཚོགས་ན་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ཚོགས་ན་གང་འདོད་པ་ལ་ 
ཟླ གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མིན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་མ་སྦྱར་བར་མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་མི་གཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
པི ཏེ་ཞེས་མ་སྦྱར་བར་མཁན་པོའི་མིང་ནས་མི་བརྗོད། བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཚིག་མེད་པར་མིང་མི་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མ་ 

དད་པ་སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། སོང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གནས་བཅས་པ་བཏང་བར་གྱུར་པ་དང་། གཉི་ག་ལ་མི་ལྟོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
མཚན་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཇིག་རྒྱུས་ནི་གནས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་འཇིག་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུས་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགེགས་པ་ 
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ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་གནས་དང་བྱ་བ་གཞན་འདོམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གནས་གང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ཅིང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་དེར་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་འཁོར་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་གནས་གཞན་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། མ་རྙེད་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་བ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་འདོམས་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་དང་། བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་འདོམས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཞུ་དགོས་ཤིང་དགག་དབྱེ་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་སུ་འོས་པ་གཞན་མེད་ན་ཆེས་རྒན་པ་ཁ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་ཞིང་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་གནས་མི་བཅའ་ལ་གནས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྫ ༄༅། །དུས་དང་གནས་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། གནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པའི་དུས་དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དུས་དང་། གནས་ 
པི བཀག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཉིས་པ་བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བ བ་པ་ལ། གནས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་པས་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བག་སྐྱོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་བཅོམ་པས་ 
སེམས་དམའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ལ་སྙུན་གསོལ་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྙུན་གསོལ་དང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནང་པར་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་མཁུར་ 
བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཀྲུ། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེའི་ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་དལ་བུས་བྱི་དོར་བྱ། རྣ་བ་བྲུ་དགོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་ཁའི་དྲི་ 
མས་གོས་པ་ཆུའམ་སས་བཀྲུས་ནས་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱས་ཏེ་དབེན་པར་དོར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་བདར་བྱེད་པའི་གནས་དང་བཤང་གཅི་བྱ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་ 
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དྲུང་དུ་མི་དོར། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བུའོ། །གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་དང་ཝ་ཁར་ཡང་སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་འདོར་དུ་རུང་ལ་ལྕེ་བཞར་ནི་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའམ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་གི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་པ་དང་མི་ཕྲ་བ་བྱ་ཞིང་། བད་ཀན་མང་བས་ནི་མ་རྙེད་ན་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་མེད་ན་འདག་རྫས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དལ་བུ་དང་ཡུན་མི་རིང་བས་བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབ་པས་ནང་དུ་འོང་བ་གོ་བར་བྱས་ལ་སྒོ་གླེགས་དྲག་ཏུ་མི་འཕུལ་ཞིང་། སྒོ་སྐྱེས་ལ་ཆོས་གོས་མི་དྲུད་པར་དལ་ 
བུས་ཤེས་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཁ་བཀྲུ་བ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བར་ནི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙུན་གསོལ་བ་ དང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དངོས་ 
ལ་སྙུན་གསོལ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་དྲིའོ། །འདི་ནི་འབགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་བ་ཞུ་བ་ལ་གཞི་གང་ལེ་ཞུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་རུང་བར་ངེས་པ་རྣམས་མི་ཞུ་ཞིང་། རུང་བར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཞུའོ། །རུང་བར་ངེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ནི་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་བྱ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞུ་དགོས་པར་མངོན་ལ། མ་ 
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༄༅། །གྲུབ་ན་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེང་གི་གདུགས་དང་མཚན་གྱི་རིམ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་བྱ་བའི་དང་། ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཤང་གཅི་དང་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འཆག་པའི་བསམ་པས་འདོམ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། ཞུ་རིན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཞུས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གཞན་བྱུང་བ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལ་ཞུ་བ་པོའི་དམིགས་བསལ་དང་། ཞུ་ས་ཡུལ་ 


པ གྱི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་རྒན་པ་དང་། འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཞག་ལྔ་དང་། 
གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་ཉི་མ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་བཀག་པ་དང་། གནསནསཛུཇ་ཐ་ནང་། དོད་ཐུབ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་གནས་པ་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་ 
གནས་པ་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དོད་ཐུབ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། བྱ་བ་གཉུག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསྙུན་གསོལ་ 
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བའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་ཁླུས་བྱེད་པའི་ཆུ་སོགས་ཕུལ་ལ། ཚང་མང་དུ་གནས་པས་བཟའ་བཏུང་སྭ་གོན་བྱ་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟ་གོན་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མ་ཟས་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་བསྟབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་བབ་པའི་དུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་ཞིང་། གནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ན་སིལ་བྱེད་དང་དགོས་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱ་ལ། རང་ཡང་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཉམ་ང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་ནི་བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལ་ཟས་བསོད་པ་འབུལ་བ་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ན་ཟས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་མ་ལ་བསྟན་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཟོས་ནས་བླ་མའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་། བླ་མའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་དགང་བ་དང། བླ་མ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་འདག་རྫས་དང་ཆུ་དང་ཕྱགས་མ་སོགས་དབུལ་བ་དང་། བླ་མའི་ 
རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། སྒུ་མཉེ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དགོང་མོའི་དུས་སུ་བླ་མའི་མལ་དང་སྙན་བཤམ་པ་དང་། མཚན་མོ་བགོ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་ཞིང་ཤམ་ཐབས་བླང་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་རྐང་རྟེན་དང་། ཆོལ་ཟངས་དབུལ་ཞིང་ 
མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་བ་ ་སོགས་བླ་མའི་བྱ་བ་ སྒྲུབ་ '་དགོས་རྣམས་གནས་པ་མང་ན་རེས་ མོས་ཀྱིས་བྱ་བའམ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་སྤོ་ན་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །རོ། །གཞན་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་གཉི་ག་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་འདུག་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉིན་མོ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་དང་། 
རྒྱང་གྲགས་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ན་ལན་རེ་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ལན་རེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདྱི་བ་བ་ཞུ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་རྣམས་དེ་གནས་ངན་འེན་སྤྱོད་པར་མ་ཤེས་བར་དུ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡོད་ལ། ཤེས་པ་ན་གནས་གཞན་ལ་བསྟྙེན་ཅིང་འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བར་ 


ྲ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལངས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་བཀུར་སྡི་བྱ་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བར་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བློ་བུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལ། ནན་ཏུར་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བླ་མ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ནན་ཏུར་བྱས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་ 





༼ཅ༽ 
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མ་དེ་སྤོ་མགུ་དང་དབྱུང་བ་སོགས་ནོད་དགོས་ན་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ཟློག་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་རང་གི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་གནས་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
གོས་འཚེམ་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་ཡང་རང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་ཆུང་ངུ་རྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་སོ་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མས་རང་གི་འཁོར་དུ་རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་མི་གཞག་ལ། གནས་པ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་མི་གཞག་གོ །གེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་གཉིས་བྱུང་ལ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་རྒན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ 
ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རེ་ཤིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་ལ་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ལོ་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོད་ན་མཁན་པོ་དེས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་པ་ལ་བསམ་ 
པས་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གནས་པ་རང་གིས་མ་ལྕོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་སྤོ་མགུ་དང་དབྱང་བའི་བར་ 
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ཊི ཡ་ང ཧྲ 













ངོ ༄༅། །བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་ལ་གནས་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་ན་གནས་ཀྱི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་པ་དང་། གནས་པ་དེ་སྡིག་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ན་བཟློག་པ་ 
ངོ དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དགེ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱེན་དུ་འབབ་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ: བ་པ་ལ་ཡུལ་ 

གང་ལ་དང་། རྟེན་གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཆད་པ་གང་གིས་བཅད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཚིག་མི་བཟོད་པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་མི་འོས་པ་ལ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ནི་རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་ནང་ལས་གཞན་པའི་དུས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་པ་དེ་དང་གཏམ་འདྲེ་ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱ་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་བཤའ་གསར་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྔར་བརྩམས་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་དགག་པ་ནི་ཆད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་གཅད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞིག་གྲོས་གདབ་ཏུ་ 
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གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྟུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཏེ་ལྔ། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་དང་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་བྱིན་ཏེ་གནས་ 
ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། བསྐྲད་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་གྱ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ། འཁོར་གྱི་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་སྤྱིའི་བྱ་བ་དང་། སོ་སོའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མི་སྨྲ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བཤའ་བྱ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་བརྟགས་ཏེ་དོན་མེད་པས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ 
_ | ཚར་བཅད་པ་དང་། གསར་བུ་དག་ལ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལྷ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་གཏམ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་གཏམ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་བྱའོ། ། 





1%|99:༦ཆི་ཤ༔་ར 9» 1 
168 6¥(0/8051) 8408/6871181 





རྨ ༄༅། །གཉིས་ ་པ་ ལ་གྲོང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། གཉུག་མར་ གནས ་པ་; ནང གློ་བུ བུར་ ཁ་འོངས་ཐ། དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ དང་། དབྱར་ག ་གནས་ ་པའི་༔ གནས བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། འ་ ནི་ པོ་ནི་དགེ་ །འདུན༔ རྣམས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ཿ བ་ན་ 
གནས་བརྟན་དེ་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཐོགས་ན་སྒུག་པ་དང་ཁྱིམ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འཁོར་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བགོས་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱ་ཞིང་མ་གོ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ 


བརྡ་བྱེད་ དུ་གཞུག་ ་ལ། དེས་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་ 'གྱུར་ ན་རང་གིས་བཅོས་ པར་བྱའོ། །ཉྱིམ་ ་དང་ཉེ་བ་ན་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་མི་ 'རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པར་ བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ནི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་གསར་བུ་ ལ་གོ་བར་བྱ་ 


ྲུ ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་དེར་ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་རང་གི་འཁོར་དག་ཐས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཟས་མི་འདོད་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། །གསུམ་པནི་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་དེར་རང་གི་འཁོར་མང་ཉུང་ 
རས ་གནས་མཁ་གྱི་ཕྱིར'། གཉུག་མར' ་གནས་པའི་དགེ སློང་རྣམས་ལ་ བརྗོད་ ་པར་བྱའོ། །བཞི་ ་པ་ནི་གང་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱོགས་ དང། འགྲོན་ ཟླ་དང་ གནས། །བང་དང་ འ་ མཁུ་རྟཏུ། གར་ཞ ་ཞིག་ན་བར་ གྱུར་ན་ གྲོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་མི་ རོར ་བ་ རྣམས་ ་བརྟགས་ ནས་འགྲོ་ཿ བར་བྱ་ 
ཾ ཞིང་། གནས་དེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོན་ ་པར། ལ་ལའི་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་ དུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གསར་ བུ་རྣམས་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་ ། མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་འཁོར་ ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབྱར་གནས་ པའི་ 
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གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ལམ་དུ་ཐོགས་ན་བསྒུག་པ་དང་། གནས་ཁང་ནས་མ་བྱུང་ན་མི་རིང་བར་སོང་སྟེ་བསྒུག་པ་དང་། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོགས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་འོང་བ་མཐོང་ན་བསྒུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྲོན་པ་འོངས་ན། གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་དུས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་ན་གནས་བརྟན་བསྒུག་པར་བྱ་ཞིང་། སྒུག་པའི་ལོང་མེད་ན་གྲལ་དེར་གནས་བརྟན་གྱི་སྙན་གཞག་ 
གོ །གནས་བརྟན་གྱི་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྨྲས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་གཏམ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་བཅད་དེ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ནི་གནས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། མ་ཁེངས་ 
པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། མིག་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང་གྲོང་པའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་ 
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༄༅། །སྦྱོང་ དང་། སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ ཤང དགེ་ བསྙེན་ ལ་སོགས་པའི བསླབ 'པའི་ ཞི་གཞིཐ ་གཟུང་བ་ ལ་སྦྱར། ་བ་ ལ་སྐོགསོ། ་པ་ཆོས་ ཨ་ལྡན་ གྱི་གཏམ་ བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་ ་པ་དེ་དག་ ལ་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་ ་བའི་གནས་ བན་ལ་སྲོགས་པ་མི་བྗོ ”་བརྗོད་ ་དོ། །དགེ་ 
འདུན་ དུ་གྱུར་ པའི་དགེ་སློང་དག་ གིས་མྱ་བུས་ཀྱང་ཉེ ཉེས་པ་མེད་ཅིང་: ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར' ་བའི་ཁྲིམས་ སུ་བྱ་བ་མི་ ཐཅོ །གཉིས་ ་པ་ བསྙེན་ བཀུར་གྱི་གནས་ དྭུང་གནས་མོ། ་ཡིན་པ་ ལ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་ པ་ནི་རང་ལས་བསླབ་པའི་ སྒོ་ནས་རྒན་པ་ ་ལ་གྲལ་ དང ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་དེས་བསྟབས་པ་དང་དུ་མི་བླང་བ་དང་། གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་གྲལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཉིག་ཕྱག་མི་བྱ་ལ། སྔར་འོངས་པ་གྲལ་གོང་དུ་འཁོད་ཅིང་རྙེད་པ་ 
དང་པོར་ཌ བྲིམ་ བཱ་དྭང་ ནེ ལས་སུ་ཕྱིས་འོངས་པ་ བསྐོ་ཿ བར་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ རྨྱུབ 'རྒན་གཞོན་ བརྙ་མྨ་ནསས་ ཨྭ་གྲུས་པཱ ལ་སོགས ་པས་གནས་པ་ དྭང་། མཁན་ ་པོ་ང དན སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲི །བྦྲིམས། ་འཆལ་བ་ལ་ བསྙེན་: བཀུར་མི་བྱ་ལ། 
མཏན་ པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་ བསྙེན་ བཀུར་ ངེས་པར་ སྒྲུབ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས' པར་མི་བྱའོ། །ཕ་མ་ དྭུང་ནད་ཐཾ ཁྱིམ་ ་པ་ ཨིནན་ཡཛ། བསྙེན་ བཀུར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ རང་གི་བྱ་བ་ ལ་ཇི་ལྟར་བ བ་པ་ལ་ དགེ་ང བའྱི་བ་ 
བ་ ལ་ཇི་ལྟར བསྒྲུབ ་པ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་ ་ལ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ ་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ མི་འཚོ་བཞིན་ དུ་བསྟེན་པ་མུ་ ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་དཀའ: ཐུབ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་རྙེད་པའི་ཚེ ཚེ་ཚོད་མི་ཟིན་པར་སྤོད་པ་སྤངས་ཏེ་ ་གོས་ 
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ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ཤེང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བླངས་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྡེག་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཌ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་བག་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་པ་དང།། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པེ་ཉིད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་གཞི་འདི་དག་ལས་དགེ་བར་གང་འགྱུར་རམ་ཞེས་དགེ་བ་ 
ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཕེལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་དང་། ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་བྲེག་པ། ཁྲུས་བྱ་བ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བྲེག་པའི་ཚུལ། གོས་གང་ 
གིས་བྲེག གནས་གང་དུ་བྲེག བྲེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་དགོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་སོར་གཉིས་དང་། གྲོང་མཐའ་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་གཞག་ཅིང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱང་མི་གཞག་གོ །རྨའི་མཐའ་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་བ་ལང་ 
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༼ངོ༽ 


།གི་སྤུ་ལྟར་མི་བྲེག་པ་དང་། གསང་གནས་དང་བྱིན་པ་དང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལུས་གཞན་གྱི་ཡང་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱ་ཞིང། རྨའི་ཆེད་དུ་བྲེག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་བརྟན་མཁས་པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེན་མོ་ཡང་ 
དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་དམའ་བའམ་མཉམ་པར་བྲེག་ཅིང་། དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དྲུད་པར་བྱ་ལ། ཚོན་གྱིས་བྱུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོས་གང་གིས་བྲེག་པ་ནི་བླ་གོས་གྱོན་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་བྲེག་ཅིང་། རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་བཟེད་དམ། མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སྟོད་བཀབ་སྟེ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྲེག་པ་ནི་སྙན་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་དར་འཕྱག་པའི་གནས་སུ་སྒྲ་སེན་སོགས་མི་བྲེག་ཅིང། 
རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་བའི་དུས་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པས་ཁྱམས་དང་གནས་ཁང་སྒོ་ཁང་སོགས་སུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བྲེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྲེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱ་བར་ཁྲུས་རས་སམ་མེད་ན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་གནས་བཀབ་སྡེ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་ 
པས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བཙོག་ཆུ་དབོ་བ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོཊ གོས་མི་བགོ་ཿ དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཕྱིས་བཅང་བ་དང་། མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཙོག་པུར་ 


173 པོད་གསུམ་པ། 


ཆས་གས་མ་བག་བ་དང་། 
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འདུག་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཟྲུས་བྱས་ནས་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཝ་ཁར་བཀྲུའོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་དང་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་བ: བ་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣོན་པོས་དྲུད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཛེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བ་དང་། གླལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཁ་མ་བཀབ་པར་ 
གདང་བར་མི་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྲོ་ཁང་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་རྔུལ་གཟན་ཙམ་མེད་པར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་དད་པ་མི་བརྟན་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་རྣམས་བསྲོ་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་མ་ཐད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། གཞག་པའི་གནས། 


ལོ་བ 


བཀུར་བའི་ཚུལ། གུས་པ་བསྐྱེད་པ། བཅོས་ལེགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ངེས་པར་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་གཞན་དུ་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི་དབྱར་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་དབྱར་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ 
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=| ༄༅། །བྲེལ་བ་ཆུང་བས་ ང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྣོད་གཞན་གྱིས་དོར་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་མི་བླུགས་པ་དང་། དེས་ཕྱག་དར་དང་། ཤིང་ཐོག་ཟོས་པའི་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་པ་ཡང་མི་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འོས་པར་སྤྱད་པ་ 
, དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་དུ་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ས་བྱེ་མ་ཅན་དང་ལྕི་བས་བྱི་དོར་མི་བྱ་བ་དང་། གཤེར་བཞིན་དུ་སྣོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་ 

མི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞག་པའི་གནས་ནི་རྡོའི་སྟེང་དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་དང་གར་བབ་བབ་རྣམས་སུ་གཏན་དུ་དང་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྩིག་པའི་ཚེ་བྱ་ 
ཞིང་གསར་དུ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགོན་པ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ལྷུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་ཤིང་ལྕི་བའམ་སས་བྱུགས་པའི་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ཁ་དགབ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ས་ལ་མི་གཞག་པར་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །བཞི་པ་བཀུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྐོན་ 
བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མི་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཕྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་ཞིང་སྣོད་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ལག་པས་མི་བསྐུར་བར་ལུང་ཐག་གིས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ལྷན་པ་ལ་ 


༼ཅ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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སོགས་པ་བར་བུར་དག་སྣོད་སོ་སོར་གཞུག་ཅིང་སྣོད་དེ་དག་བཅང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་མི་གདགས་པ་དང་། ལུང་ཐག་དེ་ཞེང་ཆུང་ངུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུ་སྦྱར་ཞིང་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུངས་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བཅོས་ལེགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གླན་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་གླན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མགར་དཔྱད་བཅང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གིས་མི་གླན་པར་ལྷན་རིངས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གླན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་བསྲེག་པར་བྱ་ཞིང་ས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་པ་དང་དབྱར་འདོམ་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟས་ཟོས་ནས་འབྲུ་མར་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐུས་ཏེ་གཞག་ཅིང་། ཕྱི་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་གོང་དུ་ལྕི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་རྩུབ་བཀྲུས་བྱ་བ་དང་། བསྲེག་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །གླན་པ་དང་བསྲེག་པའི་ཚུལ་ 


རྒྱས་པ་རྣམས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོས་རང་གི་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་བ་དང་། བཀླུ་བ་དང་ཁ་སྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ལེགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 
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༄༅། །ྱྱབ་ལ་ནད་གཡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ། ནད་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འདྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་བའི་རྟགས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱ་ཞིང་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ནད་གཡོག་བྱེད་ 


དགོས་དུ་མ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་ཞིང། གནས་ཀྱང་དུ་མ་ན་བའི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནད་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ནད་པ་གཞན་ཉམ་ཐག་པ་ཡོད་ན་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །གོང་དུ་སློས་ པའི་ནད་གཡོག་དེ་ 
རྣམས་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་གཡོག་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་དེས་ནད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་བཅག་པ་དང་། ནད་པ་དེས་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ 
འགུགས་ན་བསྙན་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་འཆིར་དོགས་ན་སྣུ་མཉེ་དང་ཁླུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྙན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ལ་གཞག་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ 
བརྟག་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་གོས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ལ་སྨན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ནས་སྤྱད་དུ་རུང་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མེད་ན་ནད་གཡོག་གིས་སྦྱིན་བདག་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ 
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མ་རྙེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྨན་གྱི་རིན་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེནགྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྨན་ཉོས་ཏེ་ནད་པ་བསྐྱང་བ་དང་། རིམ་གྲོའི་རྫས་ཀྱང་རང་ལ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ 
ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་ལས་ཀྱང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནད་གཡོག་གིས་གདམས་པ་ཡས་མེ་འདའ་བ་ནང་། ནད་སོས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལས་ཛས་་བླངས་པ་དེ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བསབ་པར་ 
བྱའོ། རྨ་ཁ ག་ཆ ་འའ་་ལ་ལོ་ལ་ ་་་ིལ་ ལོ་ངོ བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་། ཁློ་གཉེར་མེད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པར་བྱ་ཞིང་། ། བྱིམ་ཕ་ཡནན་ཆོས་ཀྱེ་གཏུམབྱཐ་དང་། ཐུང་མཐའ་བས་གཱནཿ་དཾདྭ མ་ཐ་འོངས་ནབས་སམལ་སགས་པ་འནུས་བ་བསྟབ་པ་དྲང། དགོན་པ་བས་དེར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་སྙན་བསྟབ་པར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་ 
སོ ལོ འབལ ༣ ༧ བ་འ ཐལ དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པར་མལ་དང་སྙན་བཤམ་པ་དང་ཆུ་གཞག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སོགས་བྲིམ་པ་དང་ཐན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས་གཡོག་འཁོར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་འབངས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལྷ་རྟེན་གཟུགས་པ་སོགས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ན། དེས་དགེ་སློང་རང་དང་གཞན་ཡུལ་མི་སོགས་ལ་མི་གནོད་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ན་བྱ་བ་ངན་ 
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༄༅། །པ་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོས ཡ་གདབ་ ་པ་དང་། དེའི་ཆ འི་ཚེ་གཡོག་༔ འཁོར་མི་ དགའ ་བའམ་གཞན་ དུའགྲོན་སྦྱིན་པ ་ལ་; སོགས་པ ་པས་ བསྡུ དང་། བྱ་བ་ངན བྱརྒྱུན་བཅད་ ་པར་མི་ མི་ནུས་ན་རང་ ་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ དང་། དེ་དག་ 
ི་དྱ་ིསགཡོག་ ་འཁོར་ དང་ལྷན་ཅག་རྩ། རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ ཐཀྲནས༔ བསྐྱང་བའི་ ཚུལ་ནི་དགེ་ འདུན གྱི་ཀྲུན་དགའ་ ར་བརྡ་རྐུན་བོ་ ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ བྱེད་ན་དེ་དག་འཛིན་ དུ གཞུག་པ པའི་ཕྱིར་གཡོག་འཁོར་གཏང་བ་དང་། མི་འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་སུ་ལ་ 
ཡང་མི་བརྗོད་པར: རྒྱལ་བུ་ ་གཞོན་: ནུ་ལ་སོགས་ ་པ་ 'པ་ལ་སྐད་སྦྱུར་ ་ཏེ་ཆོས་ དང་མཐུན་པཿ པས་ཚར་གཅད་པར་ བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་; ཉིད་ནས་འབྱུང་ ང་བའི་ཉེ ཉེས་པ། ་ལས་བསྲུང་། ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་ ལྷག་མ་ ནས་འབྱུང་ ་བའི་ཉེས་པ་ལས་ བསྲུང་ ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ལྟུང་བ་ '་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོང སྤྱོད་ལ་ལྟུང་བ་ ངོས་གཟུང་བ་ དང་། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་ དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ ལ་གུང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་ ་དང་། གང་གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ ལ་ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ གནས་པ པའི་ འེ་ལུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་ དང་མོའི་ ཟག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ ་ཡན་ཆད་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་ 
པའོ། །དེ་ གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ཚང་བའམ་ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ ་གང་རུང་ཚང་བ་ བསྟེན་ དུ་རུང་བ་ སྭེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པོའི་ལུས་དང་ ། མི་ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ ་དང་། ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ཿ ་སྒོ་གང་ ་ཡིན་ 
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ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ། །རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ནད་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ནི་ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་པའི་རེག་ 
པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་བཅུག་པའི་རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཡུལ་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་ཕོའི་དབང་རྟེན་གྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་དེ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུམ་ཐོན་ན་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ་ 
ཐོན་པ་ནས་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་བཤགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ནས་ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲད་ནས་དང་པོའི་མཚམས་མ་འདས་ཚུན་ཆད་དུ་སྦོམ་པོའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ 
གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྐོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ནས་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པའི་བསམ་པས་བརྩལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། འཛག་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྩལ་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང་། བསྙེན་བྱ་དབུས་བྱེ་བའི་མཚམས་འབྱོར་བར་མངོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་མ་ཚང་བའི་ལམ་གསུམ་དང་། ཚང་ཡང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲད་དུ་མི་ 
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༥ ༄༅། །རུང་བ་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བཙོས་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། ཁའི་སོ་དྲུང་ཚུན་ཆད་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་མཐུས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ 
ངོ ན་འཁྲིག་པའི་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པའི་ཟག་བྱེད་རྣམས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་འཚམ་པས་མ་ཆུད་པ་དང་། ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྨ་ཉེད་པ་དང་། སྤྲད་ཀྱང་སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་འཁྲིག་པའི་རོ་ 
ཤཱ མ་མྱོང་བ་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྔོམ་པོའོ། །ལམ་གསུམ་དུ་བརྩལ་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་སོགས་འཛུད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པས་ 
ཡ རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བལྟབ་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་རྱང་བསྙེན་བྱ་སྙེན་བྱེད་གང་རུང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉི་ག་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྙེན་བྱེད་གཉི་ག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྤྲད་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་གྲོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་སྟེ་སྲུང་མ་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བརྔོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་བསྙེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། 
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བོད་གསུམ་པ། 
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ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་གཅི་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྒྲེན་མོར་རྒོལ་བ་དང་། གྲུ་རྒོལ་བ་དང་བ་ལང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་ཕབ་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཛག་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་ 
སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། ལམ་གསུམ་དངོས་སམ་དེ་དང་འྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྤྲད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ནས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའོ། 





འོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ 
ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ་སོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ 
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ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། 
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ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལས་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ 
།བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མིའི་ 
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༄༅། །རྫས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་སྟེ་མ་གནང་ཡང་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་དབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་འགུགས་དང་། གཞན་གྱི་ 
རྫས་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བའི་དངན་འཐེན་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྐུ་བའམ་རྐུར་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི། བརྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུམ་ཐོན་པའི་བར་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ 
ཐོན་ནས་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་ལོག་མཚམས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་ 
རེར་འགྱུར་རོ། །ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། གང་རྐུ་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་སྔར་ཡང་འདམས་ཏེ་རྐུ་བ་ཡིན་ན། འདམ་པའི་ཆེད་དུ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་དང་ཆས་ཀྱིས་བརྔོད་པས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་པའམ་ 
ཞོན་པའམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདི་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྟ་དང་གྲུ་འདི་ལས་འདིའི་རྫས་འདི་ལྟར་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཐོབ་ངེས་པའི་སྤྲོ་བས་ལུས་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བརྙུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་བར་ 
བྱེད་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་སྐྱེད་ཅིང་རྫས་བདག་ལ་མི་སྣང་བའི་སར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དང་རྫས་བདག་གིས་བཞག་པའི་གནས་མི་ཤེས་པའི་གཏམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བརྐུ་ 
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སེམས་ཀྱིས་བསྙོན་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་ཕམ་པའོ། །རྫས་བདག་གིས་བཞག་པའི་གནས་ཤེས་པའི་གཏམས་པ་རྐུ་བ་ལ་རྫས་དེ་གནས་ནས་སྤོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྣོག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། རྫས་དེ་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དང་། སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་བརྣོག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཤགས་ཀྱིས་བརྩད་དེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གྲར་གཤགས་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་དང་། བློན་པོ་སེགས་ཀྱི་གྲར་ནི་རྒྱལ་བའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་གཤགས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་བཏང་བའི་ཚེ་ཕམ་པའོ། །རྒྱན་ལ་དོར་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲངས་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་བགྲང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོམས་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་བགྲངས་པ་དེ་མ་བགྲངས་པའི་ཚོམས་སུ་བགྲངས་སོ་ཞེས་བསྙོན་པ་དང་། རྙེད་པ་མི་དབང་བ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་དེའི་ཚིག་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ 


དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་རྫས་ཐོབ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། ཐོབ་པ་ན་ཕམ་པའོ། །རང་གིས་རྐུ་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་རྐུན་པོ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྐུ་བའི་དོན་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྐུས་ཤེས་ 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་རྫས་དང་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཉེ་དུ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
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འི་ཐ 


༄༅། །སོ། །ས་པའི་ནོར་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་རྫས་བསྐུར་ས་དེས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཀོར་དང་། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་དང་། གཡོས་སྱུ་བུས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་རྐུ་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ 
ཡང་ཀུན་སློང་མ་ཚང་བ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་། རང་མི་དབང་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བསྒུལ་ཏེ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་བརྙས་པ་ 
དང་བསྐྱིས་པ་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་ཙམ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་ལ་བསྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་འདོད་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། སྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་གཟན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ཆུད་གཟན་གྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་ 
རྐུ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །རི་དྭགས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། འདམས་པོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་གཏོལ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
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ལ་ཡིད་གཅུགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལག་པོད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་མ་ཡིན་པར་གླ་རྔན་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལྷུང་བ་བླངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེལ་བ་དང་། བདག་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་སྐོས་ 
ལ་མ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་དེ་རབ་བྱུང་གི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་མ་གཞག་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བ་ལ་སྨན་བླངས་པ་དང་། དང་པོ་རང་དབང་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རྐུན་པོས་ཁྱེར་བའི་རྫས་རང་གི་བློས་མ་བཏང་ཡང་ཆོས་བཤད་པའམ་རིན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་ནན་གྱིས་དགུག་པ་དང་། རོ་མ་རྨས་པ་ལས་གོས་བླངས་པ་དང་། རོའི་རྫས་ 
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བླང་བའི་ཕྱིར་རོ་རྨས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་དུས་ཁྲིད་པ་མ་བཟུང་བ་དང་། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་བའི་རྫས་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་བརྟགས་པར་ 
བླངས་པ་དང་། མ་བཟུང་བར་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་དུ་མ་བབ་པར་བླངས་པ་དང་། ལུས་བསླལ་བ་དང་། གནད་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་སྒོ་ང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་པ་དང་། གནས་དེར་མ་གནས་པར་དེའི་ 
རྙེད་པ་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པའི་རྐུན་པོ་ལས་རྫས་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལས་བླངས་པ་ཡང་ཁ་སྒྱུར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་བཅངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དང་པོའི་རྫས་བདག་གིས་སློང་བའི་ཚེ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། རྔོན་ 
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༄༅། །པས་གཙེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ཤ་རྔོན་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་རྣམས་སོ། །ཤོ་གམ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཁྱེར་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱེར་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་པའི་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ནི་མ་སྨོས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོན་གྲུ་བཙས་ལ་སོགས་པ་གཞལ་དགོས་པ་མི་འཇལ་བ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་དང་བསླབ་བྱ་ལས་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱིས་མ་གནང་བའི་རྫས་དབྲལ་འདོད་དང་། གཡར་པོ་བསྲི་བ་མེད་པར་སྤྱད་འདོད་དང་། བརྐུས་ཤེས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་དང་། མི་ 
དབང་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་རྣམས་འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་རྫས་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མི་ཡིན་པ་རང་ 
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ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ཡ་ལ་ཤོན་འྱ།དའསས་འའ།ཿཿས ༣ མོསཁན།ཇི 
དང་། གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསད་བྱ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མ་འཁྱོགས་པས་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་ རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་ཤི་བའོ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་གསོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། 
སྲོག་འགགས་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདུན་པ་ལོག་པ་དང་། གསད་བྱའི་སྔ་རོལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་མཐར་ཐུག་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གཟུགས་ 
། བདག་ཉིད་གསོད་པའི་དོན་དུ་གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་སོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མི་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གང་རུང་གཅིག་གསོད་པར་བསམས་པ་ལས་མ་ 

གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
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གཞན་དུ་བ་ ར་མ་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་བསད་པ་དང་ 
༥ དེས་མཚོན་པ་གསད་བྱ་དུ་མའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་གསོད་པར་བསམས་ཏེ་གསོད་བྱེད་ལ་བསྟན་པ་ལས་མ་བསམས་པ་བསད་པ་དང་། 
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འཞལ། 


༼ངོ༽ 


།པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་གྲར་འབུལ་བ་དང་། ནད་པ་སྐྱོད་པ་སོགས་བྱས་ན་འཆིར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ཤི་བླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་བ་དང་། དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྲོག་ 
ཆགས་ཉུང་ངུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་གསད་བྱ་སྔོན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རང་ཉིད་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཞན་གྱིས་རང་དགར་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་ལས་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་དང་མི་ན་བ་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡོག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་བཞག་པ་དང་། མེད་པའི་ཚེ་མི་ 
མཁས་པ་ལ་མི་འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚོན་ཆ་སོགས་བཞག་པ་དང་། ནད་པ་འཆི་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ནད་གཡོག་གིས་མ་བཟློག་པ་དང་། ནད་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་མ་བརྟགས་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྨན་པ་སོགས་ལ་མ་དྲིས་པར་ནད་པ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་བསླབས་པར་མཚོན་གྱི་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཤེས་བཞིན་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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མེད་པར་ལག་དཔོན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་མི་གནོད་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྒྲིལ་བ་དང་། འདེགས་བྱེད་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སོ་ཕག་མི་འབྲིམ་པར་འཕང་བ་དང་། འབྲིམ་པའི་ཚེ་ 






བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁུར་འདེགས་པར་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་གཞག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ངལ་ 
བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འཕུལ་བ་དང་། དེ་ངལ་གསོར་མ་བཅུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་མ་བླངས་པ་དང་། སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བྱུག་རིས་དང་བྱིན་ལེན་དང་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ 
སླེབ་ན་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་ངན་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བག་མེད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་མགུལ་བར་ཟས་ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་པ་དང་། སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང། མཚོན་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་དེའི་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་དང་། གནོད་པར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་འདོད་དང་། གནོད་ 
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༄༅། །པའི་དགག་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་བསྙེན་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་འདོད་རྣམས་འགོག་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ 
ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ 
༩ ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ། རང་གི་ཡིན་པ། མ་ནོར་བ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ། གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དག་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་སྨྲས་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ན་ངག་གིས་དང་དུ་ 
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ལེན་པའོ། པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ། ། །ལྷུངབ་སྐྱེད་བའི་གོ་རིམ་ནི་ སྨྲ་བར་འདོད་པ་ནས་ལུས་ ངག་ །ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ བར་བསྡམ་བུ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན' ནས་སྦྱོར་བའི་ སྦྱོར་བའི་ཉེས ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར བའི་ སྦོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕམ་ །ཕམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྡུལཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་ 
པར་བསམས་ཏེ། སློབ་པའོ་ཞེས་ སོགས རྗོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། ། །སྦྱོར་བའི་ ་ཡན་ ་ལག་མ་ཚང་བ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར། འདོད་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ ལྟ་བུ་ནོར་བ་དང་། ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་ 
དྲུག་བཅོམ་པ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་ དང་ལྡན་པར་གོ་བར་འདོད་ནས་འདི་ན་མི་ཆོས་བ་མ་ཐོབ་བ ་པ་ཿ དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག བསོད་སྙོམས་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། མ་བསམས་པར་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དང་དུ་ལེན་འདོད་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། 
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༄༅། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་འདོད་པ་བསྙེན་པའི་དང་། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་འབྱིན་པ་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། 


དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པའོ། །གང་ལས་དབྱུང་བ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སོ། །གང་གིས་དབྱང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གསོན་པོའམ་ཤི་བའི་ལུས་སམ་དེའི་དུམ་བུ་ཀེང་རུས་དང་མགོ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རམ། ས་བོན་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ 


ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་ཅིང་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྔམ་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་ 


དམིགས་བསལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀུན་ལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲུབས་སུ་འོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། གང་ལས་དབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡན་ 
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ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་རེག་སྟེ་འབྱིན་པ་དང་། གང་གིས་དབྱུང་བའི་གཞི་མ་ཚང་བ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་དང་རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་དེ་འབྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་སྙན་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་རེག་སྟེ་འབྱིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། འཚིར་བ་ 
དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་འཚིར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤྲོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁུ་བ་འབྱུང་ཁའི་བདེ་བ་དང་། གདུང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འབྱིན་པ་དང་། དབྱུང་འདོད་མེད་པར་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། སྨན་ཟོས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
དང་། རྩལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་ 
བཏང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་ 
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༄༅། །འཚིར་བ་དང་། རེག་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས་དབྱུང་འདོད་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ང་འདོད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་མྱང་འདོད་འགོག་པའོ། །གཞན་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། མ་ཉམས་པ། ལུས་དངོས་སམ་སྒྲལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པ། མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །རེག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་། སྲུལ་པ་མོ་རྣམས་ལ་རེག་པ་དང། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་རེག་པ་དང་། 






༼ཅ༽ 







195 པོད་གསུམ་པ། 








ཀུ 







ཏཾ ༦ུ2༦ཅིང 9» 





ཟས་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཇམ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་སྙི་བའི་བསམ་པས་རེག་པ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོའོ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱང་དེའི་སྙན་འཕུལ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་བཞིན་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཆགས་སེམས་མེད་རྱང་དགེ་སློང་མ་དང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་རེག་པ་དང་། རེག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་པའམ་སྐྲ་སོགས་ལས་མ་རེག་པ་དང་། དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པ་དང་། དེ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། སྲོག་འཚོ་མི་འཚོ་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ 
སྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། མཚན་མི་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་དེའི་སྙན་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་རེག་འདོད་དང་། མཚན་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་དེའི་སྙན་སོགས་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་གོ །བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྭེ་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །ནི ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པར་གསལ་པོར་གྲགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འཁྲིག་པ་སྨྲས་པའི་བདེ་བརྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ལེགས་པར་དོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་གོམས་པའི་དབང་གིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ 
བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཀུན་སློང་ནི་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྨྲས་པའི་བདེ་བམྱོང་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ན་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
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ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གང་རུང་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོ་དང་། གཉི་ག་དང་མ་སྦྱར་བར་འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་དང་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྙེན་དུ་རུང་བ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆཇམས་བྷྱུད་ཐ་དན་ཅང་སྤུད་བྱ ཡང་གྱུདྡ་བྲ་དདྲ་ཐ། ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་རིན་བཅལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་བསྲུངས་པ་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་བསྲུངས་པ་བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཆུང་མ་བཟང་པོ་གསུམ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་དང་སེམས་འདུས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་དྲུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་ཁ་དུམ་པ་དང་། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་འདི་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
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༄༅། །ནས་གླགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་ཏེ་བསྲུངས་པ་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆུང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཡང་གླ་རྔན་མེད་པར་ལན་བཞི་ཡན་ཆད་ཞུགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའམ་སྔར་མཐུན་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་ལན་གྲངས་ཀྱིས་མཐུན་པ་ནི་འཐབ་པ་ཙམ་དང་ཕྲ་མ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཉམས་ལ། ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་ནི་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་འཐབ་མོ་གང་རུང་གིས་མཐུན་པ་ཉམས་སོ། །འཕྲིན་ 
ཧཱ བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྲད་བྱ་དེ་གཉིས་སམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲིན་ནོད་པ་དང་དེ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལན་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རང་ 
@ ངམ་རང་གིས་མངགས་པའམ་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །འཕྲིན་ལན་སྐྱེལ་བ་ནི་རང་གིས་བརྡ་ལ་སོགས་པས་གོ་བར་བྱས་པའམ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ལ་ཐོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་སྤྲད་ 
སྐ པའི་དོན་དུ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་དབང་གིས་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའོ། །ྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་འཕྲིན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
རཾ ངོ་། །མཐར་ཐུག་ལ་སྤྲད་བྱ་ཟུང་གཅིག་དགེ་སློང་དུ་མས་སྤྲོད་པ་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། སྤྲད་བྱ་དུ་མ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྤྲོད་པ་ལ་སྤྲོད་བྱ་ཟུང་དེ་སྙེད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆུང་མ་དམ་པ་ 






199 པོད་གསུམ་པ། 











གསུམ་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བ་གང་རུང་གིས་འཐབ་མོ་བྱས་པ་དང་། མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཙམ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འཁྲིག་པ་མི་བསྙེན་པར་ངེས་པ་དང་། མོའི་དབང་པོ་མེད་པས་བསྟེན་མི་རུང་དང་། རིན་གྱིས་ 
ཉོས་ཟིན་པ་དང་། མཐུན་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། སྔར་ཆུང་མར་བྱིན་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྙེར་བ་སྤྲད་པ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་དང་། ཁྱིམ་དང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕྲིན་བྱས་ 
ཏེ་བོས་པའི་དབང་གིས་ཕྲད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཁྲིག་པ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུས་བྱས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་བུད་མེད་འཕྲོག་པའི་འཕྲིན་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །སྤྲད་བྱ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་འཕྲིན་ནོད་པ་དང་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཐབ་མོ་བྱས་མ་ཐག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པའི་འཐབ་མོ་བྱས་པ་སྤྲོད་པ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདི་དང་བུ་མོ་འདི་མི་སྤྲད་ཅེས་སོགས་ཐེར་བ་དང་། མིང་མ་སྨོས་པར་བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྡ་བྱས་པ་དྲིས་པ་ན་རྙེད་མོད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྲུང་ 
ཚུལ་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ལས་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ 
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༄༅། །ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གནས་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། གྲོག་སྦུར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ངམ་གྲོག་གམ། ཁྲོན་པ་སོགས་ཡོད་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་གཞི་མ་དག་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པའོ། །གང་གིས་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རང་ངམ་རང་གིས་འཚོལ་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པའོ། །གང་བརྩིག་པའི་གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ནང་གི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་ 
པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་དགའ་འམ་གཞན་གྱིས་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་རང་གིས་རྩིག་པའམ་གཞན་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་བཀབ་ཅིང་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྩིག་པ་དང་། གཞན་དབང་བའི་སར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལ་མ་དྲིས་པར་རྩིག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁང་པ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བར་རྩིག་པ་དང་། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ 


པར་རྩོམ་པའོ། །བསྐོས་པ་དེས་བརྩིག་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷག་མར་འགྱུར་ 


=: 


ཆ། །མཐར་ཐྷུག། 
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གའམ་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རྩིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཐོག་མེད་པའི་གནས་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་པ་གཉི་གའམ་ 
གང་རུང་ཚང་ན་སྦོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་གང་རུང་གཅིག་ཚང་བ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོའོ། །བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་གང་ཡང་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞི་ནི་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་བརྩིག་པའི་གནས་ནི་ཚད་ལྷག་མ་གཏོགས་པ་ཁང་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ 
ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཁང་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་གང་རུང་གི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྩིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་པོ་དེ་ཉིད་དབང་བའི་སར་དེ་ལ་མ་དྲིས་པར་རྩིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་གཉི་གའམ་གང་རུང་གི་དོན་དུ་ཐོག་མེད་པའི་གནས་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཚང་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ག ཾ་དག་པར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་ 
བཙལ་བ་དང་། གཞི་མ་དག་པ་དང་། དག་ཀྱང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་མ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ན་ 
སྨད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐུར་བ་གདབ་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉི་ག་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཉམས་པར་འདུན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ 
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བཞོ། །གཉིས་ བུ་བྲག ཙམ་ གྱི་ལྷགཿ ་མ་ལ་ ་ལ་གཞི་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནམས་གོང་དང་འྲད་ཞིང་སྦྱོར་བནི་དགེ་སློང་འདི་དང་བུད་མེད་འདི་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ མཐོང་ངོ་། །ཞཾསྭ་ སོགས་ཊེ ་བྱེད་པ་ བོ་དང་ བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་ངགཿ མཚན། ་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ གྱིས་: སྐུར་བ' ་འདེབས་པར་རྩོམ་ 'པའོ། །གཞི ་མེད་ བག ་ཙམ་ ་གཉི་ ་ག་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས ་གསུམ་ གྱི་གཞི་ ཡོདྱ་ཀུང་ག གང་གི ་གིས་གླེང་བ་ དའ ་གཞི་མེད་ བཞིན དུ་གླེང་བ་། ་དང་། སྔར་ ་མཐོང་ཐོས་ དོགས་གསུམ། གྱི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ བཛ ནས་ །་དེ་གསུམ་ མ་གྱིས་སྐུར་ ་བ་ 
འདེབས་ ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མར་ འགྱུར་ཏེ་ལུ ལུང་ལས་མཐོང་ཐོས་ དོགས ་པ་ ་གསུམ་ཟ ་མེད་པ་ ་ལ་འདྲ་ དུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མ ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ ས་དོགས་གསུམ་ གྱིས་ ་སྐུར་བ་ ཞབས་ཐ ་པ་ ་གསུམ་ང ་དང་། སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ གསུམ་ཿ ཡོད་ཀྱང་ བརྗེད་ ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ བ་གསུམ་ དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། དྭང་མ་ཚེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་ལ་ དོགས་པ་དང་མི་དོགས་པ་ བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ '་གཉིས་ དང་། དོགས་པ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེམ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
༼ འདེབས་པའི་གཞི ་གཞི་བཅུ་གཅིག་ གསུངས་པའི་ཊ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ན་ སྨད་ནི། ཟག་བྱེད་ལ་བསམས་ནས་ མནིང་མོ་། ཐོ་ཕྱུབསཿ ་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་༔ སྤྱོད དོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ ལ་སྐུར་ ་བ །འདྲེབས་བ ་པ་དང་ དུ མ་ནིང་ཕོ་ཿ དང་ལྷན་ ཅིག་མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་དོ་ཞེས་ དགེ 'སློང་མ་ལ་ 
_ | སྐུར་བ་ 'འདེབས་པ་དང་། ། སྐུར་བ་ ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་ སྐུར་ བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱིས ་སྐུར་བ 'འདེབས་པ་དང་། བདག་གིས་བསམས་ 
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༄༅། །ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ན་སྨད་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་བཞིའི་དང་པོ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། དུས་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཡུལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། དངོས་པོནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་འབྱེད་པའོ། །རྟེན་ཁ་སྐོང་ 


དུ་འོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཞམས་བསྒོ་བ་དང་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ། འབྱེད་པ་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 


གནས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དབྱེན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷག་མ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 


བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྡོམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པའོ། །གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཚུལ་ 





༼ཅ༽ 






པོད་གསུམ་པ། 









205 








༤ 
ཤྲ 
ཤེ 
༡ 

ཏཱ 
÷ 
ལོ 
ཤྲ, 
2: 
ཧཾ 
-ཤཾ 
8 


ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་སུ་ 
ལོངས་པ། རང་སྐྲོད་པ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །རྟེན་ནི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ 
སྒྲོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གླེང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་གོ །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་གླེང་དྲན་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གོང་དང་འདྲའོ། །ན་སྨད་ནི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 


༢༢༩2-22.= 


ཞུགས་པ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ལྷག་མའི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་པ་དང་། གནས་པ་ཆད་པས་ 
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༼ཝ༽ 


རྨ ༄༅། །བཅད་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྡུད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་ 
ཤོ འདོད་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་། འདིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་འཐོབ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབྱེན་དང་གནས་དབྱུང་བྱེད་པ་དང་། 
། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དང་། རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤ།རློན་པ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པ་ 
༼ཱུ སོགས་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་སྐུར་བ་ 
ཛཾ འདེབས་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས་བསྒོ་གྱུར་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྲུང་ཚུལ་དུ་འདུས་སོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལས་ 
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སམ་ ཤན་ ་སྙོབས་ གང་རུང གིས། ཞགཧྭཧ ་བར་མ་ ཆུདྲ་དུ་འཆང་བར་ ་རྩོམ་ པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ དམ་ཤན་ རྒུབ 'ཀྱིས་ (ཞུག ་བཅུ་འདས་ བའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཚུལ་ནི ་ནི་འཆང་འབྲལ་ ཇོ ་པ་གསུམ་དང་ལྷུང་། བཟེད ་འཆང་བ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་རས་ཆེན་དང་ 
དབྱར་ རྙེད་ ་བཞག་འཕྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ '་སྟེ་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་། ་ཡིན་ པས་སྦྱོར་ ལྟུང་ ་མེད་ལ། ་ལ། གོས་དང་ ལྕུང ་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ཞག་ ་བདུན་ ་པའི་ གསོག་འཇོག ་གི་སྤང་བ་ རྣམས་ལ་ཤན་ ་སྟོབས་ 'ཀྱིས་ 'ལྟུང་བར་འགྱུར་; ཚུལ་ནི ་ནི། འཆང་བ་ 


སེམས་སྲུང་ཚུ་ ཚུལ་ནི། ། ལྟུང་བ 'གླེང་དྲན་བྱས་པ་ །དང་དུ་མི་ ལེན་ ་པར་ འདོད་བ་ཞགོག་ །པའོ། །ལྕུང་བྱེད་ལ་ཞག་གི་ཆ གི་ཆད་ལས ་དང་འབྲེལ་ཿ ་བ་ ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཊཾ བཤྭགས་ བ་ཙམ་དུང་ ་འབྲེལ་བ་ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག ་ཞིག་པ་ 'གཉིས། ' དང་པོ ལགསུལ་ བརྟེན་ ་པ། ནོར ་ལ་ 
བརྟེན་པ། སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ། ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གོས་དངོས་ལ་བརྟེན་ ་པ། སྙན་ལ་ བརྟེན་ བ། བལ་ལ་བརྟེན་: ན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གོས་ཡོད་པ་ལ་ ཞག་སྒྲུབ་ ་དང་། མེད་པ་ཚོལ་ བ་གཉིས། དང་པོ ལ་འཆང་བ་འཇོག་ ་པ་འབྲལ་བ་གཉིས་ 
འབྲུར་འཇུག་མཐོ ཐོ་གང་གིས་སྤང་བ་སྟེ་དྲུག་ ་ལས་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ ་གཞིའི་ཡན། ་ལག་ལ་ ་གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ནེ པོ་ནི་ གོས་ ཡིན་པ། རྒྱའི སྒོ་ནས་ ཆུང་ཐ། ཚད་ལྡན། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་ ་དབང་བྱར་ཡོད་པ། ཁ་ ཁྷ་སོང་གི་གོས་མ་ཆེ རེ་བ་བེད་དུ་མི་རུང་བའམ་ 
རུང་ཡང་རེ་ དེ་བ་མེད། པ། བྱིན་གྱིས་མ་ '་བླརླབས་པའམ་བརླབས་ 'ཀྱང་ཤན་རྗེ རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ ་ཡིན་པའོ། པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ བརྐྱང་མ་ ་བཏིང་ ་བའོ། །བསམ་པ་ ་ལ་འདུ་ཤེས། མ་འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློཿ སློང་ རང་དགར་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་རང་། ་སཱོབས་ 
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།ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་སྤང་བ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གོས་སམ་ལྕུང་བཟེད་དུ་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 

བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། རྣམ་བརྟག་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་ཞག་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་རྙེད་པ་དགོས་ལ། 
ྷ་ བྱིན་རླབས་ཅན་ནི་རྡེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཤན་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བར་འཇོག་པ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ལ་རྡེག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ་ནི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉི་ 
རཱ ག་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བརྡེག་བྱ་ཞག་གཅིག་གིས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དགོས་ཤིང་རྡེག་བྱེད་བུ་རམ་ཡིན་ན་བརྡེག་བྱ་ཡང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རེ་བ་མེད་པར་ 
འཆང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་དང་རྒྱུ་མི་རུང་བ་རྔ་བལ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་ཞག་བཅུ་ 
ཟུ འཆང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བར་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ཡིན་པ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་ 
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གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། ཁ་བསྐང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ 
དགར་རང་དོན་དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་དབང་གིས་རང་ངམ་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའོ། །བྲུ་གང་ལས་ཆུང་ཞིང་རེ་བ་འཆགས་རུང་ 
ཞིག་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཆང་ནྭ་ཟ་བ་འདས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ཉིས་རིམ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆིག་རྐྱང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་དག་ལ་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེའདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མ་བསྐྱེད་པར་ཕོག་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། 
སྣམ་ཕྲན་བཅུ་པ་སོགས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་ 
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༼ང༽ 


རྨོ(| ༄༅། །བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་མེད་པའི་མཐང་གོས་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ལས་ལྷག་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་མ་དྲས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བྱེད་ན་བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། དགོན་པ་པས་འཇིགས་པ་དང་ 


པོད་གསུམ་པ། 


ཱི བཅས་པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་གདིང་བ་བཞག་སྙེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་བར་བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་མ་ནུས་ན་གདིང་བ་མ་གཡར་བར་གནས་པ་དང་། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་ཀྱིས་གནས་མལ་ལ་མ་བསྐྱབས་པ་དང་། དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་གནས་སུ་རས་ཆེན་འཇོག་པ་དང་། 
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ཆར་བབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དང་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་དོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རས་ཆེན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཞག་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་ཡོད་པས་རླག་པའི་ཉེས་དམིགས་མེད་ཅིང་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བ་དང་། གཞག་པའི་གནས་སུ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཅིང་ཁྱེར་བའི་གནས་སུ་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ཚེ་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་བཞག་སྟེ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་སླེབ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སོང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྡོག་མ་ནུས་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཕྱུང་བ་ 
དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དགོན་པ་པའི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི་དགོན་པ་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་ 


འབྲལ་བའི་གནས་ནེ་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་དང་དགོན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །ལྔ་པ་ 
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༼ངུ༽ 


༄༅། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། 
ལུས་བསྙེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དཱ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་འཁྲུར་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པ། རྙིང་ 
པའམ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པས་འབྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ། སྔར་འཁྲུ་བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རྣམ་བརྟགས་མ་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པ། རང་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ 


213 པོད་གསུམ་པ། 


༠ ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་གང་རུང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལ་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག ཁྱིམ་པའི་གོས། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་རྣམ་བརྟགས་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མངགས་པས་ 
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ཊོ ཆ་ཁ 






འབྲུར་བཅུག་པ་སོགས། ་ལ་ཉེས་བྱས་ སོ། །གཉིས་ ་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ བྱས་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་དང་མི་ ་འགལ་བའི་ འ་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་ བསྲུངས ་པ་དང་། གློ་བུར་ དུ་འོངས་པྲས་བ ངལ་བསོ་བ་ 'སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་དྲིས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ གལ ་བ་དང་། ཆོས་ ་གོས་ སོགས་ 'ལྷུག་ ་པ་( བྱུལ བ་དགེ་འདུན་ གྱི་དོན་ དུ་གཞག་ ་པའི་ཕྱིར་མ་ བླངས་པ: རྣམས་ ་ལ་ཉེས་ བྱས་ སོ། ། །དྲུག་པ་མཐོ་ག གང་གི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་ གཞིའི་དངོ༔ དངོས་པོཿ གདིང་བ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ '་ལྡན་པ། རང་ ཐག ི་ཡིན་པ། ་པ། དུས 'ཚིགས་ 
སུ་མ་སྤྱད་པའི་གསར། ཐ་ཡིནྡཐཾ། རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ང བའི་མཐོ་གང་གིས་མ། གླན་པའོ། །རྟན་ནི་གདིང་བ་ བ་རིང་པ་འབུད་ཅིང་སྦྱར་བ་ཡཿ ་ཡན་ ཆདྱ་ཀྱིས་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི པའི་མཐོ་ཿ གང་དུ་ལོངས ་པ་། ཡོད་ཐཞམ། རང་དགར་བཏང་ བའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་གྲན་ཡང་ 
རུང་ བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྙིང་པ་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་སྤྱད་པར་འདོད་ ་པའོ། སྦྱོར ་བ་ལུས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ ་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་ རྨུད '་སྟེ་དེ་ ཡངྷ་རིང་ ་པར་མ་གྱུར་བར་ དུ་ལོངས་སྒྱ། 'སྨད་པ་རེ་རེ་ལ་ ལྟུང་བ་ རི་རིར་ 


འགྱུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལཁྱིམ་པའི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ། རབ་བྱུང་གི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོལ་བདུན་ལས་གོས་སློངབའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་ 
_] གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མ་བསླངས་པར་དངོས་སུ་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
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ཆེ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་དང་། སྨད་གཡོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ནས་ཆེ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསླངས་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷག་པ་མ་བྱིན་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཆུང་དུ་བསླངས་པས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་ངུ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལས་ 
ལྷག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་བྱུང་གི་ཚད་གསུམ་ལས་སྔ་མ་བསླངས་པས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉི་ག་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་གཉིས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སློང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ཤིང་། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ 
ནས་གོས་རེ་རེ་བསྔོས་པ་དང་། སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་གོས་གཅིག་བསྔོས་པའོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦཱུན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ཞིང་རང་ལ་བསྔོས་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
བསྔོས་པར་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་ཕུལ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
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།བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཐ་ག་པ་ནི་ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་གྱིས་ཚད་ 


༄༅། 


ལ་གནོད་པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་རང་ངམ་ཕོ་ཉ་བཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གོས་བཏགས་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་གཉི་ག་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རང་ལ་བསྔོས་ 


པའི་དོག་པ་ ཡིན་ ན་པ། རུང་ ཞིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ 'ཁྱིམ་པ་ དེཉིད་ཀྱ་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་ གྱིས་ཚད་ལ་གནོད་ པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་ ་མ་བྱས་པའོ། ྟེན་ནི སྦྲན བདག ་གིས་འཐག་པ་ སྐྱེད་པའི་གཿ 'གནང་བ་མ 'བྱིན་ པའོ། །བསམ་པ་ ལ་འྭདུ་ཤིས་མ་འབུལ་ ཞིང་ཀུན་ སློང་ 
འཐག་པ་ པ་སྐྱེད་འདོད་རྒྱན་ ་མ་ ཆད་ ་པའོ། ། །སྦྱོར་ ་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁོ་ལག་ཆེ་བའམ་འབྲས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག ཅེས སོགས་ཀྱིས་བསྒོ་བ ་བས་འཐག་ པ་སྐྱེད་པར་རྩོ རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ རན་ པ་བྱིན་ ཀྱངསྦྱིན་ ་བདག་ གིས་ བསྔོས། ་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དོག་པ་: གོས་ཁྲུ་གང་གི་ རྒྱའི ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་ཀྱང་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་པ་ཟིན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཚིག་གིས་མི་བསྒོ་བར་འཐག་པ་ བསྐྱེད་པའི་ དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་ བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ 


༼ཅོ༽ 


ཌ17 དྲུད 





ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་བསྔོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བསྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་བསྒྱར་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་ལས་ 
གཞན་པས་བདག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
སྒྱུར་བ་དང་། གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཡུལ་གཉི་གའམ་གང་རུང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བསྔོས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བགོ་བ་དང་། རྙེད་པ་ 


27༤༢ ༢ དྲ 


དེ་ལ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པར་བགོ་བ་དང་། དབྱར་རྙེད་སོགས་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་ལས་བབས་ 
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རྨ ༄༅། །པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསྔོས་པ་མ་གྲུབ་ནའང་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ 
ངོ; །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་སྲུང་མ་མ་བཞག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རང་དགར་དོར་བ་དང་། 
རྐ སྲུང་མ་དེས་གནས་དེར་དགེ་སློང་གཞན་མ་བྱུང་ན་ལོ་བཅུ་མ་བསྡད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ཅིང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཅོལ་བ་དང་། 


རཟ་ 


ཏྲེ གནས་དེར་སྡོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་བཅོལ་ས་དེས་རྫས་རྣམས་མ་བྱིན་པ་དང་། བཅོལ་ས་དེས་མ་བྱིན་ན་འཆོལ་བ་པོས་བླངས་ཏེ་མ་བྱིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་རྫས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་མཐུས་མ་བཟུང་བ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གཡར་བོར་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ བ་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བཙལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙེང་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བཙལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ནམ་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དུས་ཚིགས་སུ་མ་སྤྱད་ 
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པ། ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཚོལ་བའི་དུས་ནི་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྔ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་བཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་བཙལ་བའི་སྤང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་གང་བསླང་བའི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཚང་བའི་རས་ཆེན་དེ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སྦེད་པ་པོ་ལ་མ་གཏད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་རས་ཆེན་བཞག་པའཕྱིས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་བཞག་པ་ 
འཕྱིས་པ་དང་། བཙལ་བ་སྔས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་ལས་དུས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་བཙལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མ་བཅངས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དབྱར་གནས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གོས་རྙེད་ཡིན་པ། ཕལ་ཆེར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་གིར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ 
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ཏྭ []&[9992༦ཅི་ཤུངྱ»  ‡ 





: ༄༅། །དབྱར་གྱི་ནང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་སྔས་པའི་སྤང་བ་ཡིན་ལ། བརྟད་པའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་དབྱར་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱེད་ན་བགོ་བ་སྔས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དབྱར་རྙེད་བཞག་པ་འཕྱིས་པའི་སྤང་བ་ལ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཡིན་པ་དང་བགོས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། རྟེན་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚིག་གིས་དབང་ 


| མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། དུས་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཆང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ལ་ལྷག་མ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལེན་པའི་གཞི་ཡུལ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའི་ 





༼ཅོ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཚེ་དེའི་ཁོངས་སུམ་གཏོགས་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གཞན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལེན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོནི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ། 
རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པས་ཡུལ་དེ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གང་ཟག་དེ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆུད་གཟན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པ། ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏན་དུའམ་རེ་ཞིག་དབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་འཕྲོག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་བྲལ་བའམ་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འཕྲོག་ན་གནས་ནས་སྤགས་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 


བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་རེ་ཞིག་ཙམ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མ་བྱིན་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་འཆགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྙན་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་འགནི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་པ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་མ་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་ 
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༼ང༽ 


རྫ} ༄༅། །བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་དུ་གླིངས་པའམ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྙན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གླིངས་པའམ་ནང་ཚངས་ཅན་གང་རུང་གི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲིན་བལ་ཉམས་པ་ལ་སྙན་བྱེད་པ་དང་། བལ་དཀར་པོ་སོགས་ཉུང་ངུ་དང་བགྲེས་ཏེ་སྙན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཟྷ་ བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྔར་གྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བས་ནག་པོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུག་ནག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བལ་སྔོན་པོ་ 
ཐོ དང་ཁམ་པ་དང་འདམ་ཁ་འབའ་ཞིག་གི་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དི་རྣམས་ནི་གླིངས་པའི་སྙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྙན་ 
གྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྙན་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དཀར་པོ་དང་མཁོ་བ་བལ་ཆ་མཉམ་དུྭ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དཀར་པོ་ལྷག་པ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་སོགས་ལས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དཀར་པོ་སོགས་རིན་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ 


པོད་གསུམ་པ། 


223 









ཏྭ [&909ཿ༦ཅིཤྱངྱ&8¦ 1 


པཿ 


ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། མ་ཉམས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་སྙན་སྔ་མ་ 


༨ 


བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ། སྙན་སྔ་མ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་དགར་བཏང་བ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གླིངས་པའི་སྙན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ 
བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ལོ་ངོ་མཐོང་དྲུག་ལོན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གནང་བའི་སྙན་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་རྫས་སུ་མ་གནང་བའི་སྟན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་ཉེས་ 
བྱས་དང་། ཕྱི་མ་སྔར་ཟིན་པར་བྱེད་ཙམ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་གཉི་ག་ཟིན་པའི་ཚེ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་སྙན་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བར་མི་འོས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དང་། གང་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་ 


ལ་ 


གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 


ཟད་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོས་དཀའ་བའི་ཚེ་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བལ་འཁུར་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཁུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་བལ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཁུར་དུ་ལོངས་པ། རང་ 


¬2༩ཧ.=༢ 


འས་མ་ འས་མ་བརྟགས་པ་དང་། 


རྟོག་པ་ཕོའམ་སྙན་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྙན་གྱི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ལྷག་ན་མ་བཅད་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་ན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། རལ་པ་མ་བཙེམས་པ་དང་། རྡོལ་བ་དང་ཤ་ 
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༄༅། །གི་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྦོས་ ་པའོ། །གང་དུ་འཁུར་ ་བའི་ལམ་ནི་སའི་ ་ལམ་དང་། རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའོ། པའོ། །དུས་ ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་ ་པ། བསམ་པ་ ་ལ་འདུ་ཤེས་ཆ་འབུལ་ ་ཞིང་ཀུན སློང་རང་དོན་ དུ་འཁུར་འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 


པའོ། །སྦྱོར་བ་འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །ལྷུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཁུར་འཁྱེར་བ་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་འཁྱེར་དུ་གནང་བ་ལས་དེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྤང་བ་དང་། ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ཙམ་ནས་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉི་ག་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འབུར་བ་དང་། [བ་ཁང འབམ །ལུས་ཕྲག་རྡང་གིས་ 
ཁུར་འཁུར་བ་དང་། གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོས་ཁུར་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཁུར་བྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཁུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྦང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞི ་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་འཁྲུར་ 
འཇུག་དང་འདྲ་ལ། གང་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བལ་ཡིན་པ། རུང་བ། རྨེལ་བར་འོས་པ། ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྨེལ་བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ཡིན་པའོ། ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་འཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
བལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ] །གཉིས་པ་ནོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ 


༼ངོ༽ 
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གཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའོ། །གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་དུ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང་དེས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བ 'བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་རང་དོན་དུ་ལེན་འདོད་ ན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་གོས་ཐོབ་པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱས་ཏེ་གོས་ལེན་པའམ་མ་ལྷག་ཀྱང་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤངས་པ་ལས་དེའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་བས་གོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བླངས་པ་གཉི་ག་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་བའི་ལག་ནས་གོས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་པ་ན་མ་སྤངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་མ་དྲིས་པར་ཞལ་ཏ་བ་སྟོན་པ་དང་། སྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་པ་ 
དང་། སྒུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང་སྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 


„| གདགས་སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ། བདག་གིར་བྱ་བ་རྫོགས་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་སོགས་བདག་པོར་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་རུང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ 





1%)༦2༦ཆི་ཡརྱ(ང ༦»  ] 
226 ©¥[0)051))408/657181¥ 









ཟི ༄༅། །བྱས་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྫོགས་ 
=” པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གས་པ་ 
- ལ་སོགས་པས་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་མེ་དང་ཆུའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་བཞག་པའི་ཚེ་མ་སྦས་པ་དང་། དེ་རྐུན་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་ལ་མ་བྱིན་པ་ 
དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤན་བསྲེས་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ར་གན་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བ་ 
དེ་དག་ཏུ་ལོངས་སྦྱད་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུངབའི་ཚེ་སྨན་ཕོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་མངོན་མཚན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
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ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཡིན་པ། རང་དབང་བ། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་དུ་ཆོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 
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སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་དུས་དེའི་བསྐྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྐོས་ཏེ་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གཏའ་ཉིས་རི་བླང་བ་ 
སོགས་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་མ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་།ེ་འདོད་པས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱི: ཉོ་ཚོང་གི་བསྐྱེད་ཐོན་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
ཉོ་ཚོང་གི་བར་འཚངས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉོ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་བཅོལ་བར་རང་གིས་རིན་ཐང་བཏབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་འོས་པའི་རིན་འདི་ཙམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཟོང་ལ་རྩེག་པ་དང་། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྫས་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏའ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལས་བྱེད་པས་མ་གཏད་པ་དང་། བསྐྱེད་གཏོང་བ་དེས་ཀྱང་རྒན་རབས་ལ་མ་ཞུས་པར་བསྐྱེད་གཏོང་བ་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་བསྐྱེད་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་ཡི་གེ་བྲི་བ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་གོས་ཞག་ 
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རྨ ༄༅། །བཅུ་འཆང་སྤང་དང་འདྲ་བ་ལས་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བཟེད་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། སོ་མ་ཚོས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་རྣམས་འཆང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ འག 
ལབ ལྷུང་བཟེད་མེད་པའི་དུས་སུ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སློང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ 






3༣ ནི་ལྕུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བཟེད་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ལྕྱང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་བསམ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་བཞིན་དུ་ཉོ་བ་དང་། རིན་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སློང་བ་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་བ་དང་། ཉེ་ 
དུ་ལས་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྫས་དེ་བཅངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པའི་ཚེ་མ་བསླངས་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལྷག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་བཟང་བ་དགེ་འདུན་དང་། གཞན་རྣམས་ནང་པའི་རབ་བྱུང་ལ་གཏན་དུ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་མ་བསྐོས་པ་དང། བསྐོས་པ་དེས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
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དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས་འབྲིམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་པོས་རང་གི་འོག་མ་དེ་ལ་བྲིམས་པའི་ཚེ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྲིམས་པས་བསྙིགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་མ་བྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྤང་བ་དང་བྱིན་རླབས་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དལ་བུས་སྤྱོད་པར་མ་བསྒོ་བ་དང་། ལྕུང་བ་བྱུང་བ་དེས་ལྕང་བཟེད་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དང་འབྲེལ་མེད་གཉི་གས་མ་སྤྱད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་ལ་སེགས་པ་ཆེས་བཟང་བ་དང་། བྱི་དོར་དང་པོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཡང་བ་ལས་གཞན་བླུགས་པ་དང་། ཟས་བཟའ་བའི་སྣོད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ། མི་ཤ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ལག་ཉར་སོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། མིད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་རང་གི་ཡིན་པ་ཤ་མ་ཐང་མ་བྱེ་བ་སོགས་ངོ་བོ་མ་ 
༩ རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་རུང་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཇོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བྱིན་བརླབས་མེད་པའི་ 
། སྨན་བཞི་པོ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཅན་རང་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དུས་ལས་འདས་པའོ། །མི་རུང་བའི་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་བཙོས་པ་དང་ལག་ཉར་ 
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རྫོ ༄༅། །བླངས་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཟས་ཉིན་མཚན་འདས་པར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣར་བླུགས་པ་དང་སྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་སྨན་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྗོད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་ 
-' སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་མའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ བ་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
ཆེས་ལ་མ་གུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའོ། །གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་འོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་གཉིས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ལྟུང་བ་ 


༼ཅོ༽ 


231 པོད་གསུམ་པ། 









བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་གཉི་ག་ལ' ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དང་པོར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
འདོད་མེད་ཀྱང་སྨྲ་བའི་ཚེ་གསར་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འདོད་བྱུང་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མ་དག་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་ཅང་། ་སྨྲ་བས་འདའ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མནའ་འདོར་བ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་གོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་ཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཇམ་པོའམ་རྩུབ་པོ་གང་རུང་གིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་ 
ཡང་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྲ་ནནི་རྫུན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་དང་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉི་ག་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དབྱེ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མིང་ 





(06¥1[0851) 840857758༽ 





ཏཾ [‰ 992༦» 1 
232 













ཏུ 





= 7 


ཕལ་ཆེར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་དེ་ལ་ལོག་པར་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་སྒུར་བ་གདབ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བྱ་སྟང་དུ་རང་དང་བསྔོས་པ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་དད་ཅིང་། ལོག་པར་བསྔོ་བ་པོ་མ་ཡིན་བའོ། །བསྔ་སའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །ྟནནི་གོས་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
མཐུན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མིངམ་སྫོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་ཐ་འདབས་པར་རྩོམ་པ། ཐུན་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཐོལ་ཅཾ་་བེ་ཐོ་ལ་སོགས་ 
བསྐོ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྙེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ཁབ་ མོ ཐའ ཡན་ལག ་ལ་ སྟོན པའི་ ཡུལ བད མེདཱ་ཀམཚུན དོན 
བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྙེན་དུ་རུང་བ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྐད་བཞི་དང་ལྡན་པ། | རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ངོམྭ་སྲོས་པ། ཐ་་ ་ྦ རྭང་བཤིནྨམ་ཡིནུ་ཐ། 
རྟེན་ནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མི་བསྙེན་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་ ་ལྡན་པའོ། །གང་སོན་ 
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༄༅། །པའི་ཆོཿ ་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ ་ཡིན་པ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། ཚིག་ལྔ་འམ། 'དྲུག་འ ལས་ལྷག་པ། པ། སྔར་ཤེས་ བའི་དོན་ ལས་གཞན་ཡིན་ བའོ །གང་ དུ་སྟོན ་པའི་གནས་ནི་གནས་གཅིག་ཡིན་ ཟྭ དུསཉི་མ། ་གཅིག་ཡིན་པའོ། ། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཚིག་ལྔའམ་ དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ ཡིད་གཉིས་གང་རུང་༔ གིས་ཤེས་ཤིང་ཀུན་ སློང་ ་ཆོས་སྟོན། ་འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ ་བ་ ངག་མཚན་ཉི ཉིད་ ད་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་སྙོན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ དོན་ གོ་བའོ། །ཚིག་། ་ལྔའམ་ དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པ་གནས་ཐ་དད་དུ་བསྙན་པ་དང་། མོའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་མོ་ང དང་སྤྲུལ་པ་མོ་ ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་གཡེམ་ ཞིང་རྒོད་བག་ཅན་ ལྭཁྲིམས་ 


རེ 


གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཆོས་སྔོན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆིག་ལྔ་པ་ལ་ཁྔ་སྟོན་ཐ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚུན་ཆད་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བའི་ལན་བརྗོད་པ་དང་། སྔར་བཟུང་ཟིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ། བསྙེན་གནས་འབོགས་པ་ 


དང་། ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྐད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 


† | བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་སློང་ལས་ཅིག་ཅར་རམ་སྔར་འདོན་པར་འདོད་པ། ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །གང་འདོད་ པའི་དངོས་པོ་ནི ནི། སྟོན་ བྱེད་དུ་གྱུར་ ་པའི་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་གང་ ་ཡང་རུང་བ། ངག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། སྔར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ པའོ། །བསམ་པ་ 
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རྨ ༄༅། 


།པ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་གནས་ངན་ལེན་རྗོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཕམ་ལྷག་ 
¬” ལས་གཞན་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྗོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་རྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཁྱིམ་པ་སུན་ 
སུ འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་པ་དང་། བསྐོས་པ་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་རྔོད་པར་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་མ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ 

ལས་མ་ཐུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྐད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ། །གང་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རངྱ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཁྱིམ་བའི་མདུན་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་མང་བ་ལས་གྱུར་པ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ། གནས་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟུང་བ་ 
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རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་ཆོམ་རྐུན་པས་རྩྭ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ཉམས་པ་ལ་མ་ 
ཉམས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཉམས་པར་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འདམ་རྫབ་སོགས་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་ཁུ་ཚན་སོགས་དབོ་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ས་གཞི་སྐམ་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དངོས་གཞི་ལྭ་གངས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ན་ཡལ་ག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སྟ་རེ་སོགས་བསྣུན་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཚི་གུ་མ་བཅོམ་པར་མིད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ཤུན་དང་། ཤུན་པའི་བར་གྱི་ཕྲི་དང་། འདབམ་སྐྱ་བོ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱིའུ་ཁ་མ་ཐོན་པ་དང་། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྟོད་ལ་སོགས་པའི་རླམ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ལག་གྱི་བླས་དཀོན་མཆོག་གི་ 


དོན་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་མདུན་རོལ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཚེ་གཅོད་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ 
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༄༅། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་བཏབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་འཕྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོས་པའམ་མ་བསྐོས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་སྔར་བསྐོས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། རང་ལ་ཟས་གོས་དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ ་ལས་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་འཕྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཕྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་གསལ་པོར་སྨོས་པའམ་གསལ་པོར་མིང་ 
མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲན་སྒུལ་བྱེད་པ་དང། དེ་ལྟ་བུ་རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དེ་རང་གིས་དངོས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་དུ་གླེང་བར་ཞུགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 


ཀུན་སློང་བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལན་ལོག་པར་རྗོད་པ་སྟེ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ནས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ལུང་ལྟར་ན་དྲི་བ་རྣ་གཟོན་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
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དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་སེམས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བ་དང་། ཆེ་བཞི་བྱ་དགོས་པའི་གནས་དེ་ལས་མ་བྱོལ་བ་དང་། གནོད་པའི་སྒོ་མ་གཅད་པར་ཆེ་བཞི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མལ་ 
ཆ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གནས་མལ་གྱི་ལུུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་མའ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་གནས་མལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ། ཆུད་ཟ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་ 
པའོ། །གནས་ནི་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའོ། །རྟན་ནི་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བརྡུལ་བ་བྱས་སམ་བྱིད་དུ་བཅུགཔ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གནས་མལ་བཞག་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་དུ་འཇོག་ 


པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ནི་རླུང་ངམ་ཆར་གྱིས་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་པའམ་སྲིལ་གྱིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ 
འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ལངས་པ་དང་། ལངས་པ་མཉམ་ན་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་། ལངས་པ་དང་རྒན་གཞོན་གཉི་ག་མཉམ་ན་གཉི་ག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྡུ་བ་བཅོལ་བས་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་ལ་ 
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།ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བསླབ་པ་ལས་གཡེལ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལའགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བ་ནད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 
དང་། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ལམ་དུ་དྲན་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་དགེ་སློང་དང་ཕྲད་ན་བསྡུ་བ་མ་བཅོལ་བ་དང་། གནས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ན་བདག་པོ་ལ་མ་ 
གཏད་པ་དང་། མ་བ: ས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དྲི་མ་ཅན་མ་སྤྲུགས་པ་དང། རང་གིས་བ ་བ་མི་ཁོམ་ན་དགེ་སློང་སོགས་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། འཆོལ་ས་མེད་ན་ལྡེ་མིག་མ་སྦས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དུ་དགེ་སློང་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྙན་གཡར་པོ་མི་ ན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འཆོལ་བར་རང་གིས་བཀུར་བ་དང་། དེ་དག་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་པས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་མི་བཞག་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པ་དག་གིས་མ་བླངས་པ་དང་། གནས་པ་མེད་ན་རང་ངམ་དེས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་སྙན་གཡར་བའི་ཚེ་མི་ 
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སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་སྲུང་མ་མི་འཇོག་པ་དང་། བཞག་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དེ་ཁ་ཏོན་སོགས་དང་། སྙན་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དོང་བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་སྙན་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་ 
བཏིང་བའི་སྙན་མ་བསྡུས་པ་མཐོང་ན་མི་བསྡུ་བ་དང་། མཐོང་བ་དེ་རྒས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་སྦྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བའི་ཚེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེར་སྙན་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འདུག་པར་ལྟ་བ་དང་། ནད་ 
གཡོག་གིས་སྙན་མི་གཤོམ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་དེའི་སྙན་མི་བཀུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་སྙན་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གནས་མལ་མི་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་གནས་མལ་ལྕི་བ་དང་མ་བརྗེས་པ་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲི་ལྟ་བུར་མཐུན་པར་མི་བཞག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཞན་དུ་སྙན་གཡར་པོ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ཁར་ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འོས་པར་བཅེར་ཏེ་རྫས་ངན་པ་ཞིག་གིས་མ་གཡོགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་མ་བསྐམས་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དང་པོར་རང་གི་ 
ཡོ་བྱད་དང་། རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་མི་འདོན་པ་དང་། བཏོན་ཟིན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྫས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་རྫས་འདོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གདིང་ 
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རྨ ༄༅། །བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡིན་པ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
༢ པའོ། །གུང་གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྩྭ་དང་ལོ་མ་གང་རུང་གི་གདིང་བ་ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྟེན་ནི་གནས་མལ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
3 བསྡུ་བར་མི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཆར་གྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཁྱིམ་དུ་རྩྭ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གདིང་བ་བྱས་པ་མ་དོར་བ་དང་། མ་དྲིས་པར་དོར་བ་དང་། དགོན་པར་ནེ་མགོ་མཇུག་ 
ཙཿ བཟློག་པས་སློང་བའམ་དོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། གོས་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་བཏིང་བ་མ་དོར་བ་དང་། གཞན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། འཆག་སར་རྩྭ་བཏིང་བའི་ཚེ་རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྭ་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ན་སྲོག་ 

ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་སྒྱར་ཟློག་མ་བྱས་པ་དང་། འཆག་པའི་བྱ་བ་གཏོང་བའི་ཚེ་དོར་བར་འོས་པ་མ་དོར་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གནས་མལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱིད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྐྲད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་ནས་སྐྲོད་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
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ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་སྒྲོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྐྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
༈ཉཿསས་ མཐུ འའའ འཇེན་ལུ་བཞི་ལཉག འལན་ལགུ་ལ་ ཐག འོས བག་གདོས།ཛ་་བའའ་ཁ་གསས་འ་ས་གུའ་་སངཞབག་ག །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རང་ལས་སྔར་གནས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ན་བ་དང་: དོན་གོ་བའོ། 





གས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་དེར་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་པའམ་དོན་གོ་བའོ། །དེས་མཚོན་ནས། ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་ 
དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་མཐུན། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་མཐོ་འཚམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་རྩིས་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་དེར་ 
རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞུགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པ། རྒྱ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཀན་པའམ་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
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༄༅། །རྩ་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་གནོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གནོན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། ། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དུད་འགྲོ་ཤི་བའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་རྩིག་པའི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ཕལ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་གཡོག་པམ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
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ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྡོཌམ་སོ་ཕག་སོ་བཏང་བའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་མ་ཡིན་པས་རྩིག་པར་རྩོམ་པ་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
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འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་དང་། རྩིག་པའི་རྨང་མ་བཙུགས་པར་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་ལྷག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་ 
ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་རྩིག་པར་རྩོམ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་སྒོ་ཆ་དང་སྒོ་གླེགས་མ་བཙུག་པ་དང་སྐར་ཁུང་མ་བཏོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་མའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་སྔོན་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རྟེན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྙོན་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཅིང་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དང་། སོ་ཐར་རམ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཕམ་པ་བརྒྱད་གང་རུང་འདོན་ནུས་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་ 
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དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་བྱེད་པའི་གོས་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 





བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོའི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གང་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་པོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་ 
པོ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་རུང་མི་རུང་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྦྱིན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ 
ཨ སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
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ཟྫ་ཿ། ༄༅། །ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལམ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེར་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བ་དང་། དེ་མ་བཀུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ན་བའི་ཚེ་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་བས་བཀུར་བའི་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་མ་བཞག་པར་སོང་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མས་ཕན་ཚུན་ལམ་བརྒྱགས་འཁུར་བ་དང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡུལ་དང་དུས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལམ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཡིན་པ། ཐད་ཀར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། རྦ་ཀློང་ལ་བཟུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང་གཅིག་ 

།འོ། །གནས་ནི་དབེན་པ་དང་རྩིག་པ་དང་མུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདུག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་གཉི་གས་ 


4 
པུ་ཡིན་པའོ། 


༼ཅོ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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༢༣ 


རུ རྟུང་བ། གནས་མ་ཡ 





འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུག་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འགྲེང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་འདུག་པ་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ 
ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ ང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དགེ་སློང་མ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་བཟའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ། རུང་ཞིང་ཟས་ག་ ་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། དགེ་སློང་ལ་མེད་པའི་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མས་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བསྒོ་བ་ཙམ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཐས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
ན་པར་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ། བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
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༼ཅོ༽ 


རྨ ༄༅། །གྱི་དང་པོ་ཉི ཉི་མ་གཅིག་ལ་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 'ཡུན་ ལག་ལ བླང་བའི་ ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་ ་པ་ ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་པ ་པ་ ཐག་པ་ ནས་ ་ཟས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ལ་ དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
མ་ མིན་ ་པར་རང་ཆེད་ དུ་འབོད་པ་ཡིན་ བའོ། །གང་༔ བླང་བའི་ཟས་ནི་བཟའ་བ་ ལྔ་གང་རུང་གི་ཁོངས་ ་སུ་གཏོགས་ པ། ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ ཚད་དུ་ལོངས་པ། ། སྦྱིན་ ་བདག་མྱ་ཕྱི་སོ་སོར་དབང་བ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ དུ་ལོངས་པ ་པའམ་ 
ཀླ །དེའི་ རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའོ། །དུས་ནི། ི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་ཞིང་མུ་གེའི་ དུས་མ་ ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་མི་ རུས་ བའི་ནད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི གི་དོ ་དོན་ དུ་ཕྱག་བདར་རེ་ ལ་དེ་ཙམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་ཉི་མ་ དེ་ཉིད་ལ་ 
° དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 'དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ ་ཡིན་པ་ དང་། སྲ སྭ་བྱཏང་མ་ཏ ་བཏིང་ བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ ་མ་འཁྲུལ་ ་ིང་ཀུན་སློང་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་ བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ ་ལ་མ་བབ་ ་པར་ཁྱིམ་དུ་ 
ཟན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཟན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཚང་མ་ཚང་མ་བརྟགས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར། ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ རང་གི་ཟན་གཅོད་པ༔ རྣམས་བསླབ་ བྱའི་ ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་གཅིག་ནས་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ ་ལྡན་མུ་སྟེགས་ཅན་། །ཁོ་ནའི་ སྦྱིན་ བདག་ཡིན་ཞིང་ཅི་ ་ཅི་བདེར་སྟོབ་ ་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། ་པའོ། །གནས་ནི་མུ་ ་མུ་ སྟེགས་ཅན་ 
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ཁོ་ནའི་འདུག་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་གནས་བཞིན་པའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་བཟའ་བའི་ཟས་ནི་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟས་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གནས་དེར་ཞག་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་ཤིང་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གནས་དེར་ཟས་མི་ཟ་བར་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དངོས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་དུ་དབང་བའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བླང་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཅི་ 
ཙམ་དགོས་པ་ལོང་ཞེས་སོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བླང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་ཞིང་འབྲས་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཟ་བའི་གནས་ནི་གང་ 
བླངས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལྷག་པ་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞན་ལ་ལྷག་པ་ 
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རྨོ ༄༅། །ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་ བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཟ་བ་ཚད་ལས་ 'འདས་པ་ ལ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་སྤངས་པ་ཐ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ལ་ ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ ལག་ལ། ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ རུང་ཞིང་མགུལ་ དུ་མིད་བའི་ ་ཚད་ དང་ལྡན་ ཐཱ ཐུག་པ་ལས་ 
ཙཿ གཞན། ཡིན་པ། ནང་དམ་ནང་དྲང་འྲང་བས། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའོ། ། །ཟ་ ་བའི་ འ་དུས་ནི་མུ་ ་གེའི་ དུས་མ་ ཡིན་པ། རྟེ རྟེན་ནི་སྤངས་པ་ ལྔོགས་ཤིང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་། ལ་འདུ་ཤེས། ་ནི་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ ལ་དེང་ངེས '་པའམ་ ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ བ། ཀུན་ 
ཀླ སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། ། སྦྱོར་ ་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ བའོ། །སྦངས་པ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་: མཚན་ཉི ཉིན་ལ ཐ ་ལས་ ་གཞིའི་ ་ཡན་ ལག་ནི་མུ་ མུ་གེའི་ ཞི་དྲཱཿ མ་ཡིན་པར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས' རུང་གི་ ཟས་བྱིན་ལེན་ །སོབས་པར། ་འོས་པའི་ གོང 
-*” བྲག་བྱིན་ལེན་འཐོབ་ པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ ་པས་བསམ་ ཐག ་པ་ནས་ སྟོབས་པའོ། པའོ། །ཀུན་སློང་བསམ་ ་པ་ཐག་པས་ དིརིཏདི་ཝསཿ ་མི་བཟའ་འོ་ཊ སྙམ ནས་སློང་ཐར་འདོད་པ། སྦྱོར་ ་བ་ ་ངག་མཚན་ཉི ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ རེ་ཞིག་གི་ ི་སྒྲམ་ སྦྱུར་བར་ཆོག་གོ གོ་ཞེས་ སོགས ་བརྗོད་ 
པའམ་ ཆུ བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ ་ཐུག་] སྨྲས་པའི་དོ ་དོན་གོ་བའམ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། །བཅའ་ བླ་སངས་ ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ ནས་བཅའ་ ་བ་ལྕག་པོར ་པོར་མྭ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ ཡང་ལྟུང་ བྱེད་: དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གང་གིས་ལྷག་པོར་ ་བྱ་བའི་ 


པས 


ཙུ རྟེན་ ་ནི་ ་དགེ་སློང་ ཆོས་དྲུག 'ལྡན་ གྱི་སྙེང་ དུ་ས་རང་ ་བཞིན་ ་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་: །ནང་དུ་གནས་པ། ཟ་ ་བའི་གནས་མ་ ་བཏང་བའོ། །ལྷག་ པོར་གསོལ་བ་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་པ་ ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རང་ཿ ་བཞིན་ དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
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ཅིག་བརྗོད་དེ་རྟེན་དེས་ 


7 [%[ 92༦9»  ‡ 


དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་སྔར་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གནས་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་། བྱིན་ལེན་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །དུས་སྔ་དྲོ་དང་སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ལག་པ་བཀྲས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་བས་རྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ལན་ 

རྗོད་དེ་རྟེན་དེས་ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། བཟའ་བ་སྤངས་ནས་བཅའ་བ་ཟ་བ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅའ་བ་སྤངས་ནས་བཟའ་བ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ནི་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་དང་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མ་གསོལ་བར་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་། ཟས་འཚོ་བ་ཙམ་ 
ལས་ལྷག་པར་ཟ་བ་དང་། རྟེན་ནི་ནད་པ་མིན་པ། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ། མགུལ་དུ་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བླངས་ཏེ་འདུག་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ལངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྤངས་པ་ལ་སྙོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྙོབས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཟས་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྟོབས་ 
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་ལྡངངང་ 


༄༅། །པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྙོབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྙོབས་པར་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་གང་ལས་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ཅིང་ནར་མཁམ་གློ་བུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཀད་སའི་གནས་མི་གཅིག་པའོ། །གང་ཟ་བའི་ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཐས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ན་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ཡུལ་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཟས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་གྲོགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་གང་ཡང་རུང་བས་ནར་མཁམ་གློ་བུར་བའི་བཀད་ས་ངེས་པ་ཅན་དེར་ཐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཟས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཟ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནར་ 


མཁམ་གློ་བུར་དུ་ཟ་བའི་བཀད་ས་དེར་དེ་ན་གནས་པ་དག་གིས་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་འདུས་པར་ཟ་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 


༼ང༽ 


¡5 ཁེ 
པོད་གསུམ་པ། 


རླ 
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སློང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐས་མ་བརྩམས་པར་སྤྱི་སྤུངས་ལས་མནོས་ཏེ་ཐ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་དེས་བཀད་ས་ལས་གཞན་དུ་ཟོས་པ་དང་། གཅིག་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་ 
མནོས་ཏེ་ཟ་བྲ་རམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཐ་བའི་དངོས་པོནི་རུང་ཞིང་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་ 
མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པའོ། རྟེནནི་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཐ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་དངོས་དང་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྨན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ། གཞི་གཞན་གྱི་ཆ་ནས་རུང་བ། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྟེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ 
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མ་འ 


རོ ༄༅། །པའོ། །གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཁ་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབགས་པས་ཟ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་རྙོག་ཆུ་རྣམས་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས་ལག་ཉ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། རུང་ 
འ ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། གཞི་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྙོབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ལས་གཞན་པས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ཟོས་ན་ 
ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཐས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེན་པ་ཆུད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་རང་ངམ་རང་དང་ 
འདྲ་བའི་དགེ་སློང་འབྱུང་འཇུག་ལ་དབང་ཆེ་ཞིང་རུང་ཁང་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཙོས་པ་ནི་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟ་བ་ན་མཚམས་བཙོས་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཞག་ལོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་ 
རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ཞག་ལོན་པས་ནི་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟ་བ་ན་ 
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ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྣ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེན་པ་ཞིག་གནས་གང་ཡང་རུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་མེའམ་ 
རླངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཚོད་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཐ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྗེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་ནི་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་བངས་པ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙི་བ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གྱུར་པ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་རམས་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བའི་ཚེན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་ 
རེག་ན་ཐན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། ཁམ་བཀྲུས་པར་ཟོས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ལག་ཉར་འགྱུར་བའི་རྫས་བླངས་མ་ཐག་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། ལག་ཉར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་དང་། ལྟོས་མེད་ 
དུ་བཏང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལེན་པ་དང་། གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་རེག་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་ལོ་བ་དང་རུ་སྐྱ་དང་རུ་སྐྱ་འཛིན་པའི་སྙན་ལ་རེག་པ་དང་། ཟས་བླུགས་པའི་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ལུད་པ་ན་ཆུད་ཟ་བ་ 
ལས་མ་བསྐྱབས་པ་དང་། དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་སོགས་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་། ལམ་བརྒྱགས་འཁུར་བའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་མེད་པའི་ཚེ་དེ་འཁུར་བའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་མ་བཙལ་བ་དང་། རང་གིས་ལམ་བརྒྱགས་ཁྱེར་བ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
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།སྒལ་བ་བྱིན་བས་མ་བརྗེས་པར་ཟ་བ་དང་། རང་གིས་བརྒྱགས་སུ་བཟུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་དགོས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་མ་བཅད་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤར་བ་ཁ་ཐུར་བསྟན་གང་དང་དོ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཟོས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མིན་པ་ཐ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཟ་བ་དང་། ལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་ 
འདབ་མ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་སྐོམ་འཐུང་བ་དང་། མེད་ན་མ་བསྒྲིབས་པར་འཐུང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཁ་མ་བཀག་པར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་མིད་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་རུང་ཞིང་མགུལ་དུ་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའོ། །གནས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་པ། རྟེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་པ་མིན་པའོ། །དུས་ 
མུ་གེའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
གང་རུང་གིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མདུན་དྲང་པོ་ནས་རགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐས་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
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ཏཱ = ཕྱ༦ཅི་ ཤུ 


འདོད་པས་ལག་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བསྟབས་པས། ལེན་པ་པོས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བླངས་པའོ། །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པ་ན་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་བསྙབས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་འབྱུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་འཕགས་པར་ལེན་མི་ནུས་པའི་སར་འདྲིལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
རེག་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞོ་མར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྨན་ངོ་བོ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གྱུར་པ་དང་། མཚམས་གཞན་དུ་དོར་བ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱ་གསལ་ 


༢3 


བར་བསྡུས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བ་གྱུར། །འདོར་བ་ཡིས་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ནི། གནས་པས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 


པ་མ་བརྟགས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་མོས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་མ་བསྐྱབས་པ་དང་། བྲིམ་པར་བྱ་བ་བཟང་ངན་བར་མ་རྣམས་སོ་སོར་མི་འབྲིམ་པ་དང་། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་ 


བ་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གྲལ་མཚམས་སུ་འཐོབ་བཞིན་དུ་མ་བླངས་པ་དག་མི་འཐོབ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླངས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
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༄༅། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མ་འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཐ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཟས་བསོད་པ་མི་ཟ་བར་བསླངས་པ་ཙམ་དང་། བསོད་པ་སྙོབས་པ་ན་ངན་པ་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་དང་། རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་། བློ་མཐུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། ལུས་སམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དགོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
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གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆུའི་སྲོལ་ 
དགག་པ་དང་། ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཆུ་ཚགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཅངས་པ་དང་། རང་ལ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱིས་ཆུ་ཚགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། 
ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲལ་བ་ན་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལ་ལྟོས་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ཆུས་མ་བཤལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཆགས་པ་མ་བཀྲུས་པ་དང་། རུལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བསྐམས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་གདང་བུ་དང་། ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིའུ་འམ་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཚེ་གཡོ་བ་དང་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་མ་ཁེངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ 
པོར་བརྟག་པ་དང་། རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་རྩུབ་པས་སྲོག་ཆགས་བསྟེན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཆི་བའི་ལམ་དུ་དོར་བ་དང་། ཆུ་བཙགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་བསལ་སྟོད་དམ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་མ་དོར་བ་དང་། མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྷུང་ན་འོད་ 
ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། སྒའི་རྙིས་སྦྲུལ་བཟུང་བ་དང་། སྦྲུལ་སྤྲོད་པ་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐྲད་པ་དང། དེས་མི་འགྲོ་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་བཅུག་ནས་ཁ་བཅད་ཅིང་བུ་ག་བཏོད་ནས་མ་བསལ་བ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་གུ་རས་མ་དཀྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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རྨོ ༄༅། །མགུལ་བ་བཅིངས་ཏེ་མ་དོར་བ་དང་། ཚང་དུ་གཞུག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བ་དང་། ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བསྡད་པ་དང་། རྩྭ་ཤིག་རྣམས་གསིང་མའམ་ཕྱོགས་བསིལ་བར་མ་དོར་བ་དང་། ཤིག་ 
པོ རྣམས་རས་མར་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་དགར་དོར་བ་དང་། རྐང་ཁྲུས་སྣོད་སྟོང་པ་ཆུས་མ་བཀང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་བཞག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པར་བསྐོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་སྣོད་བཞག་པ་དང་། 
གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བླང་བ་དང་། ཆུས་དགང་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྣོད་སྤྱད་གཡར་བ་དང་རྙིང་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་སྣོད་སྤྱད་གཡར་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་ 
སློང་བ་ལ་གཏན་དུ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་གཞག་པའི་ཕྱིར་མཛོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། རྫ་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་སོ་སོར་མ་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ཁང་དགོས་པའི་ཚེ་མི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་། བཏུང་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་བྲིམས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུས་དུས་སུཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུ་བཤལ་དང་སྐམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཟེར་མ་མི་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་ 
སྣོད་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་གནས་པས་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
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ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པས་སྤྲད་དུ་རུང་བ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའམ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ། ཀུན་སློང་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་བསམ་པས་འདུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་ 


ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་པས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོད་བྱེད་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གང་རུང་གིས་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉི་ག་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 






ཏ [༤929 1 


ཡིན་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གཞན་ 


སུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་གེགས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ཀས་ཚོར་བའོ། །སྤྲོད་པར་ཞུགས་པའམ་ 
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༄༅། །རུང་གི་ཟས་རང་དབང་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ །འཁྲུལ་ ཞིང་ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་དང་ དབལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་སྟེར་བར་འདོད་པའོ། ་པའོ། |སྦྱོར་བ་ཿ བ་རང་གིས་སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཞན་སྦྱིན་ དུ་འཇུག་ ་པ་དང་། ལག་པར་མི་ སྟེར་བར་བགོཿ ་བཤའ་བྱས་ཏེ་ 'འཇོག་ བ་ད ། ཡུལ་ རྟེན་གང་རུང་ལ་མི་རུང་བའི་ཐས་བྱིན་པ་, རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ སོ། ། །བཞི་ ་པ་ ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོཿ དམག་ལ་ལྟ། བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ' ་བཞི་ལས་ གཞིའི་ཡན་འ ་ལག་ལ་གང་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། སྐྱེས་ ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། དམག་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་པ། ། ཚོགས་སུ་ སུ་ཚང་བ། འཐབ་པའམ་དེའི་ ས་གོན་། དུ་གནས ་པའོ། །ལྟ་བའི་གནས་ནི་རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ 
འཕགས་ ་པའོ། །རྟེན་ནི་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་༔ སྐོགས་པས། ་བོས་པའམ་བར་ ཆད་དང་ལྡན་པ་མ་ ་ཡིན་ (པའོ། ། །བསམ་པ་ ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ ་ཞིང་ ་ཀུན་ སློང་དམག་ལ་དགའ ་བའི་ འེ་དབང་གིས་ལྟ་ བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ 'ལྟ་བར་ཞུགས་ པ། མཐར་ཐུག་ མཐོང་ནའོ། ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་ 'ལས་མ་འདུས་པར་ལྟ་ ན་ ཉེས་བྱས སོ། །གཉིས་པ་] དམག ནང་ན་གནས་ ་པའི་ འི་ལྷུངབེ བྱེད་ལ་ ་བཞི་ལས་གཞིའི་ ཡན། ་ལག་ལ་འཐབ་ བའམ་སྟུ་ གོན་ ནོ་དུ་གནས་ པ་མ་གཏོགས་པ་གང་གི་ ནང་ དུ་གནས་ ་པའི་དམག་ དང་། གང་གིས་གནས་པའི་རྟེན་ནི་སྔ་མ་ ་དང་འདྲའོ། ། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གནས་པར་འདོད་པ། ། སྦྱོར་ བ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ལ་ 


༼ར༽ 
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བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 
དམག་དཀྲུག་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་འཐབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྡེག་པའི་ 
ཡུལ་ནི་དགེ་ སློང་ ་ཆོས་ །དྲུག་ ལྡན་ནོ། །བསུམ་པ། ་ལ་ 'འདུ་ཤེས་མ ་འབྲུལ་ཊ ཞིང་ཀུན་ སློང་རྙོག་ ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ རྡེག་ ་པར་ འདོད་པ། སྦྱོར་ ་བ་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་དེས་འཕངས་པ་གང་རུང་གིས་ རྡེག་ ་པར་རྩོམ་: ་པ། མཐར་ཐུག་ལུ་ ་ལུས་ལ་འཕོག་ 
པའོ། །མ་འཕོག་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །རང་ གི་ལུས་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་རྡེག་ན་ བསླབ་བྱའི་ ་ཉེས་བྱས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་གཟས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ལ་ ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཿ གསུམ ་སྔ་མ་ དང་འདྲ་ ་བ་ 'ལས་རྡེག་ པ་ཞེས་པའི་ འེ་གནས་སུ་ 'རྡེག་པར་ གཟས་ 'པ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། རོ། །མཐར་ཐུག་ 
།འདི་དང་རྡེག་པ་ག གཉི་ གཡལ ་ཡང་བརྡེག་སྤྱད་དུ་མ 'ཡོད་ན་ བརྡེག་ སྤྱད་རེ་རེ་ ་ལ་ལྟོས་པའི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་བ པ་གནས་ ངན་ལེན་འཆབ་ པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་ ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ །ལག་ །ལ་གང་གི་ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཡུལ་ནི་ 


གཟས་པ་རྫོགས་པ་ ་ནའོ། 





སྡོམ ་པ་ཾ ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ ་ཆོས་ དྲུག་ 'ལྡན་ནོ། ། །གང་འཆབ་ ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་ '་ལྷག་གང་རུང་ ཡིན་ པའོ། །གནས་ ་ནི་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ ་ཡོད་ པའོ། །བསམ་པ་ ་ལ་འདུ་ཤེས་ ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་ ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་ 


།འཐབ་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་ 
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༄༅། 


།བར་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ 





་དོགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་ 


འདས་ནའོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྙེར་བ་ཡིན་པའོ། །ཟན་གཅོད་པའི་ཡུལ་ 


ཛོ 


ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་བསྔོས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གཅོད་པར་འདོད་པའོ། ། 


འ.༨ི.-༤ེ 


སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐན་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་རེག་པའི་མེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་བུད་ཤིང་དང་མ་འབྲེལ་ 


་ 


། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྦར་བ་ 
དང་གསོད་པ་དང་བུད་ཤིང་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །བུད་ཤིང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་མེར་གཞུག་པ་དང་། མཁན་པོ་ 


བའི་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་སྙོན་པ་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ 
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ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞན་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་དགོས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རེག་སྙམ་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་མེ་རེག་གི་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །སེང་གེ་ལ་རེག་པ་དང་། དུས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ན་བྱ་བ་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་ ར་ 
བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཆོས་ལྡན་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའོ། །ཕྱིར་བ ་ར་བའི་དངས་ 
པོ་ནི་རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། བསྙེན་དུ་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་གཅིག་ཡིན་ 
པ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་མ་ཡིན་པ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ 
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།པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཞག་བར་མ་ཆད་དུ་གཉི་ག་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ནའོ། །གནས་ངོ་བོ་ཐ་དདྱ་ཀུང་གཉི་ག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བས་གནས་ཀྱི་ 
ཤཿ མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་དང་ སཔ སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་།  ཁྱུ་ཕྱེད་ དང་། ད་དྭགས་། བར་དུ་ཆོད་པ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ དུ། ཐད་ ཀ་ཡིན་ ན་ ཉེ་འཁོར་ ་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་སྒོ་རང་ཕྱོགས་ནས་མ་བཅད་ ་བཞམ། སྟེང་འོག་ཡིན་ ་ནཿ ཐོག་ ་གཉིས་ཀྱིས་བར་: དུ་མ་ ཆོད་ཅིང་སྐྲས་ རང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ ཟླས པ་གཉིས གང་ཆད་ན་གཱནཱཊ ་གཅིག་ ཏུ་འ འཇོག་གོ །གཉི་ 'གའམ་གང་རུང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉི རདདྲཱ་མ། གླུབ་ ་པ་ཤིང་ དང་དྲུང་སོགས་སུ་ ་སུ་ཉལ་བ་དང་། གནས་གཅིག་གི་ །འདོམ་གང་གི་ཕྱི གི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུཕྱེད་དང་དགུའི་ནང་དུ་ཉལ་ བདང་། ཉིན་མོ་ མོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
༩༧ པབ དུང ། མཚན་མོ་གསུམ་ །་འདས་ 'ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་ ན་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་ ་མི་ མཐུན་པ: ་པར་ གཉིད་ལོག ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་: བྱས་ སོ། །དགེ་ སློང་སྡིག་ཅན་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ན་སྔ་མ་ཟླ་ 
གཅིག་ སྲུང་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གསར་ ་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་ལ་ 'སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་མི་ 
ཉལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་སྡིག་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་བསྙེན་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ 
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ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གོོ་བ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གསུམ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་སྡིག་ལྟ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་མཚན་མཐུན། ཟ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐམལ་དུ་གནས། རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་སྡིག་ལྟ་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བའོ། །རྟེན་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤངས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཆོས་སམ་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནད་དང་སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པའམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་རྩོམ་པའོ། ། 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའམ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དག་ཅིང་བསྙིལ་བ། བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔིག་པ་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ཉལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བཟློག་པ་ལྔས་མ་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་པ་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས། །གསོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཟློག་པ་སྔ་མ་ལ་བཏང་ཡང་ཕྱི་མ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཚེ་བསྙིལ་བར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་ བ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོག་སྤྱི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁ་མ་བ ར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གོས་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱིས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔོན་པོའམ་དམར་པོའམ་ངུར་སྤྲིག་ 
སྟེ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁམ་བསྒྱུར་བ། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་སྤྱད་པ་རྫོགས་པའོ། །ལི་ཁྲི། མཐིང་ཤིང་། རྒྱ་སྐྱེགས། 
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མཚལ། གུར་གུམ། བཙོད། སྨ་ཤིང་། ལེ་བརྒན་རྩི་སྟེམི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གཞན་གྱི་གོས་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། སྤྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ངུར་སྤྲིག་གིས་མ་ 
གཡོགས་པ་དང་། གཡོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཡར་བའི་གོས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་མ་གཡོགས་པ་དང་། གཅིག་གིས་གྱོན་ཏེ་བཅགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་རེག་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ་རང་གཞན་གང་རུང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། སྒྲུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རུང་བར་གྱུར་པ། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །རྒྱན་ཆའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ 
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རྨ ༄༅། །སོགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོ་རང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་སོགས་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ རའ 
ཤཿ སོགས་པ་ལ་རེག་པ་རམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པར་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། བདག་པོས་རྙེད་པའི་ 

# སར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་གཏད་པ་དང་། བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་མ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་པོས་སློང་ན་ 
ཿ གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་མ་གཏད་པ་དང་། བསྐྱེད་སློང་ན།ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྐྱངས་པ་དྲིན་མི་ཆེའམ་ཞེས་མ་སྨྲས་པར་བསྐྱེད་བྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལས་གཞན་པས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པ་ 
དང་། ཆས་སྒེག་དང་ལྡན་པས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། རྒྱན་ 
འདོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དམ་རྒྱ་འཆང་བ་དང་། སོ་མང་གིས་སྐྲ་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་མེ་ལོང་གིས་བཞིན་ལྟ་བ་དང་། འཕྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། གི་ཧང་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྐུ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་བསོད་ནམས་འདོད་ 
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པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་དྲིས་བསྐུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར་བ་དང་། དྲིས་བསྐུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དྲིས་བསྐུས་པ་དོར་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་མ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་དང་། 
དགོས་པ་མེད་པར་སྔགས་སྐུད་འཆང་བ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྐུད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཆང་བ་དང་། ནད་སོས་ནས་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་གསེབ་མ་ཡིན་པར་གར་བབ་བབ་ཏུ་དོར་བ་དང་། གར་དང་རོལ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་ 
སློབ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གར་བྱད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་དང་། རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་རྒྱུ་བ་དང་། གར་མཁན་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་དང་། མི་རིངས་པ་རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བརླ་དང་ལག་པ་ཉ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆུར་གསེག་མ་འདེབས་པ་དང་། ཆུ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་འདོན་པ་དང་། དུང་དང་སིལ་དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་བཀྲུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ། དུས་ནི་སོ་གའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་གྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་ནད་ 
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ཅོ༽ 


ཟ ༄༅། །པ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྒུལ་བ་ཡན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཕོག་པ་དང་། སྐྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
= པའོ། །གནས་ནི་ཧ་ཅང་ཚ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁུས་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་མགོ་འམ་རྐང་པ་གང་རུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁླུས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལྟེ་བར་སོན་པའོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་སོགས་ 
, ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཁྲུས་བྱས་པ་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
དུས་དྲན་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 


༢ སི 


འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྲོག་འགགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྣུན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
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གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་དགེ་སློང 
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༄༅། །ལ་རྩེ་བ་དང་། གར་གྱི་རྩེ་བ་མ་ཡིན་པ་བོང་བ་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩེད་མོར་གྱུར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་ལ་བེམ་རྡོལ་གྱིས་རྡེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལསགཞིའི་ཡན་ལགལ་ཡལ་ནི་བད་མེདཆས་དྲགལན་གྱིསངདསང་མདང་མི་ལྡན་པའོ། །གནས་ནིགནསཀྱིང་བཉདདགུབ།སྤྱདལམ་བཞིཤོང་། བར་འདོམགང་གིནང་གི་གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ།།དུསནིམཚན་མ་ཡནཔའོ།།རྟནནི་ཁྲམས 
གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ལྭ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔངས་པར་འདོད་པས་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བས་སྔངས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྔངས་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྐྱོ་བའི་ 
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ཆེད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཏ མང་དང །ད་བནཡམགའི་་ཨཧལཀ་ཨཏ དཆའི་ཨུཿའི་འགྱུ་འི་མགའབ འབབ འརྟུ་བཅན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའོ། །གང་སྦེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་དང་ཕན་འདོད་མ་གཏོགས་པས་སྦེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྦེད་པར་རྩོམ། 
མཐར་ཐུག་སྦེད་པ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གོས་རང་གིས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་པ་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་བློས་གཞི་དེས་མི་དགའ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་གསོ་རུང་དང་གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ། 
ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ངོ་། །གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གང་གིས་སྐུར་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་པའི་གཞི་དེས་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གསལ་པོའམ་བག་ཙམ་གང་རུང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ། 
བཞི་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིསྟེང་དུ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྤོས་པ། ལམ་གྱི་བསེལ་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་འགྲོ་མི་ནུས་ 


པ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པ། དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ། དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན། གྲོང་འཇོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་གང་ཡང་རུང་བ། ངོ་མ་སྤོས་པ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་དང་ལམ་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 


༼ང༽ 
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གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་པར་འདོད་པ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མངའ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཡུལ་དེའི་མཁན་པོ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་མཁན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ་དང་། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་པ། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཉམས་པ་འཐས་པར་གནས་པའོ། །རྟན་ནི་རུང་བ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པའི་ལག་གི་བླ་ 
།བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རྩིག་པ་འཇིག་པ་སོགས་གང་རུང་གིས་རྐོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནའོ། །གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 








སེ 


མ་ཡིན་པའོ། ། 
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༤.2¬ ༤2.¬ 


= 


འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟས་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ 


། 





༢” སོགས་པ་དང་། ཕུར་བ་འབྱིན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་དང་། འདམ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་ 
ཀྐ བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། རང་ཉིད་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་འབོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། 
:ཿ སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། འཕྲོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟླ་བ་བཞི་ 


རབ ་ 


།གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ྲ ་ག་ལ་ལོག་པར་ བ་པ་ལ་བཞི་ལས། 


ཛྲ གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྤོང་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ། འདུལ་བ་ཤེས་པའོ། །གང་སྤོང་བའི་དངེས་པོ་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ 


༼ང༽ 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་གང་ཟག་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙེང་དུ་རང་དང་བརྩད་པའི་ཕྱིར་ 
གྲོས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོད་པ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པར་འདོད། སྦྱོར་བ་ཉན་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་འཐབ་མོ་སྦར་བ་དང་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ནས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ལས་མཚམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ། ལས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་དགེ་སློང་གྲལ་ན་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་ཤིང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུས་པ། དུས་ནི་ 


གསོལ་བ་མ་བྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བར་འདོད། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ 


7 ]‰[9-9༦ཅི་ཤརྱ།ངྱ = 


282 6¥[08451 -ན408/65758༽ 













༄༅། །ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་དང་། ལས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ 
ནམ་དེའི་ཞལ་ཏ་བ་གང་རུང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་མ་གུས་ཤིང་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་འདའ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ཆོས་ལྡན་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བཀའ་ལས་འགལ་བར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཤད་སྦྱང་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཀའ་ཆོས་ལྡན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་ཚིགས་མའམ་ཁུ་བ་གང་རུང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ། 
མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཐུང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩིས་མ་མནན་ཅིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱོས་འགྱུར་གྱི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མི་མིད་ཅིང་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པས་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
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ལ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ ང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གྲོང་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ། གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྨྲ་ས་ཡོད་པའོ། །རྟེན་ནི་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོང་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཤར་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བར་སྨྲས་ཏེ་ནུབ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོངརྒྱ་བའི་ལྷུངབྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོཕྱ་ད་ྲང་རྒྱབའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་གཞན་གྱིས་བོས་པའི་དབང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །སྔ་དྲོ་གྲོང་: བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གི་མིང་གིས་དགེ་ 
བོ འགྲིལརོདདལཞོས་ འང ཐས ཁས་སྟིངས ནའ བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཟས་བྲིམ་པའི་དུས་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་རྒྱུ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཁྱིམ་གསུམ་པའི་སྒོའི་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོའགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་མོ་གང་རུང་གི་གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །དུས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་རྒྱལ་ཕོས་བོས་པ་དང་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉིན་མོ་ཕྱིན་ཏེ་མཚན་མོ་འདུག་པའམ་མཚན་མོ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་དང་། བསྐོར་བ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་མ་བཙུགས་ན་བསྐོར་བའི་ནང་དང་། སྒོ་བཙུགས་ཏེ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཅལ་བའི་མཚམས་རྣམས་གང་རུང་འདས་པ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མོའི་ནང་ 
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དུ་ལན་དུ་མར་འགྲོ་བ་ལྲ་གངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའམ་བརུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་ལས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲོ་བྲང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཚེ་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཞི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པ། གོ་བྱ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཐོས་ཤིང་ 
ཡིད་རྨེངས་པ་མ་ཡིན་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ 
བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ན་མ་གུས་པས་ཉན་པ་མ་བཟློག་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྣོད་སྤྱད་དང་གོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ 
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པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གོས་པར་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་གནས་མལ་ལ་རེག་ནའོ། །གཉིས་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གདེང་བའི་རྒྱུ་རུང་ཞིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལྷག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཟིན་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་ 
རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རས་ཆེན་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ 
ཆེན་གྱི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཁབ་རལ་དང་ཁྲི་རྐང་མ་བཅག་པ་དང་། ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མ་བསྡས་པ་དང་། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
རྣམས་བཅད་པ་མ་དྲིས་པར་བཤགས་པ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་མྭ་བྱས་པར་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་གོ །ལྔ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 


གང་ཡང་རུང་བ་རུང་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 





ཏཱ ]%[292༦ཟི་ཤརང9» ° 1 
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བ་ལྡདངང་ 


༄༅། །པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཐས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་འག་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྲོང་ 
ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ། རྟེན་ནི་རང་ཉིད་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ། གྲོང་གི་ནམ་མཁའ། དབྱར་ཁང་། དེའི་ཉེ་འཁོར། གཙུག་ལག་ཁང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཏེ་བརྒྱད་ན་འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་གནས་དྲུག་ན་འདུག་པ་ལས་བླངས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སོར་བཤགས་གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་པོའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲོགས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 


༼ཅོ༽ 


®» 
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བདུན 'ལྡན་ བསྒོ་རུང་ན་ །འདུག་ ་པས་བསྐོ་ བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོཐ ་ལོག་ཏུ་ བྱས་པའོ། ། །རྟེན་ ་ི་དགེ་ སློར་མ' དེའི་ འི་ཚིག་གི ་གིས་མ་ཡིན་པར་མགྲོན་ དུ་བོས་ ཤིང་ བསྐོ་ སྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས། ་མ་ བཟློག་ བཞ །བསམ་པ་ལ་ འདུ་ཤེས་ནི་ བསྐོ་བཤམ 'བྱེད་པ་ལ་མ་བསྒོ་བ་ 
ལ་ དེར་ཊ ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་ སློང་མ་ པ་བཟློག་ ་པར་ཟ་བར་( འདོད་པ། སྦྱོར ་བ་ཟ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ །མགུལ་ དུ་མིད་ནའོ། །བསྒོ་བ སྐོ་བཤམ་ བྱེད་ པ་བཟློག་ ་པ་ལ་མ་ བཟློག་ ་པར་ངེས་པའམ་ ཡིད་གཉིས་ །གུང་རུང་ གིས་ཟ་ ་བ་དང་། བསྒོར་མི་ 


རུང་བའི་གནས་ན་འདུག་པ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཐུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསླབ་བདྲལ་ཏེ་ཟ་བར་འདོད། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ] །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བག་ 


དེའི་ཁྱི ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྙོང་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བྱིས་པ་སོགས་ཐས་སློང་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་རིལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། སྣུམ་འཁུར་ཙམ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 


ཡངས་སུ་བྱེད་། དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ 








།དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པར་དོགས་པ་ན་མ་བྱས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ཟ་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པའོ། །ཐས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། མོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ 





290 6©¥(0)451 84086871181 








རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྔམས་པ་དང་། གོས་མཉམ་པར་མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་བ ང་བ་དང་། མིག་གཡེང་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་བཛརྫེ་བ་དང་། 
གོས་ཕྲག་པ་གཉི་གར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་ནས་བཏང་སྟེ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ཁུང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྣོལ་བ་སྙེ་ལྔ་དང་། མཆོང་བ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྟིང་ 
པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པ་ལ་བརྟནཏེ་གྲ་མོ་ཕྱིར་སྨྱུང་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ལུས་སྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་སྒྱུར་བ་དང། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤྲད་པ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བ་དང་མ་བརྟགས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 
བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་གདངས་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བ་སྭེ་དགུའོ། །ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྙན་རྒྱབ་ཏུ་བཀུར་བ་གཉིས་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པའོ། །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་ 
„. | དང་། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པོར་བླངས་པ་དང་། མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་བལྟས་པར་བླངས་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ 
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རྫ ༄༅། །ཕྱིར་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་འགེབས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་བཟེད་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཁམ་རན་ 
* པར་མ ་བུས་པ་དང་། ཟས་ཁའི་སྒོར་མ་སླེབ་པར།ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཙུག་ཙུག་དང་། ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ྕེཕྱར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟབ་ལྔ་དང་། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་ལ་དྱས་འདོགས་པ་དང་། མཁུར་བ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། རྐན་གཏོག་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་བཅད་དེ་ཟ་བ་ལྔ་དང་། ལག་པ་བལྡག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ཐས་ཀྱིས་གོས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 


ཱ བསྐྱོམ་པ་དང་། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་དཔྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དབོ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་དོར་བ་དང་། འོག་གཞི་མེད་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་ 
རྣམས་སུ་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་བཅུ་བ་དང་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློང་བ་ན་ལན་གསུམ་ 
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བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པའི་ཆུ་མ་བྱིན་པ་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་གཉིས་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། སྙན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། 
གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལྔ་དང་། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྔ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དང་། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་དྲུག་དང་ཉེར་དྲུག་གོ །བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི། མིན་པས་འགྲེང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དང་། རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། བླུགས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོར་བ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་པའོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཤིང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག སྟོད་ལུང་ཕུ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གནམ་རྩེད་ལྡེང་དུ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་ 
སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་གྲར་གསུངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ། འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བིབྷཱི་ཏ་བྷ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། 
ས་མནྟ་ཨ་ཝ་། ལོ་ཀི་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ ་ཆེས་ལེགས་ ་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་ ་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙི ང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ་མ་དཔེ་ 
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རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྔེ་ལེགས་ ་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་ འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ ་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་ རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ ཕྱུག་ ་པ་མང་པོས་ ་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ ་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་ 
བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་ ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ རྒྱ 


རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ † ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།དགེ་སློང་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་མིག །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་མཛོད། །མི་མཉམ་སྔོན་མཆོག་ལྔ་ཡི་ལྷ། གོཏི་དེལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐུག་རྔུ་སེལ་བའི་སྨན། ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
ྲི་སྦྱོང་དག་བྱེད་ཕུལ། ། །སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་འདིན་སྤྲོ། ། ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་གཞལ་བྱའི་གནས་ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས 
ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་གཅིག་པུ་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་བདེན་བཞིའི་ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ལས་འཁོར་འདས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་འཇུག་ 


ལྡོག་གི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་སློབ་ཅིང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ 





༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཚད་ 
མའི་ངེས་པ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཆེན་པོ། བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན། སྲིད་འདིར་སྙོན་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྙོན་པ་མཉམ་མེད་གཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
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བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་གང་དུ་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཡོད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་དེ་སྔོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྟོང་པར་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སཱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྣང་བ་དང་བཅས། འོད་དང་བཅས། ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྟོང་པར་མཐོང་། ས་ཕྱོགས་དེར་ང་ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་ 
བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདི་གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ནི་ 
གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་ནང་མཛོད་གཅིག་པུ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྤྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྒོ་ 
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༄༅། ས་བ བསྙེན་ ་པར་ རྫོགས་དགོས་ པས། སྡོམ་པ ་པ་ལེན་པའི་། ཡུལ་མཁན་སློབ་ བ་དགེ་འདུན་ ་དང་བཅས་ བྲ་ནམས་ཀུང་རང་རང་གི་འོག ་འོས་ ཆོས་གནུང་ནས་ གསུངས་ཐ ་པ་ 'ལྟར་ ཚང་བ་དགོས། སྡོམ་ པ་ལེན་པ་པོའི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ལུ་ཡཧུ། 
པ འགལ་: རྐྱེན་སྡོམ་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ ་བར་ཆད་སོགས་དང་བྲལ་ ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ ་ཆོས་ ཁོ '་གསུམ་དང་། ། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས། ནང་བ སོགས། ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱུ་དབྱིབས་ །ཁ་དོག་ སོགས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་མི་རུང་བ ་མེད་བར་རུ་ རུང་བ་ ཚུན དང་ལྡན་པ་སེ སྟོགས་ཊ ་ཆོས་ །འདི་ ་པའི་ 
རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་ པ་དགོས། ལྷག་ པར་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྡོམ་ང ་པ་ ལེན་འདོད་དང་། དུས་ ཀི་ཀུན་སློང་སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་པའི་ དུས་ཤེས་ ་པ། ངེས་པ་ ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། ངེས་འབྱུང་གི་ ་བསམ་པ་ ་བཅོས་མ་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་ངེས་ ་པར་ཟིན་པ་ཞིག་ དགོས། དེ་ལྟུར་སྡོམ་ པ་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར: མཁན སློབ་དགེ། ་འདུན་དང་བཅས་ ་པའི་༔ དྲུང་ ནས་ཇི་ལྟར་། ཁཱསྲ། བླངས་པ་ ་བཞིན་ ་སྤང་ བླང་གི ནཾས རྣམས་ལ་འཇུག་ །ལྡོག་ཿ ་མ་འཆོལ་བར་ ཚུལ་ བཞིན་ ན་དུ་སྲུང་ ་བའི་ སྒོ ནས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱེད་པ་ནི་: གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ ལ་ཡང ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉིད་ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ ཞང་། དེ་ ཚུལ་བཞིན་ བསྲུང་ བའི་: ཟན། ་ཡོན་ དང་། དེ་ལས་ ལྡོག་སྟེ ཆོ་བསྲུངས། ་པའི་ ཉེས་དམིགས་ རྣམས་ཤེས་ནས་ཡང་ ་དང་ཡང་དུ་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་ ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ ན། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་གོ་འཕང་སོགས་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་དང་མ་འདས་ ་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་གཞི་། །ཞི་དང་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ 
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ལས། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་ཙ་ན། །མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཚང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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༼ཆི༽ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མན་ངག་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྣ་ཁྲིད་སྡིག་པར་ཤེས་པ་དང་། །སྲུང་སྡོམ་མེད་ན་ཆོས་རྩ་རུལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། །མཐོ་ 
` རིས་ 'འཛགས་པའི་ སྐས་སུ སུ་ཤེས་པ་ ་དང་། །ཐར་ ་པར་ བགྲོད་ ་པའི་བཞོན་ བར་ཤྲེས་བ། དང་། ། །ཏྲིམས་ ་གཙང་བསྲུང་ལ་ 'གཅེས་སྤྲས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་ཟླ་བའི་: འོད། ། སྱེ དགུའི དབུས་ ན་ལྷུན་ ་པོ་ ལྟ་བུར་ ར་བརྗིད། །རྟོབས་ ཀྱིས་ བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། ་ཡང་དག་བླངས་པའི་ །ཁྲིམས། །དམ་པ་ པྲ་རྣམས་ ཀྱིས་མིག་ བཞིན་ བསྲུང་བར་: ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ བསྒྱུང་ འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་སོགས་ གངས་ཅན གྱི་མཁས་གྲུབ་ ་ཀུན་༔ གྱིས་མཐུན་པ ་པར་ གསུངས་ཤིང་། གཞན་ ་ཡང་ཚུལ། ཁྲིམས་ ལ་བརྟེན་; ནས་ ་སེམས་ རྒྱུད་ ་གོང་ནས་གོང་ དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། སེམས་ ༈་དཔའ་ ཆེན་པོ ཕོ་རྣམས་ དང་ 
བསླབ་ ་པ་ ་མཚུངས་ པར་འགྱུར་བ བ་དང་། ། སྒྲིབ ་གཉིས་ ་བོན་བཅས་པ་ སྤངས་བའི་ ་གཙང་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཀྱི་རྒྱན ་ནི་རྒན་ ན་གཞོན་ ་བར་མ་སུ་ཞིག་ལ་ལྡན་ཀྱང་ཐམས་ །ཅད་ དགའ་ ་བ་ བསྐྱེད་ ་པས་ རྒྱན རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་དྲི་བསུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་བྱུག་པ་ ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་༔ བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་། ། རབ་བྱུང་ ་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཞན་དག་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་བག་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ན་ཐ་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སའི་རྡུལ་ཡང་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ 


ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ 


ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་སྔ་དུས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་བ་ལས། དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒུའི་བྱེ་སྙེད་དུ། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བསྲུངས་ན། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངོ་ནོངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ་བླང་དོར་ 
མ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཚུལ་མཐུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན། ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་པར་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་ནི་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ལས་འགལ་བ་བྱས་ན། སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཆད་པ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྟེས་དབང་གིས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་མོད། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱར་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་བཅས་པ་མཛད་པ་མིན་པར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། ཆོས་དག་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ 
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བྷུང་བ་བཞིན་ཏེ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འ 





པ་ཡིན་པས། བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་མ་བྱས་ཕྱིན་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཆད་པ་འབྱུང་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ 


$ 


དི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 


ག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་ན་འགྲོ་མི་ནུས་པར་སླར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། 


ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ 


༨༡ གྱ.=, 27 


ཆས་མ་ ་མཐང་། 


།ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཚུལ་ 


ཁྲི ་ས་ཉམས་ན་ནི་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
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།ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ 
_ ཉ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རང་ཉིད་དང་རང་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། འགྲན་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ། མཁན་སློབ་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་ 
ཅི དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་འཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། མཁན་སློབ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ཉན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནད་ 


༼ཆི༽ 






307 ཕོད་གསུམ་པ། 
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„.| གསོད་པའི་ 


རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱའི་གནད་ 
རྣམས་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་གི་བསྲུང་བྱ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བ་དེ་ཡིན་པས་འདིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལ་མཆན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ 
ལ་ཕམ་པ་བཞི་སྟེ། བར་སྡོམ་ལས་ ༼མི་ཚངས་སྤྱོད་༽ ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གམ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཕྱེད་ཡན་གྱི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དང་ཡན་ལག་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ། 
༼ང དང་བརྐུ་བ་༽ བའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རང་གིས་བརྐུས་པའམ། གཞན་ལ་བརྐུར་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ། ༼དང་།། མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ།།༽ སྟེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་ 
སོད་པའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཕོ་རང་གི་སྔར་ཤི་བ། ༼ང 


བརྫུན་དུསྨེ༽ བའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རངགིས་མིའི་ 
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༼ཆི༽ 


༄༅། །ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེས་དོན་གོ་བ། 


༼དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི༽ པོ་ ༼འདི་ནི་༽ ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ༼གསུངས་པ་ཡིན།།༽ ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ཁུ་བ་༽ འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་དབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་འབྱིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རེག་ཅིང་རྩལ་བས་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ། ༼འཛིན་༽ པ་སྟེ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་ 


པོད་གསུམ་པ། 


སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སྐྲ་སོགས་ལ་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ། ༼དང་འཁྲིག་ཚིག་༽ སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གསལ་བར་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ། ༼ང བསྙེན་བཀུར་༽ བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་བསྔགས་ཏེ་ཡུལ་དེས་དོན་ 


༨ དོ ཆབ 22 >&= 


གོ་བ། ༼ཉ སྨྱན་༽ གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན་གསུམ་མམ། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་བྱ་དང་། སྙེན་བྱེད་འཕྲད་པ། 
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| ༼༩ ཁང་པ་༽འི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་དང་། ཡོ་བྱད་བཙལ་བས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁང་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པ། ༼ཁ ཁང་ཆེན་༽ གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པ། ༼ང དང་ནི་ གཞི་མེད་༽ སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་འདུན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
གསལ་པོས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། ༼ང དང་།། བག་ཙམ་༽ གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གོང་འདྲའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་ ར་བར་སྔར་བཞིན་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། ༼དགེ་འདུན་དབྱེན་༽ 
གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ། དང་དེ་༽ འི་ ༼རྗེས་༽ སུ་ ༼ཕྱོགས༽ པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
བན བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གོང་བཞིན་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ། ༼ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་༽ པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་བཟློག་པ་ལྔས་ 
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༼ཆི༽ 


༄། བློག་གངམི་གཏོང་བ། ༼དང་བཀའ་བློ་མི་བཞེ༽ བའི་ལྷགམ་ནི། དགེསླང་ལལྟུང་བ་གླེངནདགེསླང་གཞནགྱེས་བདགཉདཀྱ་བསླབ་པའིགཞི་འགའ་འའང་བདག་ལ་གླེང་བ་འགོག་པད་ལ་བཟློག་པལྔསབཟློག་ཀྱངམི་ 
` གཏོང་ ༼ང བའོ།༽ གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྤང་ལྟུང་དང་། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦང་ལྟུང་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་ ༼འཆང་༽ བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ 
དབང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྙོབས་སམ། ཤན་སྭོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་ ༼བ་༽ ཆོས་གོས་དང་། ༼° འབྲལ་༽ བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ 


རུང་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ ༼བ་༽ ཟླ་ ༼ འཇོག་༽ གི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་གསོགས་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པའི་བར་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་བཅངས་པ་རང་སྟོབས་སམ། ཤན་སོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས། ༼པ་དང་།། འཁྲུར་འཇུག་༽ གི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་། 


_ } གདིང་བ་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་ ༼པ་དང་༽ དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་༼ལེན་༽ པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ། ༼པ་དང་།།༽ ཁྱིམ་པ་ 
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ལ་གོས། ༼ཌ སློང་༽ བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསླངས་ནས་ཐོབ་པ། ༼ང དང་ སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས།།༽ ཞེས་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་ 
རང་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་གོས་བསླངས་ཏེ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་མི་བྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད། ༼རིན་ཐང་༽ 
ཞེས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནི་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་པར་བསམ་པས་སྲགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ། ༼ཐ སོ་སོ་༽ ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ས་ 
སོ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་པར་བསམ་པས་སྤགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ། ༼བསྐུར་བ་༽ སྟེ་སྤང་ལྟུང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྤྲད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ ༼འོ།།༽ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས།༼སྲིན་བལ་༽ གྱི་སྙན་བྱེད་པའི་སྦང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་ 


པེ 


བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ། བལ་ནག་༼འབའ་ཞིག་༽ གི་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྙན་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ། ༼ཆ་གཉིས་༽ བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་ 
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༄༅། །གིས་བལ་དཀར་ནག་བསྲེས་ཀྱང་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྙན་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ། ༼དང་།།༽ ལོ་ ༼དྲུག་༽ སྟན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྙན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ 
ལོན་ཞིང་གནང་བའང་མ་ཐོབ་པར་གླིངས་པའི་སྙན་རང་ངམ། བསྐོས་པས་བྱས་ཏེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ། ༼དང་མཐོ་གང་༽ གིས་མ་གླན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གཡ ་་ དགེ་སློང་གིས་ ༼འ ལམ་༽ དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཁུར་གྲོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་། རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་བལ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་དང་། ཁུར་གྲོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་ 


༼ཆི༽ 


 ཁུར་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འཁྱེར་བ། ༼དང་ནི།། འཁྲུ་བ་༽ སྟེ་བལ་རྨེལ་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་པ། ༼ད དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན།།༽ པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་པ། ༼ཆ མངོན་མཚན་ཅན་༽ གྱི་ ད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་ 
། ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ། ༼དང་༽ དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དངོས་རྫས་ཁྱིམ་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ། དང་༽ དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དངོས་རྫས་ཁྱིམ་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ནི། ༼ཉོ་ཚོང་༽ བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
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ཅའ ༼ངོ་།།༽ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་གིས་རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 


བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༼ཌྕ ལྕང་བཟེད་༽ ཞའཆྱཁ8་དང། དེ་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་། ༼གཉིས་དང་ཐ་ག༽ པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དགེ་སློང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གླ་རྔན་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཁྲུ་གང་ཡན་བཏགས་ཟིན་ཞིང་གླ་རྔན་མི་སྟེར་བ་ཐག་བཅད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སྦྱིན་བདག་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཞེང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པ། 
འཐག་བཟང་དུ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པ། ༼ཐ གཉིས།།༽ སོ། ༼བྱིན་འཕྲོགས་༽ ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། རང་གི་གོས་དང་ལྟང་བཟེད་སོགས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་གཅུགས་དང་བ: །སེམས་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲོགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ། 
༼ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་༽ ྟེ་བརྟད་བྱུང་གི་སྤང་ལྟུང་ལ། དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། བགོ་སྔྫས། བཞག་ ས་བཅས་ཀྱི་སྤང་ལྷུང་གསུམ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར' རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་སྦྱིན་ 
བདག་ལས་ལེན་ཞིང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་ནང་སོ་སོར་བགོས་པ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལུས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་རང་དབང་བ་དེ་གོས་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་ 
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༼ཆི༽ 


༄༅། །སྟེ་མཚན་མཐའ་འདས་པ་གསུམ། ༼ང དང་།། དགོན་པ་པ་༽ འི་འབྲལ་སྤང་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྲོང་དུ་བཞག་སྙེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། ༼དང་༽ དབྱར་གྱི་ ༼༢ རས་ཆེན་༽ གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ། བཙལ་སྔས་དང་། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན། 
དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་དགག་དབྱེའི་དུས་ལས་ཟླ་ཕྱེད་འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཆང་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན། ༼ང དང་།། བསྔོས་༽ བསྒྱར་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ། ༼པ་དང་ནི་ གསོག་འཇོག་༽ གི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་གྱི་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་སྤྱི་དུས་དང་། རང་དུས་ 
གང་རུང་ལས་འདས་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་དག་ ༼ཐ གོ། གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼རྫུན་༽ ྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མིར་རྫུན་བཞི་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ། ༼༈ སྨྱོན་༽ འི་རབ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ། ༼དགེ་སློང་༽ ལ་ ༼ཕྲ་མ་༽ བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
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་ ༄༅། །བ། ༼འཕྱ༽ བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཐོས་པར་འཕྱ་བའམ་གཞོགས་འཛྱས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་ 
ུ དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའམ་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ 


༼ཆི༽ 


༼བབསྒོ་བ༽ རྣལ་གཟོནཔའི་ལུངབྱེད་ན། 
། ༼ང དང་།། ཁྲི་༽ ཞེས་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་ 
ཟླ དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ། འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་པ། ༼དང་གདིང་༽ བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩྭའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་ 
ཤཿ བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ། འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་པ། ༼ང དང་སྐྲོད་༽ པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་སློང་གཞན་རང་ངམ་ 

བསྐོས་པས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས། ༼པ་དང་།། ཕྱིས་གནོན་༽ བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་སྔར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ། རྩ་བ་ ༼༩ འབྱུང་བ་༽ ལ་འདྲུག་ 
ཤི པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པར་མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བ། དུད་འགྲོ་ ༼འདེབས་པ་༽ འི་ལྟུང་བྱེད་ 
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འབོ ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་ཤིང་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱད་དེ་དུད་འགྲོ་ ་བ་ ༼དང་། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་༽ པ་ཞེས་ཕ་ 

གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ ༼ང པའོ།།༽ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ མ་བསྐོས་༽ 
པརཆས་སྟོན་པའ་ུངབུ་ནི།དགེསློང་གངདགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞིནདུམབསྐོསཔརདགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེདོན་གོ་བ་ ༼ཉིམ་ནུབ༽ ཀྱིབརཆོསསྟན་པའིལུངབྱེད་ན། དགེསླངགིས་ཉིམནུབྱི་བར་ད་དགེ་སླང་མ་ལཆོས་བསྟནཏེ་ 
དོན་གོ་བ་ ༼པ་དང་། ཟས་༽ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་དོན་གོ་བ་ ༼དང་ ཆོས་གོས་༽ བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་དབང་བའི་གོས་ངག་གི་ 


རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ། ༼གཉིས་དག་དང་།།༽ གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ༼དོན་མཐུན་༽ ཞེས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སའི་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པ། 
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༼ཆི༽ 


༄༅། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ༼གྲུ་༽ ར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའི་ལམ་གྲུ་གདལ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ 
༼དང་ དབེན་པ་༽ ན་འདུག་འགྲང་གལྟུང་བྱད། ༼གཉིས།།༽ ན་རམ་པ་བཞན། དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་ 
ཤཾ པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བ་གཉིས་སོ། ༼དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་༽ དུ་ ༼བཅུག་༽ པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་དགེ་ 
+ སློང་གིས་ཟོས་ ༼པའོ།།༽ བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ ཡང་ཡང་༽ ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱུང་ཚེ། ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མིན་པའི་ཟས་ཕྱི་མ་ཐོས་པ་ 
༼དང་ནི་ འདུག་གནས་༽ སུ་ཐ་བའི་ལྟུངབྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱས་ཤིང་། མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་ ༼གཅིག་༽ གནས་ཏེ་ཟས་གཉིས་པ་ཐོས་པ། ༼ཕྱེ༽ ཞེས་ལྷུང་ 
བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པས་བསོད་སྙོམས་བསྟབས་ཤིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འཁྱེར་ནས་ཐོས་པ་ 
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°| ༼དང་ བཅའ་༽ ཞེས་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ། ༼ང དང་༽ སྤངས་ ༼ སཱོབས་པ་༽ འི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་དོན་གོ་བ། ༼ང དང་།། འདུས་༽ ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ཟོས་པ། ༼དང་ དུས་མིན་༽ པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དེར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཐོས་པ། ༼གསོག་འཇོག་༽ ཏུ་ 
བཞག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོག་འཇུག་ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཟོས་པ་ ༼དང་།།༽ སྐབས་འདིར་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཞེས། ལག་ཉ་བླངས་པ་དང་། མཚམས་བཙོས། 
ཞག་ལོན། རྗེན་བཙོས་བཅས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། ཟས་དེ་བཞི་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཁམ་ 
གཅིག་ཡན་ ༼ཁ་ནས་མིད་༽ པ་ ༼དང་ བསོད་པ་༽ སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ། ༼ཉིད།།༽ དོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། བར་སྡོམ་ 
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༄༅། །ལས། ༼སྲོག་ཆགས་༽ དང་། ༼བཅས་༽ པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟག་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཞར་ ཝོ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་ ༼དང་ཉལ་༽ ཕོ་བྱེད་པར་བཤོམས་པའི་ ༼ཐ སར་འདུག།༽ པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའམ། དེའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པ་ན་མངོན་སུམ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པ་ 
རྫོགས་པའམ་ཕོ་མོས་གོ་བ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་བཤོམས་པའི་སར། ༼འགྲེང་༽ བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའམ། དེའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་དེ་དང་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འགྲེང་བ། ཁོང 
༼དང་ གཅེར་བུ་༽ པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་མེད་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཐས་བྱིན་པ་དེས་ཐོབ་པ། ༼དམག་༽ ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ , 








བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་འཐབ་པའམ། འཐབ་པའི་སྭ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་རང་གང་ན་འདུག་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་ཏེ་བལྟས་པ། ༼དང་ནི། ཞག་གཉིས་༽ ཞེས་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དམག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡན་ཆད་འདས་པ། ༼བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་༽ ཞེས་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དམག་ལ་རེག་པ་དང་། བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་། དམག་ལ་བལྟ་ 
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བའི་ལྟུང་བྱེད་ ༼ང དང་།།༽ གསུམ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོས་པའི་ཚེ་ན་འཕགས་ཤིང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་ལྟ་བའོ།། ༼བརྡེག་༽ པའིལུངབྱེདནི།དགེསླངགིསརྙག་སེམས་ཀྱས་བརྡགཔར་འདོདཔས་དགེསློང་གཞནལ་བརྡག་སྟེཕོག་པ་ ༼དང་༽ བརྡེག་པར་ ༼གཟས་༽ པའི་ལུངབྱེདནི།དགེསླངགིསརྙག་སེམསཀྱིསདགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ། ༼དང་ གནས་ངན་ལེན།།༽ འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 
བར་སྡོམ་ལས། ༼ང བདེ་དང་༽ ཅེས་ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟས་འདྲེན་པ་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ཁྱིམ་པས་གོ་བ་དང་། ༼མེ༽ ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ ༼དང་ འདུན་པ་༽ ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། 
ལས་དེེ་བས་ཟིན་པའི་དུས་ན་རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ ༼ང དང་།། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་༽ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་ 
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རླ ༄༅། ལ་འ །གསུམ་འདས་པ། ༼ཟ ཆོས་༽ ཞེས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ ༼ དང་ སྨྲ།།༽ 
ཞེས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ། ༼དགེ་ཚུལ་༽ བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ ༼༩ ཁ་དོག་༽ མ་ ༼ང བསྒྱུར་བ་༽ རས་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ། ༼དང་། རིན་པོ་ཆེ་༽ 


༼ཆི༽ 






 ཞེས་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྷུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་རང་གིས་རེག་པའམ། གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ ༼དང་༽ ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྔར་ཁླུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
འདས་པ་དང་། ༼ཚ་བའི་དུས།།༽ གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུས་ཁླུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པའོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼དུད་འགྲོ་༽ གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞི་མའི་ཞོར་མ་ཡིན་པར་གསོད་ 
སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ། ༼འགྱོད་པ་༽ བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དོན་གོ་བ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


ཕོད་གསུམ་པ། 
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° །ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ ༼སོར་མོ་༽ ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྤྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ ༼དང་།།༽ ཆུ་ལ་ ༼རྩེ༽ བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
† གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེབ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་རྩེ་བའམ། རྩེར་འཇུག་པ། ༼དང་༽ བུད་མེད་དང་། ༼ལྷན་ཅིག་༽ ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་འདས་པ། 
༼དངངས་༽ པར་ ༼བྱེད་༽ པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་དོན་གོ་བ། ༼དང་།། སྦེད་༽ པའི་ལྕུང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦེད་དམ་སྲེད་དུ་བཅུག་པ། ༼དང་ གདེང་མེད་༽ པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྕུང་བཟེད་ལ་བརྐུ་སེམས་ 
སམ། ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་༼གཞི་མེད་༽ པར་ལྟག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་དོན་གོ་བ། ༼དང་།།༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ ༼སྐྱེས་པ་མེད་པར་༽ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ ༼ལམ་༽ དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ ༼འགྲོ་བའོ།།༽ བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼རྐུ༽ ན་མ་ ༼དང་༽ ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་པའམ། ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ༼ཉི་ཤུ་མ་ལོན་༽ པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་( ང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ ༼ང དང་།།༽ ས་༼ཌེ རྐ༽ བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་འཐས་པར་གནས་པའི་ས་སོར་བ: '་ཡན་ཆད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྐོས་པ། ༼ང དང་ མགྲོན་༽ 
གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཁྱིམ་པས་དུས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའམ། མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཐོས་པ་ ༼དང་ བསླབ་པ་༽ ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 


° སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་གོ་བ། ༼ང དང་།། འཐབ་༽ ཅེས་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་ལས་རང་གིས་དོན་གོ་བ། ༼དང་༽ ལས་ཀྱི་གནས་ནས་ ༼མི་སྨྲ་༽ བར་ ༼འགྲོ་བ་༽ པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
ོ ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ། ༼ང དང་།། མ་གུས་༽ པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་ 





༼ཆི༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པ། ༼ ཆང་འཐུང་༽ བའི་( ང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆང་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། ༼ དུས་མིན་༽ པར་གྲོང་འགྲོའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བར་དེར་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མ་སྨྲས་པར། ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ ༼ང པའོ།།༽ བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ཟས་བཅས་༽ ཞེས་པའི་སྐབས་གྲོང་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ྔ་དྲོ་གྲང་རྒྱུའི་ ང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ 
གནས་བའི་གླིང་གི་སྔ་དྲའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཐས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བརཁྱིམ་གསུམ་ལོངས་པར་རྒྱུ་བ། ཕྱི་དྲགྲང་རྒྱའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དེར་ཁྱིམ་བཞི་པའམ། ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ། མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས། ༼ཧ སྤྱ་རེངས་༽ ཐ་མ་མ་ཤར་བར་ 
དེར་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། ༼ང ད་གདོད་༽ ཅེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། ༼ང དང་།། ཁབ་རལ་༽ འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ། ༼ང དང་ནི་ ཁྲི་རྐང་༽ 
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།འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་གི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ། ༼ང དང་།། བརྡལ་༽ བ་སྟེ། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
. སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ ༼ང དང་ གདིང་༽ བ་ ༼ང དང་ གཡན་པ་༽ དགབ་པ་ ༼ང དང་།། རས་ཆེན་༽ བཅས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དེ་ 
ཤྲ གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་བོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
“༧ །ཀྐྱི་ཚད་དམ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ནི། ༼བདེ་༽ བར་ ༼གཤེགས་༽ བའི་ ༼ཆོས་གོས་༽ ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ ༼སོ།།༽ བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ 
སོར་བཤགས་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་མ་ ༼ྲི གྲོང་༽ ངམ། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ། ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་རང་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གནས་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ། ༼ང དང་ ཁྱིམ་གཞན་༽ 
ཤཱི ཞེས་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་བཅུག་པ་མ་བཟློག་པར་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་པ། ༼ཉི ཉིད་ 


༼ཆི༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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དང་ནི།། བསླབ་པ་༽ དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ། ༼རྣམས་དང་༽ ནི་ ༼དགོན་པ་༽ ཞེས་ནགས་མ་བརྟག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ ༼ནི།༽ རྫོགས་པའི་ ༼སངས་རྒྱས་༽ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ༼ཛ ཕན་པར་གསུང་བ་༽ དེ་ ༼ཡིས།། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ༽ བའི་ལྟུང་ ༼ང བར་གསུངས།།༽ སོ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དགུར་འདུ་བས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། བར་སྡོམ་ལས། ༼ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་༽ ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། པུས་མོ་མ་ཁེབས་པའི་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ། ལོང་བུ་བཀབ་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་སྣ་ལྟར་ནར་བ། ལྟེ་གོང་དུ་འགོ་ལྟེབ་པ། སྐེ་རགས་ 
ཀྱི་བར་བར་དུ་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་ལྟར་ལུག་པར་བགོ་བ། ལྟེའོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པར་བགོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ༼རྣམ་པ་བདུན།།༽ དང་། ༼ཧ སྭོད་གཡོགས་ལ་ཡང་༽ ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་ ༼རྣམ༽ པ་ ༼གསུམ་དང་།།༽ བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ།།༽ ནི་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགོས་པར་འགྲོ་བ། ཅ་ཅོའི་ 





ཏྭ 1%[202༦ཞི་ཤདང9» = 1 
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| ༄༅། །སྒྲ་མ་བསྒྱུངས་པར་འགྲོ་བ། མིག་གཡེང་བག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ༼ མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།།༽ ནི་ཞྭ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་ 
། འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་བ། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། ༼ མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།༽ ནི། མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་ 
ཤྭ བ། རྐང་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། ཙོག་པུར་འགྲོ་བ། རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་གིས་འགྲོ་བ། གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། ༼འ ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།༽ ནི། ལུས་གཅུས་ཏེ་འགྲོ་བ། ལག་པ་གཡུག་སྟེ་འགྲོ་བ། མགོ་ 
4 བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ། དཔུང་པ་སྤྲད་དེ་འགྲོ་བ། ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་༽ ནི། ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པ། མ་བརྟག་པར་སྙན་ལ་ 
འདུག་པ། ལུས་ལྕིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། ཁྲི་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཅུག་སྟེ་འདུག་པ། རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ། 
། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པའི་ཉེས་བྱས་ ༼དག་དང་།།༽ དགུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་༽ ནི། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པ་བླངས་པ། འབྲས་ 
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ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་བླངས་པ། མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ། ལྕང་བཟེད་ཡིད་མ་གཏད་པར་བླངས་པ། བཟའ་བཅའ་མ་འོང་གོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ། འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཅི་རིགས་ལྷག་འདོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ། ཟས་སྙེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་ 
བཟེད་པའི་ཉེས་བྱས་ ༼རྣམས་སོ།༽ ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག།༽ ནི། ཟས་ཚུལ་མཐུན་དུ་མ་ཟོས་པ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བ་ཟ་བ། ཟས་རན་པར་མ་ཟོས་པ། ཟས་མ་ 
འོང་བར་ཁ་གདངས་པ། ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་དྲུག་དང་། ༼ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།།༽ ནི། ཙུག་ཙུག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་ལྔ། ༼འ འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ཕྱེ་བ་ལྔ།།༽ ནི། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱས་ཏེ་ཟ་བ། མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ། རྐན་སྒྲ་གཏོག་ཅིང་ཟ་བ། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ༼འ ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ།།༽ ནི། 
ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ། སྣོད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལག་པ་དང་བཅས་པ་བལྡག་པ། ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲུགས་པ། ལྷུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ། ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ལྕུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ནི། བར་ 
སྡོམ་ལས། ༼འ འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི།།༽ ནི། གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བ། ཟས་ཀྱིས་གོས་པའི་ལག་པ་ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ། ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཆུ་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སོགས་འབག་ཆུ་ཅི་ 
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ཐོ 
3 ༄༅། 
ཤེ 







)། །བདེར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞི། ༼ྭ ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།།༽ ནི། ལྷུང་བཟེད་ནང་ཟས་ལྷག་ ག་པ། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པར་བཞག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་བཅས་ལ་ 
། ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་བཅས་ལ་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བ། འབབ་ཆུ རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཅུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྙོན་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་དྲུག་ནི། བར་ 
ཤྟ( སྡོམ་ལས། ༼འ འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ།།༽ ནི། ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། སྙན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ། སྙན་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ 
 རྗེས་ནས་འགོ་ཞང་ཆོསསྟོན་པ། ལམ་གྱི་དབུས་ནསའགྲོ་བལ་ལམ་གྱིའགྲམནས་འགོ་སེ་ཆས་སོན་པའི་ཉསབྱས་ཏེ་ལྔ། ༼མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།༽ ནི། མགོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོནཔ། དེ་བཞིནདུགོས་བརྗས་པ་དང་ 

ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ༼དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ།།༽ ནི། དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ། ཅོད་པན་བཅིངས་ 
པ། ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ཐོད་དཀྲིས་ཅན་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ༼ གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ།།༽ ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
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མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ༼འ ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག།༽ ནི། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས་ཐོགས་པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ཐོགས་པ། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་དྲུག སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དང་། དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་བཅས་ནི། བར་སྡོམ་ལས། ༼ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་༽ ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ། ཆུའི་ནང་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ། ཚྩྭ་སྔོན་སྟེང་བཤང་གཅི་སོགས་ 
བྱེད་པ། དགོས་མེད་དུ་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་པ་འཛེགས་པའི་ཉེས་བྱས། ༼རྣམས་སོ།།༽ དེ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མཐའ་མ་ནི་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྲུང་བྱའི་ལྟུང་བ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །ནང་པའི་ཡུལ་ཁག་གཞན་དུ་གནས་བརྟན་པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་དོན་ལྔ། 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་སྤང་ལྟུང་གི་ནང་ནས་འཁྲུར་འཇུག་དང། དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་དང་། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལས། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་སྟོན་པ། ཟས་ཅུང་སྐུར་འདེབས། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། དོན་མཐུན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་པ། དགེ་སློང་ 
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༄༅། །མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པར་འགྲེང་བ་སྟེ་དགུ། སོར་བཤགས་ལས་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པའི་སོར་བཤགས་བཅས་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་ 


| དགོས་པས་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་མེད། གཞན་ཡང་བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་བཅས་འབྱུང་དཀའ་བ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཡུལ་ 


དུས་སོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི། གཙོ་ཆེར་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར་བདེའི་ཆེད་རྒྱས་བཤད་དང་། ཞིབ་མོའི་སྤྲོས་པ་དོར་ནས་གོ་ 
བདེ་བར་རགས་པ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། ད་དུང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་གཞི་དང་། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ལྟུང་བ་ན་སྨད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། དངོས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཅས། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སོགས་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་གནང་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་གཉིས་ནི། འདུལ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། 
ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགག་དགོས་པའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོ་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱའི་གནད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཉན་ནས་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷགསཞུཔབཛྷའཾ ཞཆས། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་བཅས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུན་དུ་བླང་དོར་མི་བརྗེད་པ 'དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟག་སྟེ་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་སྒོ་རྣམས་འགོག་དགོས། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་ ང་བའི་སྒོ་ 
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ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེན་མོངས་པ་གང་ཤབ་ཆེ་བ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་དཔེར་མཚོན་ན། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 
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༼ཆི༽ 


༄༅། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྙེན་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟུང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན། དེ་མ་ 
ཐག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་ན། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ལྟུང་བ་ཉིས་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་སོགས་སུ་འཕེལ་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།། །། ༧ དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་འཕྲལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་དུ་མ་ཞིག་བསྔམས་པས། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་ཕྱིའི་གཡེང་བ་རགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་ 
ལྭ་དན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ཕྱིའི་གཡེང་བ་རགས་པ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་བསམ་པ་ཞིག་རང་གི་ངང་གིས་ 
འདྲེན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ནང་གི་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ན་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་སྙོབས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་ཞི་ 






༡22༦ 







ངུ 


2195 


335 པོད་གསུམ་པ། 





¡259 





ཀུ 






"ཀཾ 









རེ 





གནས་བསྒྲུབ་དགོས། ེསྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ཡིད་མཐུན་གྱི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོར་འགྲོགས་འདྲིས་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ན་སྟབས་བདེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག ལྕི་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགོ་བོ་དུད་ 
ཙམ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ཕྲག་པ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་སྟེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས། རང་གི་ཡིད་ངོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས། ཉེས་པའམ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྙེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 
རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞི་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དམིགས་རྟེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཤོར་ཞིང་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦྲེང་ངེ་ 
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རླ ༄༅། །བའི་དྲན་པ་བརྟེན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་བརྟག་ནས་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་། བྱུང་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་དགོས། འ 
་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྨུགས་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་ལ་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དྭངས་ཆ་མེད་པ་སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིང་བ་ 
ཧཱ' རགས་པ་དང་། གསལ་ཆ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པས་ལྷོད་ཤིག་གེ་བ་ལྟ་བུའི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། 
༧ རྨུགས་པ་དང་། ཅཤོ་ཐཱན་ཧཿདཛཱ་པཧཾ་པཔ།། ལ་གཏ་པའ འཇའ ོད་པ ུ་རིཊ་ཡིམཆས་པ། དད དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཉེན་ 

པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁོང་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ལྟོད་ཆགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པོས་ལེགས་པར་ 
རོ བསྐྱངས་པའི་མཐར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འདིར་སྨོས་པའི་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་འགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་སེམས་གནས་དགུར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ 
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དག་སྙོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པར་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཅི་འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་འགྲུབ་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་མ་ཟད། དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་དཔྱད་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་བས། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་སློབ་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་ 


> 


མར་དགག་བྱའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགག་བྱའི་བདག་དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་སོ་སོར་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
བ་ གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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༼ཆི༽ 


ལྷ ༄༅། །འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། ཐེག་དམན་ལ་མཚོན་ན། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
༧ གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མིན་པས་རྒྱུད་བ །ལ་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གསོག་པའི་སྦྱོར་ 
ཁུ བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། ད་དུང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་ 
སྤངས་པ་ན་རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
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ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ས་ལྷག་མ་དགུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། མ་དྭག་ས་བདུནྱ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་མ་ལུས་པ་རིམ་གྱིས་ཐད་དེ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ནས་ས་བྱཅུ་པའི་བར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱུས་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། དེལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་ཤིང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཐར་གཏུགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་ལྟུང་གིདྲི་ 
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| ༄༅། །མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་འཚལ་ལོ།། །། ༈ སླར་སྨྲས་པ། ཚངས་ཆེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་དག །མ་སྨད་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པར་རིགས། །ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་ཐུབ་པའི་ལུགས། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་དང་བདེ་ལ་སྦྱོར། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་མཇལ་བ་ཨེ་མ་མཚར། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་ཙམ། །དེ་བས་དོན་གཉེར་ཆེས་ཉུང་ཕྱིར། །སྙིང་ལ་ 
ཤཱ རུས་པ་བཅུགནས་ནི། །འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཚངས་སྤྱོད་ལོངས། །ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་དག །འདི་ཡིས་ནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཁྱིམ་ན་སྤྱོད་པའི་དུ༔ཁ་ཡང་། །འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེ། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
2 ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །འདི་ཡིས་མི་འདྲེན་གང་ཞིག་མཆིས། །ཆེས་ཆེར་མྱུར་བའི་གསང་མཐའི་ལམ། །དུག་ཆེན་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིས་གཞི་བརྟན་ཚུགས། ། 

སོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །ཨེ་མམྱུར་བ་ལས་མུར་བར། །བགྲོད་པའི་རྒྱུར་ཡང་འདི་གཅེས་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །བྱུང་བའི་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །བརྙས་དང་ 


ཁྲ 


¿ དོན་ཆུང་མི་སེམས་པར། །བསྟན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་རུ། །བསྔགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་བྱོས་ལ། །རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ཉེར་བརྟག་པ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་གུས་ལྡན་པས། །སྲུང་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་བྱ་ཡི། །བཏང་སྙོམས་སྒྱིད་ལུག་ 






༼ཆི༽ 






པོད་གསུམ་པ། 
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མི བྱ་སྟེ །གཏན་ ་བདེའི་རྩ་བ་ སྟོར་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་སྐད་ རས་བཞྲད། ཕྙན་ སེམས་ཀྱིས། ། །བྱས་ཏེ་གཞན་ ན་དུ་དགོས་པ་ ཆུང་། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་ ་དབྱངས་བླ་མ་ དྭ ། །ཚད་ལྡ ལྡན་དྲིན་ ་ཅན་༔ བླ་མ་ཡི། ཡི ། །དྲིན་ ་ལས་ སྤྱོད་ ཚུལ་འདི་ ཉིད་ལ། ལ །སྙིང་ནས་མོས་པའི་མདོ་ཁམས་པ། ། 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། གསའ སྦྱོར་ སྤངས་ཏེ་གོ་བདེར་བྲིས། །དགེ་འདིས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་དང་། །བྱད་པར་གངས་ཅན་ ཞིང་མཆོག་གི །ཤེས་ལྡན་གཞོན་ནུ་མང་པོ་དག །ལམ་འདིས་བྱང་ཆེན་སར་རེག [ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་བཞིན་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༡༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ བོད་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བྱོན་ནས་ལོ་ ༢༡༠༠ ལག ལམ ཁ་ར་ོ་ ་ ། † ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ 
ཡོད་ ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ ་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 'རྒྱུན་རྣམས་གངསཿ རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་ 
མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་' ་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ ་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་ ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་ བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་ 


གྲུབ་ རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་། ་སྤྲོད་སོགས་དང་ ང་། སྤྱན་ ་གཤེར་ཐེངས་མང་ ་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་། ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་ 'གྲྭ་ཚང་འདིའི རྒྱུད་ ་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ ་ཞུས་དག་ལེགས་ ་པར་༔ ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་ ་འདི་གསར་ སྤྲུ བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་: ་པས། གླེགས་བམ ་འདིའི་༔ ་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་ གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
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༄༅། །མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་ ཝཾ 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ 


ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཐའ 
( 
རེ 
ཅཾ 


0619001 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། བཤགས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས། ལངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དསའཐམས་ཅད་དྲང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་ 
དུ་སྒྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །རྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་ 





3:9༦ 


༄༅། །གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་མྱྱུག་འཕྲེང། །ཁྲི་དང་སྙན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས 


ཞདུས། ཞྲེས སོགས་བླངས་ 'འདས་སཾ་ སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་: '་པའི་དངོས་གཞིའི་ འིལྱུང་བ་ ་དང་། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ཉེས་པ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ བྱུང་བ་དང་། གཞན་ ཡང་སྐུབས་འགྲོའི་བ བསླབ་ བྱ་དང་འགལ་བ་ ་དང་། མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 'མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ ། 


ཟླ: 
རྣ 
ཤཿ 
༡ 

ཤི 


དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ 












ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་དྲི། མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ 
ནས། ལངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆབ་རིལ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ 
སྙན་གསལ་ཕུལ། ༈ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་༼ན མཁན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་༽ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་༼° བཅོ་ལྔ་པ་༽མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། དགེ་བཤེས་ཡིན་ན། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དགེ་བར་གསུངས་ཤིག སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་བལྟ། །ཕྱག་འཚལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་༼ཊ མཁན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་༽ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། ཐུགས་དམ་ལ་སྐུ་བསྙེལ་བ་མ་ལགས་པའི་ངང་ནས་དགུང་གི་ ༼° གདུགས་ཀྱི་༽རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ 
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རྩ 













༼ཆུ༽ 


༅ཚ། ༄༅། །བཞུགས་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞྲི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ལྟ ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 

གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཀྷཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྤེ། ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱ་ཚྫཧཱུཾ་སཱཧཱ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ནས། སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གསུམ་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ནས། སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ བཅོམ་ 
€༩༧ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་×× སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་×× འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །རིགས་ 
རྨ དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏོར་མ་བཞི་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
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འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སྟོངས་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། །ཅེས་བསྔོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ༼ཆ མཁན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་༽ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་ 
ཤིང་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། † སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ༈ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བོབ དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། པཿ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༧ ༄༅། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ 
_ ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་×× རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་×× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་×× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་×× བསོད་ནམས་×× དེ་བཞིན་×× དག་པའི་×× དགེ་བས་×× གཅིག་ 
ཏུ་×× ཞི་གྱུར་×× གྲོལ་ནས་×× བསླབ་པ་×× ཞིང་གི་×× དགེ་འདུན་ལ་×× སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་×× སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་×× དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་×× གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱར་×× ཞིང་རྡུལ་༥× ལུས་བཏུད་×× 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེནས་སྦྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་འདོན། དེ་ 
ནས་མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་བྱེད། ༈ དེ་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་ 
བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་༼༩ བཅོ་ལྔ་པ་༽ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་ བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་༼བཅོ་ལྔ་པ་༽ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་ 
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བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ༈ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ༈ །དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོག་དངོས་ནི། དབྱར་བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་ 
པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་མིངའདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི། ཞེས་བགྱི་བ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་བྲོ་གཡོག་པ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
ངོ་† །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་དང་། བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། གཏང་རག་སོགས་བྱའོ།། ༈ དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 


ཏཱཾ ‰:9)༦རི་ཤ༔ང®» 1 
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༧ ༄༅། 







ཆེའི་×༥ བ་འ རོས་ལ་ ༢ ལ་ས 

ེའ༧ལེརོོལལ རེམསསས་ིྣསིསིྣིསཾསཨཾཾ་‰།ཾ།ཀཀ༽ཀ༽ི༨ྣཀྲཀ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབུར་/ཕྱི་མ་༽ཟླ་བ་ 
ི་ཀོརསའའི་ལྲགྲས་སོ། །མོག་གེས་པ། ཐཁོ་གོས་གོརྟག་སྒོ་ས རོ །ཞོག་ཀྱོག -༼བདུན་༽མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 'དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི 
7 ་ | བླ ་ བཿ: ཀཀ ་ །ཞཱཤ་གཉིག་ནས་བུག་གིབར་ྱིནྲ་ིས་ཏླ་ནབས་བཟང་རིགས་འབྲེ། ལྟ ༤ ༥༨༠༤ ཀྲག ོིཾཾ་་་ ཆ་བ 
སུས གོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མེངའདི་ཞེས་བགྱི་ཐའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། དག་དང་མ དཞས་རྱས་བ་གཡ་མཐང་བདངཐོས་པ་དང 


རཾ 
༼ཆུ༽ 


ཤཿ དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ '་སུ་གསོའ 
ཀཱ དུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
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དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་གཏང་རག་སོགས་བྱའོ།། མར་ངོའི་ 
། 





ར པཔ (༦9 1 








བཅུ་བཞི་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བཟློག་ལྟ་བུ་ལ། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ག 


འ་གར་རོ་ལ།རི 


བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་སོ།། 





སྭོ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས།ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ཆབ་རིལ་གྱིས་མདོའི་སྙན་གསན་སྐབས་སུའང་། གནོད་པ་ཕྱིར་ 
ལྷ བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དགེ་སློང་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ། ། 


ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། །དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ། །ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ལྷག་མ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྔམ་བྱར་གསུངས། །སྲོག་གཅོད་བརྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ 


ཟས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ྲི་སྙན་ 


ཡི ཁྱི ་པའི་རྟགས་སྤོང་རབ་བྱུང་རྟགས། །བླངས་པ་ཉམས་དང་མཁན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


ཆེ་མཐོ་གཉིས་དང་བཅུ། །སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས་འདུས་ཡིན། །རབ་བྱུང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ། །ཏྱིམ་ 


ཉམས་དང་གསུམ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུཕྱེ་གྱུར་ན། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །མི་གསོད་པ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད། །འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་དང་སྲོག་གཅོད་གཞི། །མི་ཚངས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་ཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །དེ་དག་བཅུ་གསུམ་རྫུན་ལས་དབྱེ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སྟེ། །གར་སོགས་གསུམ་དང་རྒྱན་འདོགས་དང་། །སྤོས་བྱུག་ 
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+ ༄༅། །ཁ་དོག་ཕྲེང་སོགས་བཞི། །ཁྲི་སྙན་གཉིས་པོ་རེ་རེར་ཡང་། །ཆེན་པོ་མཐོན་པོར་ཕྱེ་བས་བཞི། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། །འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་བ་གསོག་འཇོག་བྱེད། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་ 
རེག །སྤངས་ཟ་ས་རྐོ་བྱིན་ལེན་མེད། །གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །ས་བོན་འཇོམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད། །མ་སྨྲས་འགྲོ་དང་ལྔོན་ཤིང་འཛེག །རཱཱ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་སྟེ། །གནང་ལ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤགས་བྱ་ལྟུང་མེད་དང་། ། 
མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ། །རབ་བྱུང་གཞི་སོགས་བཅུ་བདུན་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལྟུང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱ་ཡིན། །རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གྱི་གཞི། །དགག་དབྱེ་ཀོ་ལྤགས་སྨན་དང་གོས། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱིར་འཆོས་ལས་ 


ཀྱི་གཞི། །ས་གཞན་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལས་དབྱེ་བ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་རྩོད་པའི་གཞི། །གནས་མལ་གཞི་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །དགེ་ཚུལ་བླང་དོར་རབ་གསལ་འདི། །བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གདན་ས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ 


སྦྱར། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ངོ་།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། † ཞེསཔ་འདིཡང་ཁུངས་བཙུནཞང 


1, | མན་ངག་ཟབ་ ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ ་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ: གྱུར་ ་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ ་པ་དང་འབྲུ་མི་ ་གསལ་བ་རྣམས་དེང་ ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ 
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པོད་གསུམ་པ། 


355 


ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་ 
རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ 
ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ 


༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིནསྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བླངས་པ་ལས་འདས་བའི་ཉེས་པ། གྲ 


ཞིག་ཕྱོགས: མཐུན གྱི་ཉེས་པ། འགུན ཞིག །ལྟུང་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །བླངས ་པ་ལས་( ཁབ ་པའི་ ཉེམ་པྲ་ལ། གྲངས་སུམ་ཅུ་] རྩ་དྲུག་ ཏུ་བྱས་པའི། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་བཞི་ དང་ཞེས། པའི། མི གསོད་པ། ་ཕམ་ བ་དུ་འྲད་ བའི་ཉེས་ 


བྱས་ལ། གཞི། བསམ་ བ། སྦྱོར་བ། ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ཿ ལག་གོ །དང་པོ་ ལ་རྟེན་ ་དང་ཡུལ་ ་གཉིས། ། རྟེན་ ་དགེ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་ ་དག་དང་ལྡན་ བའམ། གསོར་ ཆུང་ཡུན། ་ཆད། ཤིས་པ་ཆང་བཞྲིན། དུ་གནས་པ། 
བསླབ་པ་མ་ བཅས་པའི་ གོང་གི་ དགེ་ཚུལ་མ ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ ་མིའམ་མིར་ ་ཆགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 'འདུ་ཤེས་དང་ ། ཀུན་] སློང་ ་གཉིས། འདུ་ཤེས་ནི། མི མིའམ་མིར་: ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ ་ལ། ཡིན་ ་པར་ ་འདུ་ཤེས་ ་པའམ། ཐེ་ 
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༄༅། །ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་ང པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ ་པས་ དྲུག་དང་མཚོན་ཁ་སོགས་པ། གཛ་ཡངྦརཱཏཐས་གསོད་པར་རྩོམ་བའྲོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་འགགས་ད ་པའི་ཚེ་ ན། མི་ 'གསོད་པ་ ་ཕམ་ པ་དུང་ཁྲད་བའི་ ཉེས་བྱས་ སོ། །མདོར་ན་སྲོག་ྲ གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ ་འདྲའི་། ཉེས་བྱས་མ 'གཏོགས་ པ་མི་གསོད་འདོད་དང་ ། དུད་འགྲོ ་ལས་ ་གཞན་ ་པའི་མི་མ་ ཡིན་ གསོད་འདོད་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ ་པའི་ལུས་ངག་གི །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ ་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་། ་ཉེས་བྱས་: སོ། །གཉིས་པ་། དུད་འགྲོ་ཿ ་དང་བཅས་པ་ བརྡེག་ པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་( ་ལ། གཞི་ཡན་ལག་ ་གཉིས། རྟེན་གོང་དང་ 


འདྲ ཡུལདུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། 
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ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་ཡན་ལག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་འདོད་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། །བཞི་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་གཞི་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཆོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ནའོ།། པ་ མ་བྱིན་ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ཡན་ 
ལག་གི་རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མི་ཡིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ་ 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གཤེད་མ་སོགས་པས་སློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་ 
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ཚར ༄༅། །དུ་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ།། ལྟ མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཡན་ལག་གཉིས། གང་གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་ནི། ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ནད་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་ནི། 
#ླ ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་གཉིས། ལམ་གསུམ་ནི། ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚམས་ཡན་ཆད། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ལུས་ཚང་བའམ་ལུས་ཀྱི་ 

སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ། རྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པོའི་ལུས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་འདྲར་འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཕྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཅུག་པའི་རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། ༈ །རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྨྲ་བའི་རྟེན་སྔར་བཞིན། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་སྨྲ་བའི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྔས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུནསློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲར་འདོད་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ། །དེས་མི་ཡི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
རྨ ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། །ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་བཞི་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་འདྲ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ 
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༄༅། །པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱས་པས། ཚེ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ 
* དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས། དག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཕམ་འདྲང་བཞི་པོ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ༈ །གཞི་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་པར་ 


རུ འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་འདིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་འདོད་སྨྲས་ 
པ་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ལྷ །བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་གསལ་བར་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྨྲས་པ་ནའོ། ལྟ །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག སྙོན་པ་གཞན་དང་། ལམ་བསླབ་ 
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པ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དབྱེ་བར་འདོད་པའམ་དབྱེ་ནའོ། ༈ །དེར་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དབྱེ་ན་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་ནའོ། ༈ །ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་གྲོང་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། དེའི་མདུན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡིད་སུན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། བདག་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མི་རིགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། ལྟ །ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། 
སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་དང་། དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་བྱེད་འདོད་དང་། ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་འདོད་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇོག་པ་སྤོང་འདོད་དང་། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་འགེབས་འདོད་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་བའམ་སྨྲས་པ་ནའོ། པཿ །བཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལ་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བ: ར་ནས་མི་རིགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། ཉུ །འཕྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་མལ་སྙན་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་རིགས་པར་བསྙབས་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ ས་བསྒྱར་ནས། འདིས་བདག་ལ་གནས་ཁང་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་ངན་པ་བསྟབས་སོ། །ཞེས་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་བའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། པ །ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། འདི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། པཿ །ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་བ: ར་ནས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འདི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ 

བའམ། མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། སྨྲས་པ་ནའོ། ལྟ །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ 
ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། དེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁྱོད་མི་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་མཁས་པ་ལ་འདྲི་ཡི་དེའི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ 
གང་ཟག་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་ནའོ། ལྟ །འབྲས་ཆན་འགེབས་ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཐོབ་པ་དེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 


༼ཆེ༽ 
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ཨཿ གྱིས་འགེབས་པར་འདོད་པ་དང་། འགེབས་པ་ནའོ། ༈ །ཆང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་སྟེ། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་འདོད་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་མིད་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་རེ་ 
རེའོ། ༈ །གླུ་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་གླུ་དབྱངས་ལེན་འདོད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱས་ནའོ། ༢ །གར་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་གར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ཙམ་བྱེད་ནའོ། ༈ །རོལ་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ཡོ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློས་དགོས་མེད་དུ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རེལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་ 
མེད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་། རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ༈ །རྒྱན་དང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འདོགས་པར་བྱེད་ནའོ། ༈ །ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་ 
དགར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གིས་མཆུ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སྐུད་ཅིང་འཆང་བར་བྱེད་ནའོ། ༈ །སྤོས་ཉུག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་རེག་བྱ་ཉུག་པར་བྱེད་ནའོ། ༢ །ཕྲེང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་ 
རང་དགར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་ནའོ། ༈ །ཞཁྲི་དང་སྙན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཞེས་པའི་ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་མེད་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་ 


ཏྭ 1‰[999)༦ ཅིར» 
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།རིན་ཐང་ཆེན་དེ པོ་མཐོ་དམན། ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ ནའོ། །དེ་བཞིན་ཿ དུ་སྙན དེ་ལྟ་བུ ལ་ཞྭདྲུག་ ་གམ་ ཡྲལ་ ནའོ། །ཁྲི །སྙན་མཐོན་པོ་ ་ལ་ གཉིས། ད་ དགོས་མེད་དུ་རང་ དགར་ཤིང་ལ་སོགས་ ་པའི་། ཁྲི ཁྲུ་གང་ 
ལས་ ལྷག་ ་པ་ལ་འདུག་ གམ་ ་ཉལ་ནའོ། །དགོས་ མེད་དུ་རང་། ་དགར་སྙན་གང་ ་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ 'ལྷག་ ་པ་ ལ་འདུག་ ་གམ་ ཉུལ ་ནའོ། ༈ [ཕྱི་དྲོའ །བ་ ཟས་ཞེས་ པ་ནི། རང་གནས་པའི་གླི གླིང་གི་ ཉི་མ་བྱེད་ཡོལ་ ནས་ས ་སང་ ནང་པར་སྒྱུ་རེངས་ཿ དང་པོའི་ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ 
3 མ་ཤུར་གྱི་ བར་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ ཡིན་པ ་པར་( འདུ་ཤེས་ ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ དུ་ཁམ་བུ་ བུ་སྟར་ཀ་ལ་ ་སོགས་ང ་པའི་དུས་རུང་གི་བཟའ་ བཏུང་ ་ལོངས་ སྤྱོད' འདོད ཀྱིས་ ནད་ལ ལ་སོོགས་ ་པ་གནང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་སྤྱོད་ན། ཁམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། །དུས་ཡིན་ ་པ་ལ་ 
ཤ པ་ ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞི བཞིན་ ནོ་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དུས་ལ་དུས་ སུ་འདུ་ཤེས་པ' དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཿ ་ལ་ཿ དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་ ཉེས་པ་མེད། དྭེ་ལར་ ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་མུ་ བཞི། ཉེས་མེད་ཀྱི་མུ་ 'གཉིས་ ཏེ། 
འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་པོ་འདི་མི་ ་ཚངས་སྤྱོད་མ་ག། ་གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་ ་གཙོ་བོས་ བསྐྱེད་ ་པའི་' ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ སྦྱར་ ་བར་། བྱའོ། † །གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་ནི། ནང་དབང་ ་བའི་༔ གསེར་ད དངུལ་ཁ 'སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ འི་ཆ་ནས་མི་ 
རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ༈ །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་། །ཞེས་པའི་དང་པོ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་། གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་ 
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བགོ་ཞིང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པའོ། །རང་དགོན་པ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་ [སོར་གཉིས་ཙམ་དང་། གྲོང་འདབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལས། ཚད་དེ་གཉིས་ལས་སོར་ཕྱེད་ 
ཡན་གྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་ན་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མེད་པ་ན་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། སྒྲུབ་ུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅེར་ 
བུའི་ཡི་དམ་ལེན་པ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། བྱ་འུག་པའི་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་བློས་མཁན་པོར་མི་འཛིན་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ༈ སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ 


བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་བླངས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་བྱར་བཞེད་དེ། མདོ་རྩ་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་ 
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ཏེ 1&[[982༦ ཅི་དང» ° 1 











རྨ ༄༅། །འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ། བསྔམ་བྱར་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། པཿ །ལྟུང་མེད་ནི། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐེ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཐ་བ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །རཱྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གོས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་ནས། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་བར་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་བསྲུང་མི་དགོས་པས་དེ་ 
ཕྱེད་དུ་བགྲང་ངོ་། །འཆང་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནི། འཆང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི། འབྲལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། 
དེ་རང་གིས་ལྟུང་མེད་ཅིག་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྣམས་རེ་རེས་ལྟུང་མེད་རེ་རེ་སྟོན་ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ 


༼ཆེ༽ 


༦ི‰ 
པོད་གསུམ་པ། 
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ནཾ 





བཅུ་གཉིས་ནི། བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས་མི་འདོར་བའི་ ངོ 
རྭ བར་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་ ཌཱ 
༣; བསྔམ་བྱའོ། གླུ་གར་ནས་ཕྲེང་བའི་བར་བདུན་དུ་ལོངས་པ་གཞི་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བུས་ཡིན་ལ། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གོས་དཀར་གྱོན་པའི་ ཌཱ 
ླ ཉེས་པའི་ལྷག་མ། ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། འདྲི་རམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། ནཾ 
¡ ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རྐང་པ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བོ 


པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། ༄། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 





པི 


༄༅། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་ 


འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་ སྐྲུན ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་ 'འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་ ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ 


བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་ 
གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའའོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེསསོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





། །སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཟག་པ་ཆུང་ 


༢༨༢ ་.ཧེད 


འབྲིང་གི་ནོངས་པ། རྙེད་དང་བཀུར་སྙིས་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ 





ྭ 
ཟཾ 
ཤཿ 
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༄༅། །ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །དུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རཐཏུ་བུང་ལས་ཕབ་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་། །བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྙི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་ 





གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །བ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཟག་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ། མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ 
གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ། ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲི། རྟེན་གྱིས། མཐོང་ལགས་དང་། ཤེས་བཞིན་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །དྲི་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ནི། དགོངས་གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཟུང་ནས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། སྡང་ 
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་དོན་གྱི་བློས་ 
ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་སྤངས་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་མ་ 
བསླབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ། 
¿ མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་དང་། ། 
ཌཱུ འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་དང་། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་ 





༼ར༽ 


པོད་གསུམ་པ། 


377 











གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། ། 





རོལ་བཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ ད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟེན། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སློང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མུ་ངན་སེལ་མི་ 
བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རམས་ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་སྡོམ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་མཚན་བརྗོད་ནས། 
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ཀླ ༄༅། །བདག་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཛི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 

ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །མཆལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས། །ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་མ་བྱས་དང་། །དཔོན་སློབ་འབྲེལ་པ་མ་བརྟགས་པར། །ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
ཟ་ ཡོན་ནི་མ་ཕུལ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མ་མཆོད་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མ་མཆོད་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐཱ་དད་པར་ནི་བསམས་པདང་། །བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལྷམ་དང་སྙན། །བཞོན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་ 
“ དང་། །བཀའ་བསྒོ་གུས་པས་མ་ཉན་དང་། །མི་ནུས་བཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ། །བཤད་སྦྱང་དག་ནི་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲོག་བཞིན་དང་། །འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་མ་བསམས་དང་། །དྲུང་དུ་མལ་སྙན་ལ་འདུག་དང་། །བསྒོ་བ་མ་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ། 
བླ་མ་ལས་སྔར་སྙན་གྱི་སྙེང་། །རྐང་པ་འཇོག་དང་གྲུ་རྒྱངས་བྱེད། །བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་ཉལ་དང་འདུག །བཞུགས་པ་དག་ན་ཉལ་བ་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས། །དོར་དང་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་ཁ་སྙོབས་འགྱེད་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཉེ་ 
དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱས་པ་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་རྣམས་སྨྲས་པ་དང་། །ལྡང་འདུག་གུས་པར་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་འཐེན་པ་དང་། དྲིལ་ཕྱིར་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ 
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ལ། །ཐོག་མཐར་ཕྱག་ནི་མ་བྱས་དང་། །ཞལ་སྔ་ལྡན་པ་མ་སྦྱར་བར། །བླ་མའི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་བརྗོད། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་མ་བཀབ་དང་། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་ 
འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་གི་བརྡའ་ནི་མ་སྦྱར་དང་། །མདུན་དུ་དུལ་བས་མ་འདུག་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་མ་བསྡམས་དང་། ལྷ །གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མ་བཏབ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
སྒེག་ཆོས་ཀུན་སྤངས་ནས། །དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་མ་བསྟེན་དང་། །བླ་མའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་བྱས། །སྤྱན་འབྱེད་ 
སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མར་མ་ཕུལ་དང་། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཅི་བདེར་མ་བྱས་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ལེན་པ་སོགས་ནི་མ་བྱས་དང་། ། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་གིས། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་མ་བཟློག་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་མ་བཟློག་དང་། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བཀའ་འདས་དང་། །སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། ། 
་ཆོས་ལྡན་ངག་བཅག་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁྲོས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་དང་། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་། ། 
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༩ | ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱས། །རྒྱུ་ཡིས་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་དང་། །སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བར་མ་བྱས་དང་། །དད་ལྡན་ 
སུན་པར་བྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། །དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། གསང་མཚན་བརྗོད་ནས། བདག་ཆེ་ཀ་རྡོརྗེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། 
སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ནི་བདེ་བར་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཡུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་སྨོས་པའི་ཚེ། རྟེན་གྱིས། མཐོང་ལགས་དང་། ཤེས་བཞིན་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །དྲི་ལན་གསུམ་བྱ། 


སྦོམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། དགོངས་གསོལ། སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཛི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ཤེས་རབ་སྙོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ 
/'| ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། ། 
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སྐལ་ ་མིན་ གསང་བ་སྙོན་པ་། དང་། །བསྙེན་ སོགས་དག་ པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འ འཁོར། ་ལས་ ་ལ་འཇུག་པ་ དང་། །སྡོམ་ ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ ་པ་ལས། །དགོས་པ་ 'མེད་པར་འདས་པ་ དང་། ། །རྩ་ལྷུང་སྦོམ་པོའི' ལྟུང་བ་ལ། །སྔོམ་ ་སེམས ་དུས་ དྲུག་མ་བཏང་དང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ་ 5ངཿགཱཝ8 བ་དང་། ། །སྒྱབས' 'འགྲོ་ཿ དུས་དྲུག་མ་གྲུབ་དང་ ། རྡོ་རྗེ༽ དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་ བསྟེན པར་མ་བྱས་དང་། ང་ཟང་མ་འཇིགས་ཆོཤ ་ཆོས་དང་བྱམས། ། ། །སྦྱིན་པ་དུས་ དྲུག་མ་བྱིན་དང་། །ྱི་དང་གསང་བ བླ་ཐྲེག་པ ་གསུམ། །དམ་ ཆོས་ 
འཛིན་འདོང འདོད་མ་ བསྐྱེད་ རཏ ། །སྡོམ་པ་ ་པ་། དང་ནི་མཆོད་པ་ ལ། །དུས་དྲུཿ དྲུག་ ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་ ། །སེམས་ །ཅན་འདུལ་ ཕྱིར་མ་ ་གཏོགས་ པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་སྤངས་དང་ ་ །རྣལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས་མ་ ་མཆོད་ དང་། །དགེ་ ་བྱཅུ་ བསུབ་ ་ལ་མི་ བརྩོན་དང་ ། །ཐེག་ པ་དམན་ 
ལ་འདོད་བྱས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་ ། །འཁོར་བུ་ དྭགྲ་ཀཏང་སྤངས་པ། 'དང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ཆགས་དང་། ། །ལྷ ལྷྭ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མ: ཤུ དང་། །མཚན་མ་འགོམས་དང་ 
ཟོས་པ་ དང་། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲི གྲིབ། །རྐང་པ་ དག་གིས་བརྫིས་ ་པ་ ་ལ་སོགས་ ས་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་འདུལ་ བ་དང་འགལ་བའི་ སྦོམ་པོའི་ནོངས་པ་། དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག ཆེ་གེ་ྡོ་ེཞེ ཞེས་བྱ བའི་སྦོམ་ པོའི་ནོངས་ ་པ་ དྡེ་ནས ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་བཞིན་བཤགས། 
མཐོང་སྡོམ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ། ཕྱོགས་ 'བཅུ་ནས། སློབ་ དཔོན་ ནམ་གནས་བརྟན་ ་རིག་ ་པ་ 'འཛིན་ ་པས་ ་གཙོ་མཛད་ དགེ་ །འདུན་ ་རིག་ ་པ་ 'འཛིན་ པ་རྣམས་ ལྟུང་བ་ ་ཕྱིར་ ་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ། ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས། ཆོས་ 
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༄༅། །བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་ 
དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་ ་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་ 
དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་ 


གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྤོས་ཡོངཿ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བམྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།། ཡེ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
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༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིགས་སྱ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ 


༄༅ 


ཀྱང་ཐོག་མར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ལུང་གི་གླེགས་བམ་མ་མཐའ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གླེགས་བམ་ 


བཅས་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྭ་གོན་བྱས་ཏེ། ལས་སུ་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་སྔ་ཆབ་བླངས་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། གཏོར་བསྔོ་བྱ། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་མིན་བརྟགས་ཏེ་ལྟུང་བས་གོས་ཚེ་ཕྱིར་བཅོས་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ་ཡང་ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས་བཏོན་ 





༄༅། །ཏེ་བཤགས་པ་དང་། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཆོ་ག་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་བ། བསྙན་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་འོངས་པ་ན། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱུད་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེས་ཀྱང་ 
གནས་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ངེད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོང་བས་བར་ཆད་དྲི་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་ 
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དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་' ལོན པ་བྱ་རོག་ སྤྲད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ་ནམ། བྱ་རོག ་སྤྲོད་ནུས' ་པ་ལོ་ཿ བདུན་མ ལོན་ ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། བྲན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ན ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་ 
ནམ། ཐ་ དདྲ་དྲ་གནས་བ་མ། ་ཡིན་ ནམ། གནས་ པར་མྱི་བུ་བ་མ་ཡིན་ ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ ནམ། མ་ནིང་མ་ 'ཡིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་མ་ ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་མ་ ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ ཡིན་ནམ། ཕ་ བསད་པ་མ་ཡིན་ ནམ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ 'བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་ ི་དུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡི 'ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེག་ཕྱུང་བ ་མ་ མ་ཡིན་ཿ ནམ། ། ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ བཞི་པོ་ཿ དག་ལས ལྟུང ཟ་རྒང་ཡཱ རུང་བ་བྱུང་ བ་མ་ཡིན་ནམ། ། རྒྱུ་ལས་ 'བཟློག་པའི་ཆད་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ ་ནམ། ། ལག་རྡུམ་ཿ ་ལ་སོགས་པ་མ་ ཡིན་ནམ། ། སྒྲ་སེར་ཅན་ ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ ནམ། སེན་མོ ་གཅིག་ ་པ་ ་ལ་སོགས་བ་མ ཡིན ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ལ་ སོགས ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་ པོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། ཆོམ་རྐུན་ ་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕུང་དཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཡུང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་དངོས་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཤིིཾགིྲིྣིྣྲིྲཔིཔྣིིགཇག་་་་་་་ དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདི་ནས་མ་ 
ཤིའི་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་བསྲུངས། བདག་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་གྱིས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སོང་བའེ་རྗེས་སུ་ཆོ་གའི་ཚིག་འདི་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པས། དགེ་ 
བྲ འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ། བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བདག་བརྗོད་པ་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
_} རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ངེད་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངེད་ཀྱིས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཟློ་བ་དང་མཉམ་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
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དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 


དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་ 





༄༅། །དུས་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་དུས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་ € 
གྱས། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པཟིན་པ་དང། སློབ་དཔན་གྱིས་དེ་དགེབསྙེན་དུ་སྲབ་པའིཐབས་ཡིནནོ། །ཁྱོདརང་ལེགསསོ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ལེགསསོ་ཞེས་བརྗོད།དེས་ཁྱོད་ཀྱིདགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པཐོབཔཡིན། ཐོབྱངམ་བསྲུངནཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བསྲུང་དགོས། བསྲུང་ལུགས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་སྙམ་པ་བགྱིས་ལ་ལད་མོ་གྱིས། སློབ་ 
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གནས། ་ལས་; 'སླར་ ་ལོག་པ་ དེ་བཞིན་ ་དུ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་ དུས 'འདི་ནས་ བཟང ྟེ་ཇིསྲད་ ་འཚོའི་ བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 


བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ ཏེ། ། འབྲུའི་ ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་ 'འགྱུར་བ་ ་བག་མེད་པའི་གནས་ ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་ 


སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཊྱོད་རང་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འཆའ་ 


བ་དང་། དེ་དག་གི་ རྟེན ལ་ཕྱག་མི་བྱ་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་སྐོན་ ་པ་ ་དང་། མི་ དགེ་བ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ ལའང་བློ་ཕུགས་གཏོད་དུ་མི་རུང། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བས་སེམས་ ཅནགར་ཡང་རུང་ཐཾ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་རང་གིས དང་། གཞན་བྱེད་ དུ་བཅུག་ཏུ་མི ་མི་ རུང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ ་ཅན་དང་། སྡིག་ ་པའི་༔ གྲོགས་ ་པོ་སོགས་ལ་ བོ བློ་གཏད་དེ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ ། བདེ་ བར་ ་གཤེགས་པ་ པ་ལ་གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྐུའི རྟེན་བཅས་ལ་ཡང་། བདེ་ བར་ ་གཤེགས་པ་། 'དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་སོགས་ སྭ་གུས། ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ་ལ་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱད་འདོགས་པ་དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞལ་བ་དང་། ས་རྗེན་པར་འཇོག་པ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་དགོས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལུང་གི་ གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ན་ཡིགཿ' འབྲུ་ན་ 
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བྱེད་དུ་མི་རུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངེས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་རྡོག་པས་བརྲི་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་བས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ བ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སློབ་དགོས། ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་ བ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་བཅས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལེ ལེགས་པར་བསླབ་དགོས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་གསོད་པ་སོགས་བཞི་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བསྐྱར་ནས་ལེན། མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ་སོགས་ལྔ་བྱུང་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་ལ་བཤགས། ཕྲ་མ་སོགས་མི་དགེ་བ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ 
རླ པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ།། ༧ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་བགྱིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདུག་པས། འཁོར་བའི་ 


ཤ# ༄༅། །གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ལས། ས་རྗེན་པར་འཇོག་པ་དང་། ཟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་། ལྷམ་སོགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་འཁུར་བ་སོགས་ @ོ 
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རའ པེ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་ཿ ་པའི་: སྐྱབས་ རྒན དམ་པ་ 'རྫོགས་ པའི ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་ བུ་སྦིགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན ཏོབ ་པ་ཞིག་བྱེད་: ཐྱེད་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ དུ་བསླབ་། གཞི་ ་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་ ་བསྙེན་ གྱིསྡོམ་ ་པ་བླངས་ལ། དུས་ད་ནས་མ་ 'ཤིའི་བར་ ར་དུ་ 
བསྲུང་སྙམ་པ( 'པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུངས་པ་ ཞིག་ བསྐྱེད་ལ་འདིའི་ རྗེས་] ཟློས་མཛོད། བཙུན་ པ་ བད་གངས་སུ་གཙོལ། ནས། ལྲིགས༔ ་སོའི་བར་ བརྗོད། དགེ། བསྙེན་ཙམ་ དུ་སྒྲུབ་ ནོ་འདིར་ བསླབ་པ་ བདང་། དྲུསྲ་གོཿ བརྗོད། ཚིགས་ཕྱི་མ་སྦུགས་ ་ནས་ སྒྲུབ་ན་འདིར་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཁོང ཁངས སྲ་མ་སྔ་མའི་: བསླབ་བྱ་དང་། ། དུས་གོཿ འདུ་བའི། ཕྱིར་] རོ།། ༈ རཿ ་པ་ལ། ། སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞིའི་ ཆོག་གཉིས། དང་པོ་ ཟི ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་ ་བསམ་ པ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དགེ་འདུན་ལ་རབེ་བྱུང་ ་ཞུ་བ། 
རབ་བུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ རུ་བབ པའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་ གསོལ ་བ་གདབ་ ¡ཅེ ཆོས་ འདི་པའི་ཆ་ ལུགས་སུ་ བསྒྱུར་བའི་ཊ བའི་ཕྱིར་ དང་ཕོར་བྱ་བ་ '་དང་གསུམ། དང་། བོ་ནི། ཐོག་མར་མཁན་ ་པོའི་གཡས་གཡོན་ དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ག ་གདིང་བ་ནང་ སྦྱར་བ ་བའི་ འི་བཞི་ བལྟབ་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིས་ བལྟབ་ཏུ་བྱས 'པའི་ཁར་མཐང་གེས་ བརྒྱད་ ་བལྟབ་བྱས་པ་ ཉིས་ ཐཱ ་བྱས། དེའི་ སྟེད་ ད་བ་ ་གོས་བརྒྱད་ བྷང བུས་ ་པ་ཉིས་ 'བལྟབ་བྱས་ ཏི་བཅུག། ་མཚམས་མཁན་པོའི་ ཕྱོགས་སུ་ ་བསྟན་ནས་ ་བཞག ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་ ་མིན་པ་ འབྲུ་དཀར: གྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ བྱུག 
པ་ཆུ་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཁའན་པོས་ལས་གྲལ་དེ་ན་གནས་ ་པའི་རབ་། ཏུ་བྱུང་བའི་ ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ ལ། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གེ་མོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ 'འདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཞུ་བའི ་གྲོགས་དན་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
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༄༅། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག བསྒྲུབ་བྱ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་གོས་དཀར་ཅན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག མིན་ན་རས་དཀར་ཞིག་གཡོགས་ཏེ། རང་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ལས་ 
ཆོག་ལ་ལར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བར་བཤད་ཀྱང་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་རེ་བྱེད། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ 


ཤཱི གོས་དཀར་པོ་ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་མ་བྲེགས་པ་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ཞིང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་ 


དགེ་སློང་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་དབུང་ངམ། 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་ 


ནའོ། །ཞེས་བརྗོད། མིང་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་གིས་མིང་འདི་ཞེས་སྨོས་དགོས་ཏེ། རང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བརྗོད། 


།བསྒོ། དགེ་སློང་དེས། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་འདྲི། མཁན་པོས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ཡིན་གདའོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། |“ 


པོད་གསུམ་པ། 
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བརྗོད། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་མིན་པའི་ཆེས་རྒན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་ཞེས་པའམ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བརྗོད། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་ཡོད་ན་སྔར་འདི་ཞེས་པ་འདི་དག དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཅི་དེ་ 
ཞེས་པ་ཅི་དེ་དག གསུམ་ཡོད་ན་འདི་རྣམས། དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཅི་དེ་རྣམས་ཞེས་དང་། ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན་ཞེས་པར། ཁོང་དག་ཉིད་མཆི་ན། ཁོང་རྣམས་ཉིད་མཆི་ན་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བ་ནི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ན་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། ཞུས་པའི་དགོས་པ་མི་མཐུན་པ་སྤངས་ནས་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་ཞུ་ན། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་དགེ་ 
སློང་བཙུན་པ་དག་གམ་རྣམས་སྙན་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་ཚིག་བ: ར་བ་ཚིག་འཕྲད་སྦྱར་བའི་རུང་མཐུན་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་དང་། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དེ། མདོ་རྩ་བར། ཆཐཏུ་དྱུང་བ་རྐང། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་ཀྱི། མི་གནས་པ་ལ་མེད་པས་མཁན་པོ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས། དེ་ཡང་ཅི་རུང་རུང་གིས་མི་ཆོག་པར་བཙུན་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཁོ་བོས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བགྱི་རུང་ཡོད།ཁུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མཁན་པོ་ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་དོན་དངོས་སུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་བགྱིའོ། །སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་ན་མཁན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད། འདིར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
གསོལ་གྱི་ཡན་ཆད་ཆ་དང་པོ། མཛད་དུ་གསོལ་མན་ཆད་ཆ་གཉིས་པ། དེའི་མཇུག་ཏུ་མཁན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ལེགས་སོ་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱ་བ། ཡོན་དབུལ་བ། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུས་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་ན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཁྱོད་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞིག་དགོས། མཁན་པོ་ཡང་ཅི་རུང་རུང་གིས་མི་ཆོག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ 
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སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་ཁོ་བོས་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པས། སྔར་གྱི་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཁན་པོ་ཞུ་སྐུམ་པ་གྱིས་ལ་ 
ལད་མོ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས་ལེགས་སོའི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདིར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང། ཆ་ལུགས་བརྗེ་བ། བསམ་པ་བརྗེ་བ། དེ་དག་མི་བརྗེད་པའི་བརྗེད་ཐོར་མིང་བརྗེ་བ་སྟེ་བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་དགོས་པས། དང་པོ་འོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དན་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོ། དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་མདུན་ནས་ཁྱེད་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་ལ་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲིས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱས་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། སྤྱི་བོར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ 
ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག རྒྱབ་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ནས་མཁན་པོར་ཕུལ། མཁན་པོས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། སྔར་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ 
ཟིན་ཡིན་ན་འདིར་མི་དགོས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས། བླ་གོས། མཐང་གོས། ལྷུང་བཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་དགོས་དོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པར་སྟེར་བབྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ངེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། 


^=. 


ཞེས་བརྗོད། གདིང་བ་དང་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་ལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་། གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་ནས་འདི་ལྟར། འདི་སྟོད་དུ་རྒྱུན་དུ་གྱོན་པའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱིམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 





ཏྭ  [&[992༦ིཤ།ང» 1] 
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༄༅། །ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་ 
འཆང་སྙམ་པ་གྱིས་བྱས་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཞག མཐང་གོས་ལའང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འདི་སྐད་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་མཐང་གོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨད་གཅེར་བ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་བསྲུང་། ཁྱིམ་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་གོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་སྨད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་འཆང་སྙམ་པ་གྱིས། རྒྱ་གར་ན་རུང་བའི་ཚོས་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད་པས། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་ 


པཿ ༡ ལོ ༡ ༤ 


ཡེ འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྣམས་ནས་འདིའི་ལམ་ལ་བསླབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་གོས་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡིན་པས། སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་ལ་སེམས་ 


དུལ་བ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བྱས་ལ་གཡས་སུ་སྤོ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ནས་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བྤུགས་ལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས། གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ། འདི་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་བཁྱིམ་པའི་ 
ྭད ཁ་ཕོར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློང་ཕོར། རང་བྱུང་དམན་པ་གཞན་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འདི་ཟས་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས། འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
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མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོད་སྤྱད་འདི་ལྟ་བུ་འཆང་སྙམ་པ་གྱིས། གདིང་བ་ལ་འཆང་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འདི་གདིང་བྱ་བུ་བ་ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གིི་བླ་བོ། ཕྲལ་ཆེར་ཚ་ 
ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭུའི་གདན་མ་གཏོགས་པ་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འདིས་བསྐྱབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན། ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ། འདྲི་ཆུ་ཚགས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོར་ཐུན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྤང་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་འདི་འབྲེལ་ཆེ། འབྱུང་ཉེ། ནང་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་ཆུ་ཚགས་འདི་འདྲ་རེ་འཆང་ཞིང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གྲོགས་དན་གྱིས་མཐང་གོས་ཉིས་བལྟབ་བྱས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱབ་ལ་བཀོན། དེའིསྟང་དུ་བླ་གོས་རྐྱང་པ་བསྐོན་ཏེ། དེ་ནས་མཁན་པོས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ 
མདུན་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱའི་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གནང་བ་ཞུ་བྱས་ལ། དགི་ཞདན་ནམས་ཧུས་མཏོག་འཐོར་བ་དུང་བཅས་ཏེ། ཟར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བར་གྱུར་ཅིག 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོན། སྨད་གཡོགས་སྐྱོན་དྲུག་ 
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རྭ 129༦ ཞི་དང 


དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་ནུས་པས། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོན་དང། བྱ་བ་ཉུང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཏུ་ནུས་ཤིང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འཐོབ་ཏུ་ནུས་པས་ན། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སང་གེ་ད་ཉིད་ཀྱིརྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བསམ་པ་བརྗེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཐའ་ན་མིང་རུས་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་དགོས་པས། སྡི་བའམ་མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་འདོགས་དེས་བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་སོང་ནས། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙོན་པའི་སྐུ་དང་། ངོས་ལའང་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚོལ་ལ་མདུན་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག འདིའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟློ་བའི་སྒོ་ནས་བར་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་དགོས་པས། མཁན་པོ་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྤངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བླངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
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དེས་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་ནས། ད་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གཏད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 
མཁན་པོས་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་ 
དྲི། མཁན་པོས། ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ཡིན་གདའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་དང། གཉིས་ཡོད་ན་ཁོང་དག་ཉིད་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཁོང་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བ བྱ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གལ་རྐྱེན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་དུ་ཡོད། མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་དང་། རྒྱུད་དང་། རྟགས་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། ཆོ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་དགོས་པས། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེང་གི་དུས་སུ་ཚང་སྟེ་ཡོད། རྒྱུད་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་སོགས་ཚང་། རྟགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
བསམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐབས་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྤང་བྱ་བཅུའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་སྤོང་། འགའ་ཞིག་མི་སྤོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། 
སྤངས་ཀྱང་། འཐབ་མོ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྤོང་མི་ནུས་སྙམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ནའང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་སྙམ་པ་དགོས། ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས། སེམས་ཅན་གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བར་ཉེས་ ང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ 


པ་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན། དེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ངེས། ང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་། ༡རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
{| མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་འདི་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཡེ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 


།ལེགས་པར་སྲོང་སྙམ་པ་དགོས། དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སྤོང་། འདི་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྤོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ། མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་སྤོང་སྙམ་པ་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱིར་ 1 
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མ་འདས། ད་ལམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྦོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ། ཞི་བ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ངེད་ཀྱི་སྔོན་དང་མཉམ་དུ་འདོན་པ་མིན་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བཙུན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གང་བརྗོད་པ་ལ། ཁྱོད་ངེད་ལ་སྔར་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར། སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་དང་པོ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 


¬ >. 


གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་པས། གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད་པ། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་བདག་བརྗོད་པ། བཙུན་པས་ 
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༄༅། །གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་སྙེ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པས་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་མཐོན་པོར་བརྗོད། སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་སྤྲད། ཁྱོད་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ &. 
རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང། ང་དགེ་ཚུལ་ལོ་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་གསུམ་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ལན་གསུམ་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བདག་བརྗོད་པ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། ངད་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་བཅུག 
འདི་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སོང་ཟིན། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐོབ་དུས་གོ་བ་དེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོ། དེས་ཀྱང་ལས་ལ་ངན་དང་། ཕོ་ཚོད་མི་བྱ་བར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལེགས་པར་བརྟགས། ཉི་མ་རྫོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ། ཐུར་མ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་དང་། སོར་གསུམ་མན་ཆད་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྙད་བྱས། དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་བྱང་ཞིང་ངེས་ཕོ་བྱས་ནས། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
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ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བ་ལ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ། གང་ 
ལ་བསྟེན་ནས་གོ་ཞིང་རིག་པར་བྱ་བ། རིག་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མཚན་མཐུན་ལ་སྡོམ་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན། གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྒན་གཞོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་ཚུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན། གསུམ་པ་བསྙེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་གྲལ་གོང་དུ་གཏོང་། རྙེད་པ་དང་པོར་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ལུང་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ནས་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་ན། ད་ལོའི་ལོ་འདི་ཆེ་གེའི་ལོ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་ཚོད་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་ 
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„.  དང་། དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་དང་ལྔ་ལས་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན། དེ་ལ་དགུན་ཟླ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དགུན་ཟླ་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མར་ངོ་དང་། ཡར་ངོ་གཉིས་ལས་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཚེས་ 


1%992༦ཅི་ ཤ་དང 









408 6¥[08451 )408/487118༽ 








32:25 


༄༅། །ཆེ་གེ ་ཡིན། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན། དེ་ལ་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ ་ལས་སྲ་དྲོའི་ དྲུས་ ་གྲིབ ་ཚོད་སྐྱེས་ བུ་འདི་དང་ ། རྐང་པ་ 'འདིའི་ དུས། གུང་ ་ཡིན་ཚེ་ ་གུང་ ་ཡོལ་མ་ཡོལ་༔ ་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ ཡིན་ཚེ ཚེ་{% 
གྲིབ་ ོད་འདིའི་ དུས བྲཀ་ཤིས། པའི་གཙུག་ ་ལག་ཁང་ཆེ་གི་ ་མོར། མཁན་པོ་བསྟན་པ་ རི་པོ་ཆེའི་མངའ་ བདླུག་ཆེ་ ་གེ་མོ་དང་ ། གནུཐཱཿ ་བརྟན་འདུལ་བ་: །་འཛིན། པ་ཆེ་གེ་ མོས་སློབ་དཔོཊ ་དཔོན་ ན་མཛད་དེ་མཁན་སློབ་འདུས་པ' རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་སུ། །ཁྱོད་ ནས ་གེ་ ཚུལ་གྱི གྱི་སྔོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་། ཡིན་ཿ པས་དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ་བཞག་ ནས་ ་བསྙེན བཀུར་གྱི་གནས་རྣམས་ 'གྲལ་གོང་དུ་ཞོག རྙེད་པ དང་པོར་ ཕུལ། ཕྱག་ དུ ང་། སྔོན་ དུ་ལྡང་བ བ་ལ་ སོགས་བ '་པས་གུས་པའི་ལས་བགྱིས། ལས་སུ་བསྐོ་ཊ སྐ་བ་བྱང་ན་སྔོན་ལ་ཌ ་རང་རེས་ །བྱེད་ པ་ཡིན། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ 
གནས་མ་ 'ཡིན་ པ་རྣམས ་ཀྱི་གྲལ་( འགོར་ ་སྡོད། བསྙེན་ སན་བཀུར་ དང་པོར་འགྲིམ་ ཉམ་པ་བྱུང་ན་ དང་ དུ་ལོང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ སློབ་ ་མའི་ཕྱག་ ་མ་ལེན། དེ་མ ཡིན་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ དང་། ཌ བསྙེན་ སེན་བཀུར་ སཱོབས་པ་དང་དུ་ལོང་། དགེ༔ ཚུལ་ བསླབ་ པ་མཉམ་པ་བྱུང་ན་ 
གཅིག ་གིས་ གཅིག་ལ ཕྱག་བྱ་མི 'དགོས། གྲལ་: མགོགས་ གྲལ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མདོ་ རྩ་བར། དུས་ ་མཉམ་ བ་རྣམས་ ་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔར་འོངས་པ་ དང་པ པོ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། ལྔ་པ་ཕན་ ཐོན ནི། དངོས་སུ་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་དང་དུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
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བ་གླེང་གཞིར་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། དེ་འཇུག་ཆོག་དང་པོ་ལགས། འཇུག་ཆོག་གཉིས་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་དེར་སྙན་གཏོད་མཛོད་བྱའོ།། ལྷ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གོ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས། ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལོ་འདི་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་ཚིགས་ལྔ་ལས། དགུན་དུས་ཡིན། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དགུན་ཟླ་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཡར་ངོ་དང་། མར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཡར་ངོ་ཡིན། དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ་ཡིན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་གེ་ཡིན། གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་དང་། རྐང་པ་ཆེ་གེའི་དུས་སུ་གཙུག་ 


ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་རུ། མཁན་པོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་མཁན་སློབ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། རང་ལས་རྒན་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གྲལ་གོང་དུ་ཞོག རྙེད་པ་དང་པོར་ཕུལ། ཕྱག་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ཕྱག་མ་ལེན། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང། དགེ་ཚུལ་མ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་ལོང་། 


| དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དུས་མཉམ་པ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས། གྲལ་མགྱོགས་གྲལ་བྱས་པས་ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས། སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། དེ་འཇུག་ཆོག་དང་པོ་ལགས། གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྙན་ 


ཱ གཏོད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྲུང་དགོས། མ་སྲུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
3 འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་སྲུང་དགོས་ཤིང་། སྲུང་ལུགས་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། ལུས་ངག་གིས་དེ་ལས་སླར་ལེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ 


411 པོད་གསུམ་པ། 








འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལྡོག་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་ 
པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། 
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༄༅། 


ཡཱ 
ལྟར་དངོས་སུ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་བཅུ་ལས། རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། འཆང་བྲལ་སོགས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ག་ལྷས། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ཐག །འདི་ལ་ 


ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་འཚལ་སྨོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་གྲོལ་ཕྱིར། །ཚུལ་ངན་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ཏེ། །ངུར་སྨྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡི། །ཉི་མ་ཤར་ལྟར་ལྷང་ངེ་ནི། །ཕུལ་ཕྱིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་གི་སྨོན་ལམ་བཞི་པོ་གདབ་ 
-ཾ བོ། །དེ་དག་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ།། ལྭ །།གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོར་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཆོས་གོས་ 


།གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་བྱའོ། །དེ་ འ 


413 པོད་གསུམ་པ། 











གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་སོགས་རང་ལ་མེད་ཅིང་། མཁན་པོ་ལ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ཞིང་། མེད་ན་གཡར་པོ་ལ་སོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བཙལ་ལ་ཡོ་བྱད་ཚགས་སུ་གཞུག མཁན་པོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་མོར་བརྟག་ནས། ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་དང་། བསྡམས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ 
ལ་འདུ་བར་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་དེས་བསྐོས་པས་གནས་མལ་བཤམ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གོས་གསུམ་རྒྱུ་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཆི 
ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཆགས་མི་ཆགས་ལེགས་པར་བརྟགས། གདིང་བ་ནང་དུ་བཞི་བལྟབ་བྱས་སྟེང་མཐང་གོས་བརྒྱད་བལྟབ་བྱས་པ། དེ་སྟེང་བླ་གོས་བརྒྱད་བལྟབ་བྱས་པ། དེ་སྟེང་སྣམ་སྦྱར་བརྒྱད་བལྟབ་བྱས་པ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་འགོ་མཇུག་ 
དང་། ཕྱི་ནང་མ་ལོགས་པར་བྱས་ནས་འགྲུགས་ལྟེབ་མཁན་པོར་བསྟན་ལ་བཞག ལྕང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་དེའི་ལོགས་སུ་བཞག མཁན་པོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟན་དུ་རྩྭ་ཕ་གུ་དང་བཅས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག མཁན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། ཕྱག་བྱ་བ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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ཡེ ¡ ཉནདྭད་ཁགག་བའི 'བསམ་པ་དྲག་པོས་ ཐོག་ ་མར་ངོས་ལ་ཕྱག་ གསུམ 'འཚོལ། དགེ་སློང སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ གྱིས། ཞེས་ བརྗོད། དེས་ཀྱང་དགེ་ གེསློང་རྣམས་ཀྱིསྒྱིད་པ་ ལ་འཁྱུད་ཅིང་མགོ་ གོ་བོས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ ་པའི་ཕྱག་ཿ གམ། ཡང་ན་བུས་མོའི་ ་ལྷ་ང་ 
གཉིས། ལག་མཐིལ་ ་གཉིས། ' དྭབལ་བ་སྟེ་ཡན་༩ ་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ ཕྱག་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ ་གཞན་ གྱིས་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ རྒྱུད་ལ་བསྙེན་ ་པར་ རྫོགས་པ་ 'དགེ་ གེ་སླང་གི་སྡོ །སྡོམ་ བམྱུར་ དུ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོབ ཏོག་གཏོར་རོ། །མཁན་ པོ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ་བར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་མཁན་ ་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ རྩུའི་སྟེང་ནས མཁན་པོ ལ་ཕྱག་ ་གསུམ་འཚལ་ དུ་བཅུག་ ་སྟེ། མཁན་ པོའི་: མདུན་དུ་ དུ་ཕ་གུའི་ སྟེང་ དུར་བ བཏིང་བ་ལ་ སྟིང་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་མནན་ 
། ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྙི སྙིང་ཁར་] སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ དངོས་བོ་དྲོན། དུ་གཉེར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལེགས་ 'པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ སློང་ ལ་རབ་ཏུ་: གཅས པའི་མདོ་ དོ་ལྷས། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་: ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ ་ཏེ། ། །དགེ་ 
༼' སློང་ཞེས་བྱ་རྡོརྗའི སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དགེ་ སློང་ཞེས་ བྱ་དུ༔ཁ་སྤོང་བ་ཡིན། །དགེ་ གེསློང་ཞེས་ཊ བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་ བུ་ཉོན་མོངས་སྲོག་གཅོད་ དེ། །དགེ་ སློང་ཞེས་བྱ་ཐར་ པའི་ལམ་འགྲོ་ཡི ཡན ། །དགེ་སློང་རང་གི་ངོ་བོ་གདམས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
_ | གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ སྦྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འདི་ལ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་པས། 
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༄༅། །སྐབས་སུ་བབས་པ་མཁན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་པ་ལས། མཁན་པོ་མངོན་ ཏའ 
དུ་འགྱུར་བ་བྱ་དགོས་པས་ན། ཁོ་བོ་མཁན་པོ་བྱ་རུང་དུ་ཡོད་ཁུལ་བྱས་ནས། མཁན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
མཁན་ཡིན་པས་ན་མཁན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ངེད་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་ངེད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་སྔ་མའི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ཞེས་དང་། དེ་མིན་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། 
དེ་ཡང་མེད་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི། མཁན་པོ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། མཁན་པོ་མཁན་ 


པོས་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གཉིས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཆོ་ག་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་དུས། ངེད་ཁྱེད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་མཁན་པོར་གྱུར་ནས་བཙུན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 






417 པོད་གསུམ་པ། 
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ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ན། ཁྱེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞིག་དགོས། མཁན་པོ་ལ་ཅི་རུང་རུང་གི་མི་ཆོག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། ལྔ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཙུན་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་ངེད་ཀྱིས་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པས། བདགྱམ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཌད་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བཙུན་པའམ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས། ཐབས་ལེགས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་མི་རུང་བས་ཡོ་བྱད་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་ལ་གྱོན་པ་དེའི་ཚེ་ན། དྲང་སྲོང་གི་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་འདི་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་གྱོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་གྱོན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ལྕུང་བཟེད་ལག་ཏུ་འཆང་བའི་ཚེ་ན་ཐུབ་པས་གནང་བའི་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ 
འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། གདིང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ནི་དེ་དག་གི་དགོས་དོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་འཇོག་དགོས། 


418 6¥[03051) 8408657118༽ 








¿34 
༼ ༽ང་རེ་དྒ་རོ དུག་འསསིཛིད རྭ 


༄༅། །མཚམས་འདིར་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་པའི་གྲོགས་དན་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་རེ་རེ་བཞིན་ལ། ཚེ་དང་ @ོ 


ལྡན་པ་འདིའི་ལྷུང་བཟེད་འདི་མི་ཆེའམ། མི་ཆུང་ངམ། མི་སྐྱའམ། ཞེས་དྲིས། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ལན་འདེབས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ངོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 








ཤེ ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གདིང་བ། དེ་སྟེང་བླ་གོས། སྣམ་སྦྱར་བཀལ་ཏེ་མཁན་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་། གཡས་པས་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལ་འདི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་ ངོ 
ཤྭ པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གེས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། དེ་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ¢ 
པས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་ལེགས་སོ་གྱིས་བྱས་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་ངོས་སུ་སྤོས་ལ་བཞག བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཚབ་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ཞེས་པ་ལས་གཞན་སྣམ་སྦྱར་ལྟར་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གྲོགས་དན་པས་དེ་ 





བླངས་ཏེ། བལྟབ་པ་བཤིག དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ཕྱིར་འོང་བར་བྱས། བླ་གོས་ནང་དུ་བྱས་ནས་སྦྲགས་ཏེ་བཞག མཐང་གོས་ཉིས་བལྟབ་བྱས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བཀོན། དེ་སྟེང་དུ་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་སྦྲགས་པ་བཀོན་པའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ། གཡས་ཀྱི་སྣེ་ 












ཏུ 


མོ་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག གཡས་ཀྱི་དཔུང་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་མཁན་པོས་ཀྱང་བཀོན་ཞིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བཅུག་པའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས། སྨོན་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདབ་བོ། སྣམ་སྦྱར་བཀོན་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྩུའམ། གདིང་བའི་སྟེང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་དྲས་དྲུབས་སམ། ལྷན་ཐབས་སུ་ལྷན་པ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་མེད་ན། ཆོས་གོས་དེ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རུང་བ་སློབ་མའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
བཀལ། གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། འདི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ 
དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །བརྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །བསྡེབ་བོ། །གཟུངས་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བླ་གོས་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །མཐང་གོས་ལ། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་སྔར་གྱིས་འགྲེའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྕུང་བཟེད་དངོས་མིན་པ་གཡར་པོ་སོགས་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་གཏོང་བ་ལས་བྱིན་རླབས་མི་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལྕུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་དངོས་བྱེད་ཚེ། ཕྱག་ 
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° ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ངེད་ལྷུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ། སླད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བགྱི་བ་ནི། ལས་མཛད་པའི་གནས་འདི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་བ་ནཏ་མཚམས་དང། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅདྲ་གུ་བཞམ། བགྱིས་པའམ། ལགགས་བ་ 
ཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
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}ི ༄༅། །ཉེ་འཁོར་( འདོམ གུ ནངྷཐཱཧསཾ ཐཱ་འདི་ ་དགེ་ གི་འདུན་ གྱིས་ བསྙེན་ ་པར་ རྫོགས་ ་པའི་ འཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་གནས་སུ་བློ་ བློ་ བློ་མཐུན་ ་པར་ བགྱི་ན། ཚེ་ དང་ཝཱན་པ་གང། དག་ སྐབ སྭ་ཐམས་ཅད་གུབ '་པའམ། བགྱིས་ ་བཞམ། 'ཡག་པ་ནཱ ནུ་མཚམས༔ ་དང་། 

ཕྱི་རོལ་། ཉི་ཤྭའོར། 'འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ འདུན། གྱིས་ 'བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་( ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ བློ་མཐུན་ པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་ དེ་དག ཞི་ཅང་མ་ཐ ་གསུང་ཞིག གུང། ་དག་མི་བཟོད་པ་ བ་ཆ དགེ་འདུན་ གྱིས ་བཟོད་ཅིང་གནད་ ནས། 
ལྟོ དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་ ས་གནས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ པའམ། ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ ཉེ་འཁོར། ་འདོམ་ ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ དགེ། །འདུན་ཐུ གྱིས་: བསྙེན་པར༔ རྫོགས་པ ་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་ བློ་མཐུན་ པར་བགྱིས་ ལགས་ཏེ། འདི་ 'ལྟར་ ་ཅང་མི་ 
ཤཱ གསུངས་པས་དེདེ། ་བཞིན དུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། ། །གྲུབ་པ་ཞེ ་ཞེས་ བཱ་བྷལ་པ། ཆགས་པའི་ཚེ་ ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་ འོག་ །ཏུ་གཏིབ་ ཆདྟ་ཐཾཝ སྟོགས པ་རང་གྲུབ་ སེསྒེས་བའི་ ་རྩོལ་བ་ལ་ ་མ་ལྟོས་པའོ། །བགྱི་བ་ཞེ ཞག སྐྱེས་བུ བུའི་བྱེད་པས མམཛོན་ཛནྷཾ་གཏུ་ཐའོ། '་པའོ། །ཆགས ་པ་ ནི ་ཟིན་ 
„3 པ་ སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ ལཿ ལ་སོགས་བ པརུང་བའོ། །ཆོ་གའི་ སྐབས་སུཿ ་གང་རུང་ ཡས་གྲསུམ་ ག་བརྗོད་མི' དགོས་སོ། །དེ་ནས་ ་ལས་བྱེད་པས་མཁན་ པོ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་ ཁས་ཚེ་དང་ཝཱནཱ་ཐ་ པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ གསང་སྟེ་སྟོནཿ བར་གསལ ་བ་ རཏྟཐཱཧཱ་ དེ་གང་ཡིན། 
ཞེས་དྲི། དེས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་( ་ལགས། ཞེས་ལན་ ་གདབ། མིང་ ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ་གསང་སྟེ་སྟོན་ པར་སྤྲོའམ། ། དེས་ ཀྱང་སྤྲོ་ ་ལགས་ཞེས་ལན་གདབ། འདིར་ ་གསང་སྟེ་ 







པོད་གསུམ་པ། 
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སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་བསྐོ་བ་ལ་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསང་སྟོན་བསྐོ། དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་དབེན་པའི་སར་འཁྲིད་ནས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ནི། རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིག་དགོས། བར་ཆད་ཡོད་མེད་ངས་དྲིས་པས་ཤེས་པས་ཁྱོད་ལ་དྲི་བར་བྱ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ལས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དུས་དང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ཁྱོད་མ་འཛེམས་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས། མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ། ཁྱོད་ཕ་མ་གསོན་པས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་བྲན་མ་ཡིན་ནམ། བརྐུས་པ་མ་ 
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དགོས་པས། དེ་ཡང་མཚན་རྗེན་བཟུང་གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དུ་བཅུག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱོད་ཉོན་ཅིག མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། ཁྱི་སྔོ་དང་། གཡའ་བ་དང་། གློག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། 
སྐེམ་ནད་དང་། སྐེམ་པ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་རྔབ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། རྐང་བམ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། རིམས་དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་པ་ 
དང་། རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། གསུད་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། ལུས་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཐུག་པ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། 
གཞང་འབྲུམ་དང་། སྒྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཆུ་འགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩིབས་ལོག་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནད་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ། དེས་མེད་ 
ལགས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལེ་ད་ལྟ་ངས་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ཡིས། དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཛེམས་པར་བྱོས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨོས། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ 
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དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སར་དྲངས་ཏེ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་འདམ་ལས་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་རང་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡང་གསུམ་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་འདིས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཚང་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བགྱིས་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ ཏའ 
འཚལ་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། བདག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། འདིར་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས། གནས་ལ་བློ་མཐུན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་གསོལ་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བསརྣ་བ་གཉིས་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་ཏུ་བཅུག ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་དགོས། བར་ཆད་ཅན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། 
སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ལའང་ཕན་མི་ཐོགས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། བར་ཆད་མེད་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བྱས་པས་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། བར་ཆད་གསང་སྟོན་གྱིས་དྲིས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད། སྔར་མ་དྲན་པ་དྲན་པའང་སྲིད་པས་དགོས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། 
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ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་གསང་སྟོན་གྱིས་དྲིས་པ་ལྟར་དྲིའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སོང་། ༈ དངོས་གཞི་ཁྱོད་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་པའི་རྟེན། འི་ཀུན་སློང་འཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ 
ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པས། རྒྱའི་ཀུན་སློང་འཐོབ་འདོད་ནི་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས་ ངེད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཚང་དུ་ཡོད། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ནི། ད་ལྟ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ཞིང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྤོང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཞག་ལཱ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དུ་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་།། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
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གཙོ་ཆེར་དགེའདུནཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་དན་དུ་ནངདུའདིབ་ཡིན་པས་ལན་དང་པོར་ཐོབ་ཅིག ཚེ་དང་ལྡནཔྐོད་ཉོན་ཅིག འདི་ནིཁོདཀྱི་བདནཔའི་དུས། འདི་ནིཁདཀིའབྱུ་བའ་དུས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱད་ལཅུངཟད་འདྲ་ཡིས་ཁྱོདམ་འཛེམས་པར་བྱོས་ལ། 
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གཅིག་ ཏུ་གནས་ པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་ འི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་སྲུང་ཞིང་། ཡུལ་གཞན་ དང་། གཞན་ དུ་འགགོ་ གྲོ་ཚེ་མི་ སྲུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་དྲག་ལ་སྡང་བ་ ་དང་། གཉེན་ ལ་ཆགས 'པ་ སྤོང་མི མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ ངེས་ཐི་སེ་ ་ངེས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
༧  ཅད་དང་མ་ བྲལ་ན་སྐབས་ 'འདིའི་སྡོ སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་། ལེན། བུལ་བ ་བགྱིས་ཀྱང་མི་སྐེ་ སྐྱེ་བས་ ངེས་པ་( ་ལྔ་དང་ ་བྲལ་ དགོས། དེར་མ་ ་ཟད་ལེན་པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་ བ་དགེ། འདུན་ ་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོམ་ པ་སྐྱེས་པ ་པའི་ ནུས་པ ་པ་ ་ཡོད་པ། རང་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༄༅། །ཇྲ་ྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱེད་ཅིང་ ། མུ་ མུ་གེ་དང་ ། འཐབ་ རྩོད་དང་ ། སྐྱིད་དེ་ ་བ་ ་སྤྱོད་ ་པའི་ཚེ་ ཐཞ ་ལག་འགའ་། ་ཞིག་ ་བག་ཡངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་ངེས ་ངེས་པ་ བ་དང ཡུལ་ངེས་པ་མཁན་ སློབ་ ་དགེ་ འདུན་ སོགས་དཿ དང་ལྷན་ % 


རྨ བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་: ནུས་ ་སོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ ་ལྡན་པ་ སྟེ་མཐུན་ རྐྱེན་ ཕུན་ ཚོགས ་གསུམ་ལྡན་ ་དགོས། སྡོམ་ ་པ་ལེན་པའི་བསམ་ 'པའི་རྟེ རྟེན་ཚེ་ འདི་དང་ ། ཤོར ་བའི་ 'བདེ་འབྲས་ ་ཙམ་དོན་ ་དུ་གཉེར་ བའི་བསམ་པས་བླངས་ ན་འཇིགས་སྦྱོབ་ དང་། ལྕགས སྨོན ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ ཁྲིམས་ཙམ་ སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་ པ་དངོས་གནས་པ་མི་ སྐྱེ་བས་ན་འཁོར་ ་བ་མཐའ་དག་ལ་ པ་ཡིད་འབུང་བས་ ངེས་ཞྱུང་གི། ་བསམ་ པ་དགོས་པའི་: འཁོར་བ་མཐའ་ དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞི བཉེན་ཝྲས་མཞདས། ་པའི་༔ འི་ཚུལ་ནི། མདོ་དྲན་ པ་ ཉེར་གཞག་ 
རྨ ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭྱམལ་མེས་ ཉམས། །ཡི་ ་དྭགས་ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅི ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 'ཉམས། །མི་ མི་དག་འཚོ་བ་ ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་ མེད་པ་ཡིས་ ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
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ས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་འདི་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 


མ་འདས་པས། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་སྤོང་དགོས། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ན་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག ཅེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྡ་སྤྲད། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། བ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞིང་། ལྷག་ཆད་བྱུང་ན་གསོ་བར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 





༣༨༠པཔ༠ ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྟེ་དགེ་ 
'དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
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༄༅། །བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ ཏའ 
དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་ 
ཡཾ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། བརྗོད་པ་དང་པོ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་བགྱི་བ། 







པོད་གསུམ་པ། 
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མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག བརྗོད་པ་དང་པོ་ཐལ། གཉིས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བྱས་ལ་གཉིས་པ་བྱ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མཆི་སྟེ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། དེ་ནས་གསོལ་ནའི་བར་བྱ་བ་བརྗོད་པ། དེའི་སླད་དུ་མན་ཆད་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པའི་གསོལ་ན་ཞེས་པ་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས། ངེད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གསོལ་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངེད་ཀྱིས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སེ་གོལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཡིན་སྙམ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་སྟེ་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པས་ཡིད་མ་ཡེངས་ཤིང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲིམ་སྟེ་ཉོན་ཅིག ཅེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱ། དགེ་འདུན་རྣམས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱ། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ 
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ཡརི་ 


༄༅། །ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ནོར་བའམ། དགེ་སློང་སོང་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་འཁྲུགས་ནས་བསྐྱར་དགོས་ན། གསོལ་བ་སྐྱོར་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ། །བྱས་ལ་ 
བསྐྱར། བརྗོད་པ་སྐྱོར་ན་བཙུན་པ་དག་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་སོ་བྱས་ལ་བསྐྱར། གཉིས་ཀ་སྐྱོར་ན་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡང་བསྒྲགས་སོ་བྱས་ལ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆལ་ 
ཏཱཾ ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཐོབ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གྲ་གུབ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


པོད་གསུམ་པ། 


དུས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་ལུགས་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ནི། རང་ལས་ 
ཟྒ གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་རྒན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན། གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། རྟེན་དམན་པ་དགེ་སློང་མ་ 
རེ རྣམས་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན། བསྙེན་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལུགས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་ 
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ལེན་ལུགས་དགེ་ཚུལ་ལྟར་སློབ། དགེ་སློང་རང་དང་བསླབ་པ་མཉམ་པ་བྱུང་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་° 'དགོས། གྲལ་མགྱོགས་གྲལ་ བྱས་པ ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་ལུང་འདྲེན། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
འཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། ཅེས་ བརྗོད། དྲེ་ནས ལས་བྱེད་ ་པས་ འཇུག་ ཆོག། ་གཉིས་ ་པ་ཐོབ་པའི་ སྡོམ ་པ་མི་ ཉམས་ཤིང་འ ་འཕེལ་ ་བའི་དོན། ཏགདམས་ངྒག། བརྗོད་པ་ ་ལ། གཏྭམས་ ངག་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་བརྟེན་བྱ་འཚོ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ ངག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཀྱོད་ཉོན་ཅིག བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་: གཟིགས་ ་པ་ དྷེས། དེ་ལྟར་རབ་ ཏུ་བྱུང 
བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་། དགེ་སློང་གི་ ་གནས་སུ་གསུངས་། ཏེ། ' རྟེ་གུནཱསརཱ་ ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ ་ལ་རབ་། ཏུ་བྱུང་བ་ དང་། ། བསྙེན་ བརྡ་རོགས་ཐ་ ་དགེ་ སློང་གི་ ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་བསོད་ 
སྙོམས་དང་། གནས་ མལ་ཤིང་དྲུང་དང་ ། སྨན་ བཀུས་ཏེ་བོར བོར་བ་སོགས་ འདོད་པ་ བསོད་ སྙོམས་དང་། ངལ་ཞིང་ དུབ་པ ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་སྟ ་སྟེ། ཁྱོདཿ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ ་བར་དུ་གོས་དང་། ཟུས་དར་ ། གནས་མལ་དང་། སྨན་མཐའ་ གཉིས་སུ་ སུ་མ་ལྕུང་ 
བ་ལ་ ་སྤྱོད་པར་སྤྲོཌ སྤྲོའམ། སྤྲོ 'ལགས། ཞེས་ལན་འདེབས་སུ་བཞུགས། འོ་དེ་ལྟར་ སྤྲོ བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྨན་རིན་ཐང་ཅན་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་དག་རང་གིས་ 
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༄༅། །སྲེད་ཞེན་གྱི་བསམ་པས་སྒྲུབ་རྩོལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་། ' 

གྱི་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། པ་ གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ། ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཇི་སྲིད་ 


འཚོའི་བར་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། མི་སྤྱོད་ལགས། དེ་ལྟར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་མི་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པས། བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ཁ་གང་རི་བ་ཙམ་ལ་ 





ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་ཟས་གོས་སོགས་བཟང་ངན་རི་ལྟར་རྙེད་ན་ཡང་སྲེད་ཞེན་མེད་པར་རང་གི་ཆོས་མཐུན་ ཁའ 






པོད་གསུམ་པ། 
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ཡང་རྐུ་སེམས་མེད་ཅིང་། བག་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་འགྱུར་དང་། བཞད་གད་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤྲར་མི་རུང་བས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་སེམས་ལ་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། པ 
གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཤེ་ཡང་སྐླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྤྱོད་དམ། སྤྱོད་ལགས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཚེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀ བཞི་པ་ 
སྤང་བླང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་སྔོན་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་ཁྱོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ 
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༄༅། །གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་འདོད་པས་དང་དུ་བླང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདི་དག་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ འ 
པའི་དགེ་སློང་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་དུ་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། † ལྔ་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་བསླབ་བོ། །དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ 


༣2 -.5༢-2-.3 ྨ 


པོད་གསུམ་པ། 


བོ། །དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི་མི་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཁྱོད་བསླབ་ 


། སྡོམ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་དཀའ་སླ་དང་། གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་རིག་མི་རིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
རླ ནས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ལུས་ངག་གིས་སྐར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 


439 








བསམ་སྟེ་སླར་ལྡོག་པ་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ དྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་ལ་གུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
ཅིག དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤིའམ་གསོན་ 
གྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་རྙེད་དཀའ་བས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་མི་ནུས་སྙམ་ཡིད་ཁུམ་པོར་བྱ་མི་དགོས་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དུས་ 
དུས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཕ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། པཿ བདུན་པ་གྲོགས་ལ་གུས་པས་དུལ་བར་གནས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་: ར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། བར་མ་རྣམས་དང་། གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 


= 


„. | དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་མེད་པར་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བྱེད་ཀྱང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱ་དགོས། མདོར་ན་རང་གང་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ ཁའ 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ལྟ་བ་དག་པའི་ཕྱིར་ཀློག་པ་དང་། སྤོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་ནོད་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཁ་འདོན་ 
དུ་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཙམ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་བླངས་ནས་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའིརྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་ས་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ དགུ་པ་མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཆེ་ 








441 པོད་གསུམ་པ། 
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ལོང་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲིས་པ་ 
དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་འདྲིན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། པ ཞེས་འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་། ངོ་བོ་བཅས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། མཁན་སློབ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདྲི་བ་དང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་བཅས་མདོར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བའི་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ བཅུ་ 
པ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དལ་དང་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བས། །འདི་དག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། ། 


མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དེང་གི་དུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མ་སྲུང་ནཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ ༅“ 
ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ནེས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བཀའ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཧཿ བཅུ་གཅིག་པ་གུས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ན་ཐབས་གང་གིས་སློབ་སྙམ་ན་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱི་བག་ཡོད་པས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ནི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་གྱ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཇུག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞི་དེར་མི་འཇུག་པར་མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང་དགོས། བརྒྱ་ལ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི་ 
དྲུང་ནས་ཉེས་པ་སྔོན་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་བཅས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ལས། ཇི་མི་སྙམ་པར་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་ན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་པ་ཉེས་འགྱུར་བཞི་ 
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འགྱུར་བརྒྱད་འགྱུར་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལྟར་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རང་གི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དུས་རྟག་ཏུ་ད་ནས་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཤོག དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ལྟ་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སྐབས་འདིར་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་དེ་ 
ལྟར་བཏབ་ན་རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུའི་ནུས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་དགོས། རྒྱུན་དུ་ཡང་རང་གིས་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་མ་སོང་བར་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། པཿ དེ་ལྟར་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཤུ ༄༅། །བྱུང་ན་གཙོ་བོ་མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡར་ལོངས་ལ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་བཅས་མཁའན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པར་ ༦ 

མཛོད། མཁན་པོས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ 
2 ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་××× ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ 
ཤཿ ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཧཿ དེ་ལྟར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ནས་ཞར་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དགེ་བསྙེན་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། དེ་བཞིན་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གང་བྱ་ 
བའི་ཚེ་རྟེན་བཤམས་པ་སོགས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་བྱེད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་སྡོད་དུ་བཅུག་ལ། འོ། འཁོར་བ་ 






445 པོད་གསུམ་པ། 








ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་བའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡང་ཡང་མནར་ཏེ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་རྙེད། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ན་ད་དུང་ཡང་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པར་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེང་གི་དུས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་འཁོར་བའི་ གག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ཏེ། ཞི་སྱད་སྡགལེགས་ཉེས་ཅ་བང་ཡངདཀོན་མཆོགརིན་པོ་ཆེ་རམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། ད་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གཏན་གྱི་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་བཅས་སྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ དཾ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤོང་བ་ནི་སྣ་གཅིག གཉིས་ཙམ་སྤོང་བ་སྣ་ 
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༄༅། །འགའ་སྤྱོད་པ། གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་དགོངས་གསོལ་དང་། ༧སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། བདག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ 1 


དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱ། སྒུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ 


༣ ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་པོ་འདི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ 


ཆི སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གང་སྤོང་བར་བླངས་པ་དེ་བརྗོད། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པས་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་པོ་° དི་ཞེས་པའི་ཚབ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་འདི་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཟླ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདི་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་རྩ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གསུམ་ 
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པ་འདི་ཞེས་དང་། བཞི་སྤོང་བ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ཞེས་བརྗོད། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་བསྙེན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྙེན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ་བདག་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེས་པའི་ཚབ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཞེས་བརྗོད། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་ཙམ་བླངས་པའམ། མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་གི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། ངོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚོལ། ཞེས་བརྗོད། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཆོ་གནི་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་དང་། གསུམ་པའི་ 
ཚེ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཞེས་སེ་གོལ་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། འདི་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐེས་པ་བུད་མེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དག་གིས་ཐོ་རངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་ལས་མ་ཕྱིས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་གནས་པ་ཐོབ། ལྷ་དང་། ཀླུ་སོགས་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །གཞན་དང་། མི་ཡིན་ཀྱང་ཟ་མ། མ་ནིང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་གནས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་ 
དང་། ཐ་མ་དགེ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲུང་ནས་ལེན་རུང་གསུངས། ཁྱིམ་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་ན། སྡོམ་པ་དངོས་གནས་པ་ཐོབ་མི་ཐུབ་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པར་སྤྲོན་གང་འོས་བརྗོད། འདིའི་བསླབ་པ་ 
ཟྷ བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་ 
ླ མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཁེ དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ 
རོ ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ 


་གསུངས། འདི་ལེན་པའི་ཡུལ་ནི། རབ་ཆོ་ག་འདི་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ ཏའ 
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ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། 
ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འ: ས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྔོམ་པ་འདི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཆགས་མེད་ལེན་ཚེ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ཀུན་འདྲ་བ་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཞག་གཅིག་གི་རིང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་ 
པའམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཞག་གཅིག་གི་རིང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་མ་ཆགས་པར་ལེན་ཚེ། ཐོག་མར་ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་ 
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མིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་དུ་ བ་པའི་ཚེ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་འདི། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ། །བྱམས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད། །སོཿ ཐར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་“གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སླད་མའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་མི་རིམ་པ་ལ་ཆོ་ག་ཧ་ཅང་བསྡུས་པས་སླ་བཅོས་དང། རྒྱས་ 
དྲགས་པས་དཀའ་ཚེགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་ལསཿ ཀྱི་ཆོ་ག ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་དགེ་སྦྱོང་བྱམས་ ་པར་འབོད་པ་ནས་ སྦྱར་བ་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་ 
དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ 
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༄༅། །ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ @ོ 
ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པསྤྱི་སྒས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད 


„ཀླ ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
@\ 
= 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། མདོ་རྩ་མཆན་འགྲེལ། མཚོཊིཀ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་ 


བསླབ་གཞིའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་མཚམས། ཉེར་མཁོའི་དབྱིབས་ཚད་བཅས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དཔེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ 


ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། 





ེ ུ ་ རྩ་བར་དགེ་སློང་བསྡད་ན་ཡལ་ག་གང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་མི་ ༩ 
བཞག་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་འདི་དང་། ཡལ་གར་དགེ་སློང་བསྡད། ཡལ་ག་ཕྲ་མོར་ ཟེ འབྲལ་བ་གཡས་ཀྱི་འདི་དང་། རྩ་བར་ཆོས་གོས་བཞག་ན་ཡལ་ག་གང་དུ་ „ 


ཆོས་གོས་བཞག་པ་གཡོན་གྱི་འདི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་འབྲལ་སྤང་སྐྱེད་པ་ནི། ཙིའོ དགེ་སློང་བསྡད་ཀྱང་འབྲལ་སྦང་མི་སྐྱེད་པ་གཡོན་གྱི་འདི་སྟེ། རྩ་བ་ནི་ 
30 འ་ཡཿ ། ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
ས་སོ།། 
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༈ རྩ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་འཁོར་ཚུན་དུ་ཆོས་ 
གོས་བཞག་ན་དགེ་སློང་ཡལ་ག་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་གཡས་ཀྱི་ 
རི འདི་དང་། རྩ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་འཁོར་ཚུན་དུ་ 
དགེ་སློང་བསྡད་ན་ཆོས་གོས་ཡལ་ག་གང་དུ་བཀལ་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་གཡོན་གྱི་ 
དཔེ་སྟེ། རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། ངེ 


སྨ རྩ་བའི་རྩ་བར་དགེ་སློང་བསྡད་ན་ཡལ་ག་གང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ ེ 
ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་གཡས་ཀྱི་འདི་དང་། རྩ་བའི་རྩ་བར་ཆོས་གོས་ 


པད་གསུམ་པ། ། 


བཞག་ན་ཡལ་ག་གང་དུ་དགེ་སློང་བསྡད་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་ 
གཡོན་གྱི་དཔེ་འདི་སྟེ། རྩ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ངོ་།།....... ... 
ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
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ཧ་ བདག་བོ་གཅི ག་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཕན་ཚུན་ 


རེག་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ 
གཞན་མ་བྱུང་ན་འབྲལ་སྤང་མི་སྐྱེད་དེ། ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ནི་ 
གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོ།། 


4 


༥༦ འབབ་པལམ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཆུས་ཆོད་ན་འབྲལ་སྤང་སྐྱེད་པའི་དཔེ་སྟེ། 
...མཚམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


༈ཤིངལྗོནཔ་དེའ་ྟང་ག་ཆུའོག་མར་ཡལ་ག་ 


ཙཾ ལ་ཆོས་གོས་དབྱངས་ཏེ། དེའི་འོག་གི་ས་གཞིར་ 


དགེ་སློང་འདུག་ཅིང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཁང་པའི་སྟེང་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་ 
དཔྱངས་ཏེ་དེའི་ས་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་ 
དྭང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་ 
` མི་འགྱུར་རོ། 
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༈བཅ་ནསབྱབ་གཉས་བར་སྡོངཁང་ ཕཱ ༈ ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ །ཞེས་པའི་དཔེ། 
ཉི་ཁྲི 2 ༈ མི་ཤོངནསྟང་དུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱགོ། 


༈ སློང་ཁང་གཅིག་ནས་གསུམ་པར་ ༈ སྤོང་ཁང་གཞི་ནས་དགུ་ སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། ཁོབ 
ཆུངཇུའིདཔེ་ོ། །ལངགདསགོ། བྲོ་བ སང་དྲགས བོ 


ཁ་ཐོབ 
སྦང་གདོད་དོ། །ལྔའམ་དྲུག་ ཁོ་ཧོ་ཤོིཾ 
གིཞོ། །ཞེས་པའི་སྤོང་ཁང་ཆེ་ རོ 
ཁོ་བོ 
ཁཐོ་ཐོ། 








༈ བསམ་གཏན་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དཔེ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་ 
ཁང་ཆེན་པོའམ། གནས་ཁང་གི་ 
ཆར་དགྲ་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 


འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 
དཔེ་རིས། 





459 པོད་གསུམ་པ། 









































ཀུ 


སྤོང་བ་བའི་གཏྟེ་ ༈ སྤོང་བ་བའི་འཆག་ས་སྲིད་དུ་ཁྲ་བཅོ་ ༈ འོན་ཀྱང་གཉིད་ཡུརནན་ ཀབ ཀུ ཿ 
སི་སི ཀ་བའི ་་ (ˆ 
ནི་འཁར་གསིལ་ལོ།། པའི་སྦུ་གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ ¢ ༤༧ གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། རྤ \ € 


ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པརྦ་བའོ།།ཞེ་ སི །།གཉིད་ཐོ་ན་སངས་ཟབས་ 
གི་ཆུངདུ་ཞ། དང་།སྫོངབ་བའ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ངོ ༼ི༽ གདོས་བུའི་དཔེསྟ 
ཀའོ 


ཡངཿ 
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ཞེས་སོ།། ཞེས་སོ།། ཇུ རོ ོཾིཾིེིང གདོས་བུ་གདགས་པར་ 
༈ ཏབ་གཉིན་པ་རུལ་ཅཚག 35 ^ བྱའོ །ཞེས་སོ།། 








༡, ༈ འོན་ཀྱང་མ་སངས་ན་གཉིས་ & ༈ དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གློ་གཉིས་ 
ིེ བརྐྱང་པའི་དཔེ་སྟེ། ཡ་གཅིག་ཀྱང་ རི སུ་གནས་ཁང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
༽ ་ ༨ གནས་ཁང་གསུམ་པ་ 
„-“” ཉྱཅན་གྱི་དཔེ། 
༈ དེས་ཀྱང་མ་སངས་ན་ 


ཀླ / ༦ {ུ )ེ 
༈ གཉིད་ཡུར་བ་སངས་ཐབས་ ཧཿ © ༦ ངོ་ཆེི རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བརྐྱང་པའི་ 


རོ་འཛིག་ནེ།ཁོ་ཡོང ༢ ཏི ༦ ཌ དཔེ་སྟེ། རང་པ་དབྱུང་ 
འབང་བར་བྱགོ། །ཞེས་སོ།།........-[ §་༥༩====༧ ཛི ོང ཏེ ... ངོ །ཞེས་སོ།། 








སེ ༈ ངོས་གསུམ་ལ་གནས་ རཾ ༈ཛཱུ་ན་གུཀག་ ད་ཞིནམ་བ་བཞེའོ། 
ཧོ ོ ཟླང་ལཟམལར་ང་ཡིན་ རམ 
༈ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྨད་དུ་བཞེངས་པའི་ བུ བ ཁང་གསུམ་རེ་ཡོད་བའི་ རཿ ༨༢ ༧༠༦༧༤ ༨ ་ 
ལྐགཁ་ངོ་མྲ་གྲའི ས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་ ༦ ༣ ཏར; / ཁྱམས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་དཔེ།... ༦ མཆོད་རེན་གྲི་དྲང་དྲ་གལ་ ོ ཤཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། ; ཨྲ ༨ མཆོད་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གཟུག་དགོས་པར་ 


ངོས་གཞན་གསུམ་དུ་གནས་ཁང་གསུམ་རེ་ཡོད་བའི་ཁུམས་བཞི་ {༩ ༧ 7  གསྒུངས་པའི་རབི། 
བ་ཅན་གྲུ་བཞི་པའི་དཔེ་སྟེ། ལག་གི་བླས་འོང་བ་ ¡རར ཀཿ དི ླ ,རྔ 
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ཤྩ 
ལེའ 
ལྟ 
ཤྭ 
ཟླ 
3 
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རཾ 




















༼ཇུ༽ 











དང་འཐོ་བ་ད་ལྡན་བའི་གཞིར་གཟུག་ཁག་ཁང་ ¶ ངཱ ཇ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ (\\ུ . 

བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་།།གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ 























ཉིདདོ། ཞེས་སོ།། /] ྲ ུ རཁམ་ 
་་. ཨཿ ༤ ཤེ ཡག་གཟུང་། 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཌ་་ག 
ཤྩ 
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ཀླ 
ྫ 
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ཌེགྤེ་ལག་ཁྲེད་ཅ་བྱི་གྐེས། 

༈ སྱ་བ་མངབོའདུབའིའགྲོ་འང་གིརྒྱན ༈ཐའི་གག་ལག་ཁང་ཛ་བཅེགེས་སྱི་དཔེ། 

ལུགས་དང་། རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ མའ ཐལ་བ ལེ 
ལྟ ཧུགཏ ༈ སྟེང་གཡོགས་པའི་བསིལ་གྲིབ། རླུང་ 

ཐོས་པའི་ཀླག་ཅོར། གླང་བོ་ཆེ་ བསེར་བུའི་དྲི་ངད། ཆུའི་རྫིང་བུའི་ངད་ 


སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྗ་རྔ་སོགས་ < པ་བོ 1 2 བོ དེ་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་ 


ཏུག་རེད་ཆུང་བའི་བར་ཐོས་བསམ་། ར་བ 
འབེལ་བའི་བྱིར་བརྩིགས་བའི་ པ་ རིར ཾ། ¬ བབ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཔེ། ..... 4, ་ 
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༈ རྐང་རྟེན། ༈ བསལ་ཚགས་ཀྱི་དཔེ། 


༼ཇུ༽ 


༈ རིལ་བ་ཞབས་ ༈ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དཔེ། 


༈ དཔྱངས་ཚགས་བཅང་བར་ ༥ /༼ ཚགས་ཀྱི་དཔེ། ཤང ཅིས་ རྤེ ༽༽ ༼ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཚགས་ ྐ ངི ༼ ༢ ༈ དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་ % ༈ མཆིལ་ལྷམ་རྒྱོས་རྐང་བ་ལ་རྨ་བྱུང་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ།། 7 ‡ ༦༦ ༼ ཊཱ ཁེམ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ ། ། ནས་གནང་བ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་མཐར་ 


# མྨ ་ གནང་བ་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ ) ཐུག་པ་ཁྱབ་པ་ལྦགས་པའི་ལྷམ་ 
ཆུང་གི་ལུགས་ཏེ་ / ངི ༈ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ " "གྲིར ཅ་བ ར ཐ་བ ཐཐ £ 
བསག ༼༡༽ ༤ གྲ ༨ སསག ༼ གོ སགས ༼ ད་བ 

ཚགས་ཀྱི་དཔེ། ༈ རིམ་བ་སྤྱི་སླུགས། པའིདཔེ་སྟ། གཅིག་རིམ་མོ། །ཞེས་སོ།། ¬ ¬ རུང་ངོ །ཞེས་སོ།། *-©@© ཞེས་སོ།། 


དཔྱངས་ཚགས་འདི་འགྲེལ་ 


465 པོད་གསུམ་པ། 





ཀུ 


༈ ཀླའི་ཁ་ཆུའི་ཆུས་རྩ་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་གནོད་པ་བསལ་པའི་ ༈ ཨཿ ་ཐ་དང་ཀ་ར་བི་རའི་འདབ་མ་ 

< ཟ་བ ེ པ གསེར་དངུལ་གྱིས་༔ སྤྲས་པ་ སོགས་ 
¦ར་གཞ་བཞངབཟསཅེར་གཡགས་པཔ་བོལཅི་༽ ཟོ ོ་ང།སབདགམི་བཅརངོ ཞེས་པའི ‡ ོ 
ཆུ་ཆུས་བྱངབའི་ལྷམགྱིདཔེསྟེ།ཁ་ཆུཆུསབྱངང་།།ཞས་སོ།། ི་འཞདས། 


་ ཁ་རང ༈ རའིམྱུགུཆར་སྐྱེས་བས་དགེ་སློང་གི་ == ༈ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཉེན་ནས། གང་ན་སྣད་དུ་ཆུ་འཁྱགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཅུས རྟེ རཏུཧུཧྲ། རྐཏུ བའི་ ⁄⁄(=༽ ངི ) < རྐང་པར་རྨ་བྱུང་ནས་གནང་བ། རྗེ་ངར་ གནང་བ་རྐང་ཿ ་པའི་ ་མཐིལ་ནས་ 'བུས་མོའི་: ་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་: ་མཆིལ་ 
སོར་མོའི་ངོས་ལ་གྱོན་པའི་ལྷམ་, གྱ་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལྷམ་ཡུ་ཆས་ཀྱི་ ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟེ། ཆུ་ལ་ཆབ་སྒྲོམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། ༈ མི་རུང་བའི་ལྷམ་གྱིརྣམ་གྲངས་ནི། 


སྣ་སྦུབས་ཅན་གྱི་དེ། ༼ >> _ \ དེ དཔེ་སྟེ། ལྷམ་ཡུ་ཆས་ཀྱང་ངོ་།། ཞྭ་དང་ལྷམ་སྤྲོ་གུ་ཅན་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་རུང་བའི་ 
.-ཌ༧ ཐོམ ± ཤི ུ་ ལྷམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ༈ཡག་དུ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་།།ཞས་པའིདཔེ། 
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༈ ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དང་། ༈ ཆ་འ ་བཞི་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ ཐུན ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ནི། གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས་ཏེ། 
༈ ཁྲ་བོ་བཀྲ་ཿ བ་དག ་མི་བཅང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དཔེ། ཐྲིག་ཟྲིག་ཟེར་བ་རྣམས་སྒྲའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་སྟེ། 



































































































































༥༥༢༥ ཏེ དཾ ཡ་ ། 
རར་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བཅས་ན་མི་རུང་ངོ་། | 
ུརབའྱ་སྱོན་དེ་དག་དང་ རེ་ ད་འ དོ སོ ི་འཐ་ ཀོ 
སྨ ོ = ས། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་སྐོར་དགུ་སྟེ་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཟླ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁླ་གསུམ། '༈ བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་བ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ ། ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་བ། བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དེ། ར་བར། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། 


པོ ོ་ ཟ་ ་ དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་བ་ཉིད་ཡན་ཚད་་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུས་བོངས་ཆེ་བས་སྲིད་ 
ཆུང་ཚད་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀ་ནས་ཞླ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲ་བ།དེ་གཉིས་ཀྱིབར་ནི་འབྲང་ཚད་དོ།། གྷསས་གཅད་ན་བརང་ཅིད། བོ་རང གོ་ས 
ཚ་ད་ག་བང་ཚདོ །ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་རིས། 


2 ོག་གགཟར བ་དག་མི་བཅད་ངོ་།།ཞེས་པའི་དཔེ། 











ཞེས་བའི་དཔེ་རིས། 














༈ ཤན་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི། དར ༈ རྔུལ་གཟན་ནི། ཉིན་མོ་སྟོད་དུ་ རུལ་གཟན་གྱི་གཟན་༔ ༈ དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ ༈ དགེ་སློང་རྣག་ནད་ཅན་ལ་ ི ཀྐ 
མཚན་མོ་སྨད་དུ་གྱོན་པའི་གོས་ཏེ།། „ གྱོན་པར་བྱ་བའི་གོས་ཏེ། ཚད་ \ 3 མོ་སྟོད་དུ་གྱོན་པའི་ { ཅན་ལ་གནང་བའི་གཡན་པ་ གནང་བའི་རྣག་གཟན་ནི། ཚད་ ནི། ཚད་སྲིད་ 
ཚད་མཐང་གོས་དང་མཉམ་ཞིང་། ༥ ཊཱ དགབ་བ་ནི། ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲ་ ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའི་དཔེ། ཞེང་གཉེས་ 

ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐེབས་སོ།། 'ཏྲི་མས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ དྲུག ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་ ཀར་ཁྲ་རེ་རེ་ 
རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གཟན་ཡིན་ནོ།། བའི་དཔེ། ཡོད་བའི་དཔེ། 


གཟན་ཡིན་ནོ།། 
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2 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤེ 

9 
ངེ 
: 
ཤྲ 

ཅོ 
ཟྫཾ 
3 


རཾ 





༼ཇུ༽ 








།ཿ བའ ༣ ༈ འཁར་གསིལ་ནི། དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་བ་གསུམ། ཏི „.. ! ལྐང་བཟེད་ནི། རྒྱ་ས་དང་ 
༈ གདིང་བ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་ ༈ དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ལ་ སྟོད་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྨད་ (' ×: ཐུ བའ 
བྱ་བའིཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ ཧོར་ཟླ་༥ཚེས་ ༡༦ ནས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ཟུར་བདུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། རྭ་བཞིས་བདེན་པ་ : 35 དཾ དབྱིབས་སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་ 
པའི་མཐོ་གང་ངམ། ཚད་དང་ལྡན་བའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ ༣༠ བར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ བཞི། ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། པའི་དབིབས་ཅན། ཁ་དོག་བྱ་ 


པོད་གསུམ་པ། 


དོས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་གླན་བ། ཚད་སྲིད་དུ་ ཚེས་ ༡༦ ནས་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ ༣༠ བར་ ཌི མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། རྟིང་པའེ་རྒྱ་ རོག་གི་མིག་ལྟ་བུ། ཆེ་ཚད་འབྲས་ 
ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་དྲུག མ་ཆོག་ན་སྲིད་ འཆང་དུ་གནང་ཞིང་། ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲ་དགུ། མདུད་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ། བར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་ ཡ་ཁྱོར་རེ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ཡ་ཁྱོར་ 
ཕྱེད་དང་དོ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ། ཞེང་དུ་ཁླ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གོས་ཏེ། འགྲོའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ཕྱེད་སོ་གཉེས་རེ། བར་ནི་འབྲིང་ 
འདྲི་ནམས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་བྱར་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། མཚོན་ནོ།། ཚད་ཀྱི་དཔེ། 
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ངོ 
ཤཱ 
༡3 
3༩ 
ཤཿ 
ལྟ 
¬ 
ཧཿ 
5 
-ཤོ 
ཐོ 





ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་བའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར་མགོ་ཟླ། 


ཧོ་རྷ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བའི་ 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་ 

གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ 
རྒྱལ་ཟླ། 


ཧོངོཟ་བཅུ་གཉིས་པའོ་ 
ཚེ་ས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་དང་ 
བོའི་བཅོ་ལྔ་བར་མཆུ་ཟླ། 


ཧོང་ཟླ་དང་ཐོའི་ཆོས་ 


བཟུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་ 


བཅོ་ལྔ་བར་དབོ་ཟླ། 


ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་གསུམ་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར་ནག་པ་ཟླ་བ། 


ཧོ་རྨོཟ་བཞི་པའི་ཆོས་ 


བཅུ་དྲུག་ནས་བཞི་བའི་ 


བཅོ་ལྔ་བར་ས་ག་ཟླ་བ། 


ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་བའི་ 


བཅོ་ལྔ་བར་སྣྲོན་ཟླ། 


ཧ་ར་ླ་ལྔབའི་ཆོས་བཅོ་ 
དྲུག་ནས་དྲུག་བའི་བཅོ་ 
ལྔ་བར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། 


ཧོར་ཟླ་དྲུག་བའི་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་བའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར་གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བ། 


ཧོ་ངྨ་ཟླ་བདུན་པའི་ཆོས་ 


བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་བའི་ 


བཅོ་ལྔ་བར་ཁུམས་སྟོད་ 


ཧོརྨ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 

བཅུ་དྲུགནས་དགུ་བའི་ 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ཐ་སྐར་ 
ཟླ་བ། 


ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བཟུ་དྲུག་ནས་བཅུ་བའི་ 
བཅོ་ལྔ་བར་སྨིན་དྲུག་ 





དགུན་ཟླ་དང་པོ་ 


གཉིས་པ་ 


གསུམ་པ་ 


བཞེབ་ 


དབྱིད་ཟླ་དང་བོ་ 


གཉིས་པ་ 


གསུམ་པ་ 


ཞོལ 


སྟོན་ཟླ་དང་པོ་ 


གསུམ་པ་ 





དགུན་ཟླ་ར་བ་ 


འབྲིང་བོ་ 


ཐ་ཆུང་ 


དབྱིད་ཟླར་བ 


འབྲིང་བོ་ 


དབྱར་ཟླ་ར་བ་ 


འབྲིང་པོ་ 


ཐ་ཆུང་ 


འབྲིང་བོ་ 





མགོ་ 


རྒྱལ་ 


མཆུ་ 


དབོ་བཞི་དགུན་ 


ནག་པ་ 


སྣྲོན་ 


ཆུ་སྟད་བཞི་དབྱིད་ 





བོ་བཞིན་དབྱར་ཙམ། 


རོ 








ཟོ་བོགྲསུམ་ལོ་ 
པ་ནི་དབྱར་རིང་པོ་ 








དགུན་ 





དགུན་ 





དགུན་སྨད་ 





དགུན་སྨད་ 





དབྱིད་ 








སོ་ག་ 





སོ་ག་ 





དབྱར་ 








སྟོན་ 





སྟོན་ 








༈ 5དུལརྩིསཀྱི་མརངོ་སྔོནའགྲོའ་ལ་ཟླ་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་དངཉ་སྐར་གྱི་ངོས་འཇི་ན་ལུགས། 


། དྲམན་བ་བྱག་དར་ཁྱོདཀྱི་གོས་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ། 
༈ འཇིག་རྟན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་བཞིར་དབྱེ་ཚུལ། 


བྱར་ཐུང་ངུ་ངོས་བཟུང་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་བའི་དུས་མཚམས་རྟོགས་སླད་དུས་ཚིགས་ལྔར་དབྱེ་ཚུལ། 
ལས ¬ ˆ གས ས་ས་ས 
་བྱཅ་བཞི་བ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་བཅོ་ལྔ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ངོས་ཿ ཚུ ཚུསས་ 
སླད་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཚུལ། 
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༄༅། 


ལུང་སྡེ་མདོ་རྩ་མཆན་འགྲེལ་དང་། །མཚོ་ཊིཀ་རིན་ཕྲེང་ལ་སོགས་གཞུང་དུ་མར། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ཚད་མས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་བསྐྲུན། །འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་མཚམས་ལྗོན་ཤིང་གིས་དཔགས་ནས། །གནས་ 
ཁང་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རུང་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྲོང་ཁང་རྩིག་པའི་ཚུལ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས། །མཆིལ་ལྷམ་རྣམ་གྲངས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས། །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ཆུ་ཚགས་བཀོད་དབྱིབས་ཚད། །དུས་ 


ཚིགས་དབྱེ་བ་ཟླ་ངོ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ངོས་བཟུང་བདེ་བའི་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པར། །ཐད་ཀར་རྒྱུ་མཚན་མཆན་བུས་ལེགས་གསལ་བའི། །སྔོན་མེད་རི་མོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་མཐུས། །ཁྲིམས་ལྡན་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །ནོར་འཛིན་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདུལ་བའི་དཔེ་རིས་སྔོན་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། རི་མོའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་དག་ཐེར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲིས་ཆར་གསར་བཀོད་བགྱིས་སྐབས་མཚན་བྱང་སྨོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་པད་དཀར་འཆང་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཚུལ་ ་འཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་” ཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདུལ་བའི་སྣེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསོས་ སུ་སྨན་པའི་ ་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ །། ལྷ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་ 


།འདིར་སྨྲས་པ། སོ་ཐར་བསླབ་གཞིའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་མཚམས། །ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ལ་ཆེས་སྨན་དཔེ་རིས་གཟུགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་ཕྱག་བཞེས་ཨ་དརྨར། །གསལ་བའི་བྲིས་ཆའི་སྤོལ་རྒྱུན་མང་མཆིས་པ། །དེ་དག་ ༦ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཤུ 


1%992༦ཆི' རང 








པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ 
ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གླྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ( ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། 
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༄༅། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 


ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱི་ ཁཾ དེ རྙོག་བྲལ་ཞིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གཏམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨས་ ¿$ 
གང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ། །ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་བསླབ་ ༼ེའ་ པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལག་ ད 


་" ལེན་གསལ་བའི་ཐབས། །མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ ཧྱ སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། ས་ཕྱོགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་གཙང་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། ༦‰༅ 
༧ ། མདོ་འདོན་པ་པོའི་གོང་དུ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ ( རོ བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དཀར་གཏོར་བཞི་བཤམ། |/ 


ཏཿ ཁོ ཟོ ཟེ ཟེ ས་ར 
3 བུབ་པའྱི་རལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ཉེ་བ་འཁོར། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུ་ །སྙན་ ཊེ དུཿ ྨུ 





༄༅། །གནས་མལ་ཏེ་ཅི་འབྱོར་བའི་སྙན་རུང་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤམ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་བ་ལ། གཏྲི་ནི། རྒྱུ་ཙརྣུན་དཀར་དམར་དང་བིལ་པ་དང་པ་ལ་ཤ་དང། རྒྱ་སྟར་དང་། 
ཨ་ཤོ་ཀའམ། མེད་ན་འོ་མ་སེའི་ཤིང་ལ། ཚད་རབ་ཆུར་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཐ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་སོར་དྲུག་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་པ། ཟུར་བཞིར་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་སྦལ་པའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ། 
གཆ་གཡོག་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་འདྲ་བ། ཆང་ཟུངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་འཇོག་པའི་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ཁྲི་ལ་བཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའོ། །ཞེས་མོས་པས་རབ་གནས་བྱས་པའོ། །རྡུང་བ་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
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གམ། དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་གམ། དགེ་བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་གནས་ཁང་སྙེང་ལ་སོགས་པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་དགེ་ 
འདུན་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི' ད་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཟླས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་ 
བྱའོ། །རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ག་གཡོག་ ས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་བརྡེག་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ མ་སྒྲ་ཆེ་བར་བརྡུང་ཞིང་། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྒྲ་ཆུང་བར་བརྡུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བརྡེག་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཏྲི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། རྡུང་བ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་བརྡུངས་པ་སོགས་ལ། མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། གཏྲིའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གརྲི་དེ་ནི་གྲག་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །ཕ་རོལ་དཔུང་གི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། ། 


བོ འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྲིད་རྩེར་བཅས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་དང་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
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༄༅། །ཚོམ་མེ ་མེད། ཐུམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་ ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ ་ལ་གཞོལ་བར་ ་འགྱུར། །དར་ནི་ དགེ གི་འདུན་ ་དུལ་བར་ལྡན། ལད 'པ་ རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ བར་འགྱུར། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ །སྡང་ ་གཏི་: མུག་རྣམས། དེར་ནི ནུབ་ འ 
པར་འགྱར་བ། ཡིན། །རྒྱལཔོ་ཚེ་རིང་ཆོཿ ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བདྲེ་བ་དྲག་ ག་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར། ། །རྒྱལ་པོ ་པོ་གཙུག་ ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ཀྱིརྔ་ནི་བརྡུངས་ པ་ཡི། ྒྲ་ནི་གང་གི རྣ་བ་ཡི། །ལམ་དག་ ཏུ་ནི་གྲག་གྱུར་ཅིང། ། །དུས་བཞི་དག་ ཏུ ཐོས་པ་ནི། །དེ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །གང་ཞིག་སྙིང་ནས་ ་ཡི་ ་རངས་པ། ེ་ནི་གྲོལ་ འགྱུར་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །ཅེས། ་དང་ ། མ་འཆོལ་རིམ་གྱིས་བ: ང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། །ཚད་དང་མི ་ལནཱ་ ་པ་དང་། ཤིང་ངན་པ་ལས་བྱས་པ་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ བརྟུངས་བ ་སོགས་ལས་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་ཤིས་པ་ འབྱུང་སྟེ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མིན་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་ དང་། | །བཛུངས་ ་ན་ སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་ བའི། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ ་འདི་ ་བརྡུངས་ན་ ་ནི། ། །ཡུལ་ ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། ༈ །གཙུག་ལག་། ཁང་དུ་དགེ། འདུན རྣམས། །དེ་ དེ་བཞིན བློ་ནིམི་མཐུན་ ་དང་། །ཉེ་ བར་གདུང་བ་ འབྱུང འགྱུར་ ་ཞིང་། ། །རྣམ་པ་། དུ་མར་རྩོད་པར་( འགྱུར། །མུ་ སྟེགས ཅནགྱིདབང་འགྱུར་ཞི ་ཞིང་། ། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར། འགྱུར་བ་ ཡིན། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་ ་དུ་མ་ 
ཡིས། ༈ །འབྲུ་རྣམས་ ཀྱང་ནི་ཉམས་པར:༔ བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་ ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ རྣམས། །རྣམ་པར་འཇིག་པ་ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་: ་འཇིག་ །འགྱུར་ ་ཞིང་། ། །ཆོས་ཀྱང་ ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་དགེ་ སློང་གི །དགེ་ གེ་འདུན་ཤིན་། ཏུ་ 





ཇུ 






,2 
477 རོ 








མ་བསྡམས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲི་ནི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྲིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་བརྟགས་ཏེ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། བསྔམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་ 
འདུ་ལས་གྲལ་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟན་དྲུང་ན་མོ་ལ་གློ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་ལྟུང་བ་འདི་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེང་ 
གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ 
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རྔ 





པ་ 






༄༅། 

གསོ་སྦྱོང་བགྱིའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ལས་བྱེད་པ་པོས་ནི་གཞན་ལ་མི་ 
བརྗོད་པར་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཆོ་ག་འདི་དང་སྔ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རིགས་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། པཿ །དེ་ནས་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ། བར་དུ་མདོ་འདོན། ཐ་མར་བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་པ་ཞིག་གིས། སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་ནམ། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་པའི་དྲུང་ནས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 


།གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། བདག་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེང་ |“. 
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རྔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ 
ཡུ ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 


༄༅། །ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་མདོ་འདོན་པ་པོས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ༦ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་འདུག ཐལ་མོ་གཉིས་བསྣོལ། ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རེ་འདོན་ 
པར་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མན་རྷ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རིར་ 
ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྷདང་ལྟ་མིན་མི་དང་མི་འམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་ྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་༔ ར་གྱུར་པ། །འདི་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེབསྦ་རྒ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱུར་པ། །དོན་ཆེན་བྱེད་པ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །འདི་བས་ལྷག་པའི་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་གྱིས། །སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བའི་འཆི་མེད་ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
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ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་ཆད། ཚོའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྙོན་པའི་བསྙན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ++ ¬" ˆ མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


རྙེད་པར་དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ནས་དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ ང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གདུང་བ་སེལ་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་ 
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། །སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ། ཁྲིམས་ ས་ལྡན་ པ་གྲགས་འགྱུར་ བདེ་བ་འཐོབ། ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ ་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་། ཁྲིམས་མེད་ན་ ་ཆོས་མི་མཐོང་ ། །ཇི་ལྟར་ ་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ ལྭ་ནུས། ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ འ 
་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། ཇི ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ སྣོད། ། །དེ་ དེ་བཞིན ཚུལ་ ཁྲིམས་ཆོཿ ་ཆོས་ རྣམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ གཞི། ། །ཇི་ལྟར་བུམ་ ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲི་ །བྦིམས་༢ ་རལ་པས་ཆོས་ ཀུན་ ་གཏུགས། ། །དང པོ་ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྲིམས་ ་མེད་པར་ གྱུར་པ་ ཐོ 

དེ། །ཕྱི་ ནས་མྱ་ངན །འདས་པ་འཐོབ་ སྙམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ། རྡུམ་ལ '་སོགས་གང་ཡིན ང་པ། །དེ་ལ་མེ་ཿ ་ལོང་ དགུནི་ དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ ཐོས་མིག་ སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྙན་ བསྲུང་མི་ དེ་མཐོ་རིས་འྲགོ་ བར་འགྱུར། །ཐོས་ མངཐོས་ལྡན་ཐོས་ བསྲུང་མཐོ་ 
རིས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་ ན་དུ་ག། ལ་རུང་། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་༔ བྲང་ག་ ་ལ་ '་དགའ། ། །ལྦུ་བ་སྙིང་པོ་ ་ག་ལ་ཡོད། ། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ པ་ག་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་དག་ ་ལ་རུང་བ་ ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ ་དགའ་ བ་མེད། །ལྦུ་བ་ད ་དག་ ལ་སྙིང་པོ་མེད། ། །ལོངས་ སྤྱོད་དག་ ་ལ་། རྟག་ 
བ་མེད། ། ལོངས་ སྦྱོད་དག་ནི འབབ་ཆུ་ བཞིན། ། །གྲུ་ཅི འདྲ་བར་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏ ཏོག་ཅི་འདྲར་: ་གཟུགས་ དེ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ ཆུ་བུ ་བུར་འདྲ་བ་། ཡིན། །བཅོམ་ ་ལྡན' 'འདས་ཀྱིས་ དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ་བསྩལ་ ནས། ཉེ་བར། འཁོར་ ལ་སྐོགས་བ ་པའི་༔ ་དགེ་ སློང་ དྲེདྲག་ཡི། ་རངས་ ས་ཏེ། 
ལྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ སྐྱོན་ གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་ 'འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་ 
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བྱ། དེ་ནས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་ 
ཱ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
° སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལ་ 

སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་མཐའ་རེ་རེར་ཡང་། ཁུམས་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་འོས་པ་ལ། ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ནས། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་གསུམ་མན་ཆད་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བརྗད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས། ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་བཀར་བའི་འོག་ཏུ་མདོ་འདོན་པ་པོས། ༈ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །འདུན་ གྱིས་གནས་ཐམས་ ་ཅད་གྲུབ་ ་པའམ། བགྱིས་ ་པའམ། ཁྐགས་ཐ། ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་( ཞཁོར། 'འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ འདུན་གྱི གྱི་གསོ་། སྦྱོང་ གི་ག 'གནས་སྭུ་བློ་མཐུན་པར་ བགྱིའོ། །འདི་ནི་ གསོཝ། ལ་བའོ། །བརྗོད་ འའ 
པ་མཇུག་ སྡུད་ད ་དང་བཅས་པ་ པ་ལ་ཐུགས་ ་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་ པ་རྣམས ་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ ཅདྲ་གུབ་པ '་པའམ། བགྱིས་ ་པའམ། ལགས་པ་ ནང་མཚམས་ དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ ་འདི་ དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་། སྦྱོང་གི་ ་གནས་སུ་ 
བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ །འདུན་ གྱིས། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ པའམ། བགྱིས་ ཁུའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ ཉེ་འཁོར་འདོམ་ཐ ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ གེ་འདུན་གྱི་ ་གསོ་ སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་ བློ་ མཐུན་ཿ ་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ ངྭ་ལྡན་ པ་གང་ ་དག་གནས་ 
ཐམས་ ཅདྲ་གུབ་ པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་ པ་ནང་མཚམས་ དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ དང་བཅས ་པ་འདི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་། སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་ བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་། ནཿ དགུ་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་ དག་མི། བཟོད་པ་ དེ་དག་ནི་ གསུངས་ 
ཤིག དགེ་ འདུན་ གྱིས་བཟོད་ ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་ གྱིས་ 'གནས་ 'ཐམས་ ཅད་གུབ་ ་པའམ། ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་ དང་ཕྱི་རོལ་ ཉེ་འཁོར། འདོམ་ རཿ ང་བཅོས་པ་ཆའི ་དགེ་ འདུན་གྱི་ག ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ་གནས་སུ་ ་སཱ་ བློ་མཐུན་ ་པར་བརྱིས་ མ་ལགས་ཏེ། 
ཡུ འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་པ་ ་ནི་བྱ་སྐྱིབས་ ་སོགས་ སྐྱེས་བུའི ་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་གྲུབ་པའོ། །བགྱིས་པ་ ནི་སྐྱེས་བུ་ བུའི་བྱེད་པས་མངོན་པར་ བསྒྲུབས་ ་པའོ། །ལགས་པ་ཏི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
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རུང་བ་སྟེ། གནས་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་བློས་བརྟགས་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གསུམ་ག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་གསུམ་ག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། ༈ སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་པར་འུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས་ཐལ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ། † རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀླ་སུུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ 
ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་བའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ 
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༄༅། །ཐབས་ འདི་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་ འགྲོ་བ་( ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོཿ ལོན་ཟམ་པ་ ཡིན། །འདི་ནི་ ་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡི་ནི་ འདྲེན་ པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་ '་གཞི་དང་འདྲ་བར་ འའ 
གནས། །ང་ནྱི་མུ་ངན་འདས་ གྱུར་ན། །འི་ནི་ཁྱེདཀྱི་སྟོན་ང པ་ཞེས། | །རཿབྱུང་ ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་ པྲ །ནན་ ཏུ དག་ གི་སློར་ཚོགས་ 'མདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ སྒྲ འདི་ཡང་། །འཇིག་ རྟེན དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་ རྙེད པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་ ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ རབ་ཏུ [བྱུང་རྣམས་ཀྱི། ། །ཚུལ།ཁྲི 'ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་ དཀོན། །ཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས་ ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་ ་བཟང་ཤིན་ ཤན་ཏུ་རྙེད་པར་ དཀའ། །འཇིག་ རྟེན་སངས་རྒྱས་ ང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ དང་། །གྲོགས་བཟང་༔ རྙེད་ དཀའ་རྙེད་ གྱུར་ནང ནས། །མཁས པ་ བདག་འ ་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །སྡོམ་བརྩོན་ རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་ པའི་ཕྱིར་ནི་ ་འབད་ པར་བྱ། །དགེ་ ་སློང་དབང་ 
ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ རང་བྱུང་བ། ། །ངེས་པར་ཐར་པ་ འདོད་ རྣམས་ གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་ ང་པ་རྟག་ ཏུ་བསྲུང་། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་: རྣམས་སུ་ སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་ བུ་ཱཧུ ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ པྷ་རྙད་ དཀའ་ ར་ས བསྒྲུབ ་པའང་ཤིན་ ཏུར རྙེད་པར་ 
ལྷ} དཀའ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི འབྱུང་ ་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། ། 
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རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ 
ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་སྒངྒེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ 
ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡིས། །སེམས་རྟ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བཏབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་ 
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ལྕུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་འདྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སླད་མ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་བས་སྔར་གསན་པའམ། ཕྱིས་ཀྱང་གསན་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའི་མིང་ནས་སྨོས་ ༦ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། ཊོ །དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ས་གཞི་བྱི་ 
དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གསུམ་ཡོད་ན་གྲལ་ལ་འཁོད། གཉིས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་འདུག རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་སྤྱོད་ལམ་འདུག་ནས་བྱའོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཡོད་ཚེ། བསླབ་པ་ 
རྒན་པ་སོགས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་གསུམ་བྱ། མིན་ན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྲོང་བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་འམ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


༥, ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་བདག་མཆི་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
༅ | 
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རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མེད་ན། དགོངས་སུ་གསོལ་མེད་པར་ཆོ་ 
ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེའོ། ༈ །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ན་བ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་འདུ་བར་མི་ནུས་པ་ཡོད་ནས་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། འདུན་པ་འབུལ་ལམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་ནི། རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། ག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བ: ན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ 


== 


„.} གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་མི་ནུས་ན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིགབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དེར་འདོད་བའམ་དེ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ 
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རྫ ༄༅། །བྱའོ། པ །དེ་ནས་འདུན་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདུན་པ་བརྗོད་ཅིག བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
ཐྲ རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ 
ཟླ ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་ 
ཌཱ པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་འབུལ་ན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་བརྗེ་བར་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། པ ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་ཉི་ཚེ་འབུལ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། ༈ ། 
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ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ན་འབུལ་བ་པོས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ལ། འདུན་པ་ཙམ་ཕུལ་བས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལ། ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ལ། འདུན་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ངོ་། པཿ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་སོ་སོར་འབུལ་ཞིང་བརྗོད་ན་ནི་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་དག་གང་འབུལ་ཞིང་བརྗོད་པ་དེ་ཉི་ཚེའི་མིང་སྨོས་པ་སོགས་རིགས་པས་དཔགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔས་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བྱཅུ་ 
དྲུག་ནས་ལོ་གསར་པའི་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ནམ་གསར་པའི་ཚེ་དུས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དགུན་གྱི་དུས་བྱུང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དུ་གསུངས་པས་སོ། ༈ །གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མི་ཐུབ་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་ཕྱིདེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
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༼ཇེ༽ 


༄༅། །སོ། །དེའི་བྱཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སོ་གའི་དུས་སོ། །དེའི་བྱཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སོ། ༈ །དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བྱེད་པའི་དུས་ནི། གྲགས་ཆེ་བས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱོར་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་། རང་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་ 
ཟླ རོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས། རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཉིན་སྤྱིར་བཏང་དུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱར་མི་རུང་ལ། བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟི དབང་གིས་ལས་བྱ་བའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །སྤྱིར་བཏང་དུ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་པའི་དུས་ 

སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རགས་པར་བརྩིས་ནས་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་མེད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་མགོ་མཉམ་དུ་ཚུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
(| ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སོང་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ལས་མ་ལུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པའི་ཚེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་ཚེས་ཟླ་རིལ་པོ་གཉིས་འགྲོ་བས། བཅུ་ 







499 ཕོད་གསུམ་པ། 
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ཏཱཾ 1%992༦ཞི་ དུ» རྩ 


བཞི་པ་ནམས་ཉིན་ཞག་ལ་བལྟོས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ཡང་ཚེས་ཞག་ལ་བལྟོས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའི་དུས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་ལ། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་པའི་དུས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཚེས་ཞག་ནི་ཡར་ངོ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཀར་ཆ་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཡུན་དང་མར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་འགྲིབ་པའི་ཡུན་ལ་ཟེར་ལ། ཉིན་ཞག་ 
ནི་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་རོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་འོང་ཞིང་། ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་དྲུག་གི་ཡུན་འོང་ངོ་། །དེས་ན་མར་ངོ་གཞན་རྣམས་དང་ཡར་ 
ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །མི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་འཆགས་པས་ཉེར་དགུ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཤོལ་ཟླ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ན་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་ན་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དོ། །དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 


500 6©6¥(08071) 3408/8118¥ 








༄༅། ཞི་ལུས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། དགུན་རྣམསཀྱི་ཟླ་་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིགནི་ལུས་སོ། །དེའི་མར་ངོ་ལ་དགུནརྣམསཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བཕྱེད་ནི་ལུས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་“ 
ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ཏེ། ལྷག་མ་མ་ལུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་སྨད་དབྱིད་སོས་ཀ་དབྱར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགུན་ཞེས་པ་དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོས་ཀ དབུར། སྭོན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐ འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཤོལ་ཟླའི་དུས་བརྗོད་ཚུལ་ནི། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཟླ་ལྷག་བྱུང་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
ཤྲ གསུམ་ནི་ལུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པས་རུང་བ་འདྲ་ཞིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་པ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་དང་། གནོད་པ་ཕྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ནམ་དགོས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་ཉ་ཤི་ལ་བྱ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་ལུས་སོ། ། 


ོྒེ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགུན་རྣམས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དགུན་སྟོད་ཅེས་པ་ནི་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་ཧོར་ཟླ་ 








501 པོད་གསུམ་པ། 









བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཡིན་ནོ། །ར་བ་ཐ་ཆུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་རིགས་པ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་ 
དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པས་སོ། །ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ན་ལུང་དེ་ 
¡ །གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ར་བ་ཐ་ཆུང་ལ་ཡང་སྐར་མ་ལྟར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མཛད་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ཚིགས་ 
དཾ དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མི་ཐུབ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ 

གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེད་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་དང་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཐུབ་པར་བརྩིའོ། །ཕྱེད་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞག་རེ་རེ་འཆད་ཅིང་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་པར་བཅུ་བཞི་ཐུབ་པར་བརྩི་སྟེ། དེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ 


502 6¥(080510 )408/687711༽ 
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༄༅། །པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་གསོ་སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ཐུབ་པར་གསུམ་པ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ འ 
༢” ནོ། ༈ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བར་སྔར་བཞིན་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་མལ་སྙོབས་པ་བསྐོ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སོབས་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲིས་ལ། དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ 
༢ གྱིས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ནས་གནས་མལ་སྙོབས་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 

བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྙོབས་པར་བསྐོས་ཏེ། གནས་མལ་ 


༡༩ ༨༡༤" རོལ ༡" 


དཱ སྙོབས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་བསྟབས་སོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 






503 པོད་གསུམ་པ། 















འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྙོབས་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག 
གང་དག་མི་བཟོད་པ་ད་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སླངམིང་འདི་ཞེསབགྱི་བ་གནས་མལ་སྙོབས་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅངམི་གསུངབས་དེདེབཞན་དུ་འཛིནཏོ། །ཞས་བརྗོདདོ། གཅིག་ 
གིས་གནས་མལ་སོབས་པར་མི་ནུས་ན་གསུམ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོའོ། ལྷ །དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡ་ཡོ་དང་ཁར་ཁོར་དང་ཅས་ཅུས་ 
མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་ངན་པ་མིན་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་རྣམས་སྭ་གོན་བྱས་ལ། ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་ལེགས་པར་བསྒོས་པ། གཟེབ་ཀྱི་ཕྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས། དཀྲིས་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་འགྲེང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་འདི་དང་། མཁོ་ཞིང་ ད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཞིང་རྐེད་པར་མི་བཅད་པ་འདི་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 


504 6¥(0)051 -840865718¥ 
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ཡང་མགོ་ནས་བཟླས་ཏེ་བྲིམ་ཞིང་རང་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བླང་ཞིང་བསྡུ། མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲིམ་པ་པོས་སྔར་བཞིན་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་གྭལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བཞེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་བསྐོས་པས་གནས་བརྟན་དང་པོའི་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་བཟུང་ནས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ 
འདིནི་དབར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བཞེས་ཤིག ཅེས་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་གཏད་དོ། ༈ །དེ་ནས་གྲལ་གྱི་དང་པོ་ནསབརྩམས་ཏེ། 
གྲལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ། གདན་ཆ་འདི་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་བྲིམས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་སྔར་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་ 


འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ༈ །ཡང་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན། སང་སྦྱིན་བདག་ 
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བརླབས་ན། དང་པོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། པ །ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞིན་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ནས་བཞི་བཅུ་འདས་ཀྱི་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད་དུ་མི་རུང་ངོ་། པཿ །དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ 


པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། † །དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ། ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་ཏུ་འགྲོ་ 


བར་སྤྲོའམ། ཞེས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས། དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་སྤྲོ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཞེས་པ་དབྱར་ཕྱི་མ། ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ འ 


རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་རང་གིས་མི་ཤེས་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། ལྟ །ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་དངོས་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོས། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབྱར་གྱི་གནས་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། འདི་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབྱར་གྱི་གནས་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བསྩལ་ 


ལྟ ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབྱར་གྱི་ 







ཕོད་གསུམ་པ། 
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གནས་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར། དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འདི་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་ 
དབྱར་གྱི་གནས་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩོལ་ན་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
གནང་བ་སྩོལ་བར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ནམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བཞི་བཅུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་ 


༨,2.¬-®. 


མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི་འདི་ཡིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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7 ༄༅། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི་འདི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། ལྷ །ཞག་བཞི་བཅུ་རིང་མཐའ་ཡིན་པས། བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ ཁའ 
༢ རྣམས་བྱའོ། ༈ །གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཞག་བདུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ་བར་བྱ་འདུལ་དང་བུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས། དེའི་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་ཞེས་པ་ 
ཁྱ ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྱི་བ་ཞིག་གི་ཆེད་ལ་ཞེས་པ་སོགས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ལྟ །སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་འདྲི། ཆད་པའི་ལས་ལ་གླེང་དྲན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་སྤྲོ་ 
བ་འདྲི་བ་དང་གསོལ་གདབ་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་ལ། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་རང་གི་དོན་ཡིན་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་ཆེད་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་སྤྲོ་བ་འདྲི། ཞེས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ནག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའམ། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྟ ནང་དུ་མ་འོངས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ན་དབྱར་རལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ལྟ །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་སོགས་ 
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པའི་ནང་དུ་བྱ་བ་དེ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་འདས་ནས་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་འདས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ལྭ །དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཉིན་མོ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་མི་གཏོང་ན་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་འཐོབ་ཅིང་འཆགས་པར་གསུངས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་ཡང་དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་བསྐྱེད་དོ། རཾ །དགག་དབྱེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་སྔ་རོལ་དགག་དབྱེ་ལ་ཞག་བཅུའམ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཕྱིན་ཆད་དུ་འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་གསོ་བ་དང་བྱི་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་། † བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་ 
ཏེ་ཉའི་ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཕྱག་ཟིང་པོ་གསུམ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། † དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་གནས་ 
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༄༅། །བརྟན་ལས་བྱེད་པ་པོས་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་གདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བཤགས་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཀར་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ན་བ་ལ་ འའ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་འདུ་མ་ནུས་པས། དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། † ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་ 
སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་བབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ནི་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། པཿ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ 
ལྟ དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
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ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བཟླས། འདིར་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་དབྱེ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི། ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
ལྟུང་མཐུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་བྱའོ། ༈ ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲི་ཞིང་དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
༈ ལྟ དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་ 
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ས་ 
སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་ 
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ཌཱ ༄༅། ཀུ །པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ འ 
“ དདབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོ་ན། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 






ཧཱ ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ ཟའ 
2 །རརྗོད། དེའི་རྗེས་ལ། ༈ དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ £ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་དུར་བ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྲིམས། གྲལ་ལ་གནས་པས་རང་རང་གིས་ཆངས་པ་གཉིས་ ལ་ 






ལྷ བྱས་ལ། བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་དང་རྩ་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་བསྟན། གཅིག་རང་ལ་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཀས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོག་པས་མནན། རྩེ་མོ་རང་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་ནས། གསུམ་མན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
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གི་མདུན་དུ། ༈ དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 


དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་ 


རོ ,2 


བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་ཁེགས་ན་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པས་རང་རང་གི་ 
དགག་དབྱེ་ནི། བསྐོས་པའི་ཟླ་བོ་ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩྭའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བགྲངས་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་འགྲེང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ༈ དགེ་ 


༢ 


འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
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=འ.= 


༄༅། །དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐོས་པས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། པ བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 

བགྱིད་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐོས་པས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་བོས་ཏེ་དགག་དབྱེ་སྔར་ 
 ། བཞིན་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་སྔར་བཞིན་གོ་བར་བྱས་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
༩ སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བགྱིའོ། ༈ །དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དབྱར་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ 
ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐལ་བར་གྱུར་ན། ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་བཞིན་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། པ །ཡུལ་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་སྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་འོས་ 
(| པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ༈ །དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 






༼ཇེ༽ 






པོད་གསུམ་པ། 






ཧ19ྱ་ 









འདི་ཞེས་བྱགི་བ་བདག་ལ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་དགག་དབེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལྭ་ཐུགས་བརེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྐུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདྱི་བ་བའི་དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ། ལྭ །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འཆགས་ཤིང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ༈ །དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མ་མཐའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཞེ་འགྲས་པ་ཡོད་ན་ནི་མ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྲོགས་རྙེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། | །བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྲོགས་མ་རྙེད་པར་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོམ་རྐུན་དང་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དེ་ 
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རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འདི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། ༈ ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔའི་བར་དུ་རས་ཆེན་མེད་ན་འཚོལ་ཞིང་། དེའི་བར་ནི་རྙེད་པའི་དུས་དང་། སྦེད་པ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་འགྱེད་པ་བསྐོ་བའི་སྔགས་ནི། རས་ཆེན་སྦེད་པ། ཞེས་པ་རས་ཆེན་འགྱེད་པ་ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྫས་བྱིན་གྱིས་ 





ཏཾ 1%[99ུ2༦ཆི་ཇ།9¥9» ཀེ 


(6¥/\1710 )408/57118༽ 


522 








༼ཇེ༽ 





༡ ༄༅། །བརླབ་པ་ལ། ༈ ཡུལ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 


གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྭེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་འདིས་གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་གནས་མལ་ 






- སྙོབས་པ་བསྐོ་བ་སོགས། བསྐོ་བའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དགུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ། སྔར་བསྐོས་པ་དང་ ངོ 
= འབྲེལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་རྟོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །རྟེན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ (7 
ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་གཉིས་བསྣན་ནས་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་ ། 






ལྟ གསུང་ངོ་། པ །གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་དངོས་ནི། རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ཆེ་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ 









ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐ་ཚད་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་ནས་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་བར་རོ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་བའོ། །ཆུང་ཚད་ནི་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པའི་ཚེ་པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཆུབ་པར་ཁེབས་པ་ཆུང་ཚད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཕན་ཆད་ནས་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མ་དྲས་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ལ་འབྲིང་ཚད་ནི་མེད་དོ། ༈ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཡུལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ནས། གཉིས་ཀ་འགྲེང་། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མཁན་པོ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་གཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
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བཞིན་ དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ སོགས ་པ་དགེ་ སློང་གཞན་ལ་ཡང་མཁན་པོ། ཞེས་པ་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དགེ་སློང་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ཆོ་ག་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དབྱིབས་ 
མི རུབ ་ཟླུམ་ ་པོ་ཕྱམ་ཚེ་ལ་སོཐ སོགས་པ་ ་ལ་ཡང་ལྷག་པའི་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ལྭ །མཁོ་ཿ ་བའི་ ཡོ་བད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་པའི་ འི་དངོས་པོ་ནི། འཚོ་བའི་ ཡོ་བུད་དང་ལྷག་པའི་ ཡོ་བྱད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཐོང་གོས་སུ་ངེ ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་ 
པ་ ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་ལྡན གྱི་དགོས་པའི༔ ་ཕྱིར་ ཐེལ པ ། ཁྲུ་གང་ ་ཡན་ ་ཆད་དུ་ལོངས་ ་པ་སོགས་བཟུང་: སྟེ། † ༈ ཆོ་ག་ནི་བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་ ་གསོལ། གོས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ པར་སྤྱད་ པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ ་དང་ཐབས་ ལེགས་ བྱའོ། ' །འདི་ ་ནི་དཀར་པོ་ པོ་དང་། ཁ ་ཚར་ནན ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། ༈ །འཚོ་བའི བའི་ཡོ ཡོ་བུད་ཕྲན་ཚེགས་ནི ནི། ཞྭ་ དང་སྐ་ ་རགས་དང་སྙན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་: དུ་ལོངས་ ་པ་ རྣམས། ༈ པཿ བདག་ 
མིང་འདི་ ཞེས་བྱགི་ ་བའི་གོས་འདི་: ཞུར་ བྱིན་གྱིས་: ཡ་བླརླབ་ ་བོ། །ཞེས། ་ལན་ ་གསུམ་བ: ་བརྗོད་ཐབས་ ལེགས་བྱ། གཞན་ རྣམས་ ་ལ་ཡང་( “7 ་རིགས་ མ་བྷ་ཝ ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈  །བྲུ་ གང དུ་མ་ ་ལོངས་ པ་ནམས་ ་ལ་རང་རང་གི་མིང་ ང་དུ་ལན་ ་ཅིག་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ཅིང་། ། ཞེན་ཏ ་པ་ 
མེད་པར་བཅང་ངོ་། ༈ །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ཁྲུར་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་བཅང་ངོ་། ༈ །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི་ ༢ ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འཆང་བའི་། ཁུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་ཟོང་གོས་ 
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།སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ལ་བཅང་ངོ་། ༈ པ །བསམ་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་གི་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་གཞན་གྱི་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བློས་བཅང་ 
ཡྒྲ ༢ ༦ཁ་ག་་་འགྲལ་ས་ཅཿ སྐྱིད་དེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། ཡུལ་དན་པ་ན་གནས་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ི་གཉེནཔོ སོ་སོ ར་བཏགས་ཏེ་འཆང་བ་ནམས་ལའོ། པཿ །དིབས་མི་རུང་བ་ཕྱམ་ཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་། པར་ཏང་བུ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློས་ཡིད་བརྟན་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། † ལྟ །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ 


ྷ གྱིས་ བརླབ་ པ་ནི། གཉིས་ ་ཀ་འགྲེང་ ། གཉིས་ཀས ལག་པ 'གཡོན་པའི་མཐིལ་ དུ་བཞག་ ནས ཀྲ ་ལ། བཙུན་པ་ ཏྐགོངས་སྲུ་གྲསོལ། བདག་མིང ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ ལྕུང་ ་བཟེད་ཟས མ་ཡ་སྤྱད་ ་པར་འོས་པ་དྲང་ ་སྲོངགི་སྣད་འདི་ བསླང་བའི་ སྣོདདྱན་གིས་བ༔ ་བརླབ་ 
བོ། །ཞེས་ ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། ཐབས་ལེགས་༔ ་བྱ། ༈ བྱིན་རླབས་ 'དབྱུང་བ་ ་ལ་དངོས་སུ་ཡོང་ན་ གཉིས་ཀས། '་ལག་ ་པས་སྙེང་གཡོགས་ པ་དྭང། མཐིལ་ ཅུཐཱནཾ་ པ་བཏང་ལ་ལག་པ་ཡ་ ་རེས་ཁ་ ་ནས་ 'བཟུང་སྟེ་བྱའོ། ༈ །ལྷུང་ ་བཟེད་དང་ཆོས་ ་གོས་ཀྱི་རིན་ལ་སོགས་ 


.22.¬%.2༡༨༨༩༡༽.ར 


པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅང་དགོས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱིན་པ་ཡིན་ན། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ཡང་། འདི་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རུང་བས། དེའི་ཆེད་དུ་བཅང་ཞིང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པས་བཅང་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པའི་རུང་བའོ། ལྟ །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་བའི་དམིགས་རྣམ་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་ 
གི་གོས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ། དེའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློས་བཅང་བ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་རུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བློའི་དམིགས་རྣམ་གོང་ལྟར་སྔོན་ 
དུ་དྲན་པ་བྱས་ནས། རང་དང་ཡུལ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བའི་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལ་དངོས་སུ་མི་བསྐོ་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་གོ་བ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། གཉི་གའི་ལག་པ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕྱིར་ཁ་ཕུབ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ: ་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ཀའདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རུང་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ནོ། པཿ །ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ངོས་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་འདྲའོ། །བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ལ་དབྱུང་བའི་དངོས་པོ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་སུ་གཟུང་བས་ཆོག་པར་ 
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རོ ༄༅། །ཡོད་ན་གཉིས་ཀས་བཟུང་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པར་ལུས་ཏེ་དངོས་སུ་མེད་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་དབྱང་སྙམ་པ་བྱས་ལ། གཉིས་ཀ་འགྲེང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ ༦ 
བྷ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ 
ཡྱོ་བུད་ཀྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོ་ག་འདིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲེས་ལ་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། གང་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཚེ་རང་གིས་དངོས་པོ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཆགས་ལ། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། པ །ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ན། བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ། དཀོན་མཆོག་དང་རང་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བས། བྱ་བ་འདིའི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་འདིའི་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆེད་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ལ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེ་དང་སྙོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་སྐུ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་གང་ཡང་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨྲོས་པ་རྣམས་ལ་རེག་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོ་ག་བཙན་པོ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དུས་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མཆོད་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འཐུང་བའམ། དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ནི་དུས་དྲན་མི་འཆགས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ། སྒོ།ཁང་སོགས་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པ་དང་། ཟས་ཆུད་འཛའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའོ། །རུང་ཁང་བྱ་བའི་དུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཆོ་གའི་དུས་ལས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་ལ། ༈ རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གནས་བརྩིག་པའི་ཐོག་མར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་གཅལ་དང་པོར་འགྲེམས་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་འབའ་ཞིག་གམ་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ ཏའ 


རུང་སྟེ། དང་པོར་འཇོག་པའི་རྡོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། ལག་པས་རེག་ནས། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་། ༈ གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྟ སེམས་བ སས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དང་པོར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་གཅལ་བཀྲམ་པའི་རྗེས་ཕན་ཆད་མཁར་ལན་རྫོགས་པར་མ་ཟིན་ཅིང་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བར་སེམས་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་དོ། ལྟ །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གནས་རྫོགས་པར་ཟིན་ཅིང་རང་གནས་དེར་སླེབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐྱ་རེངས་འཆར་གནས་ 
ཤར་བའི་བར་དུ། གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ 
བ་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། ཞེས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། ཞེས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་ 


ཊི 
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བརྗོད་ནས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གིས། ༢ རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལས། ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 
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བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་ 


532 6¥(084710 )408/57118) 





༼ཇི༽ 


ཧར ༄༅། །འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། 
༦ འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གང་ཡིན་བློས་བརྟགས་ནས་གཅིག་བརྗོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རུང་ཁང་དངོས་གཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། ༧ །འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་རུང་ཁང་ནི། རང་ཉིད་གནས་དེར་སླེབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས། གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ། དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་ 


པོད་གསུམ་པ། 


3‡„ 223 ༢ སསར 52:55:28 2 ༢ ་ ར་མ འི་ སླ ཡར་ཟ སེ བའ 
-ཤ མགོངས་པའ་གཞི་ ནྐན། གནས་དར་དག་སྤོང་ཇི་སྙེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སླེབ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཆུ་བཙག་པ་དང་། གནས་ཁང་བསྐེ་བ་དང་། འདུག་པའིུཆ་སྙན་གཤོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་དུ། _ ཀུན་ཛུས་འདུག་ཧྭ། 
གཞི་འདིནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཚིག་མཐུན་པར་ཅིག་ཅར་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་དང་པོར་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོག་ལ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཆུ་བཙག་པ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ནི་ཆོ་ག་འདི་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན། ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རུང་ 
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ཁང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ་། ཚམས་དེའི་ནང་གི་གནས་ཁང་རྣམས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་ཞིང་། བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དང་པོར་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་གཅིག་རུང་ཁང་དུ་བསྒྲུབས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཁང་པ་ཐོག་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལ་ནི། ཡང་ཐོག་སྟེང་མའི་བར། མཐོངས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི། གནས་གཅིག་རུང་ཁང་དུ་བ བས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རུང་ཁང་དུ་ 
འགྱུར་ལ། འོག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ད་ལྟ་གནས་པར་གྱུར་ན་འོག་ཁང་ཉིད་དུ་རུང་ཁང་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་དབང་ཆེ་བའི་གཟེ ་ལ་ནི། ཁྱིམ་པ་དེ་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་གཞན་མི་དགོས་སོ། ལྟ །དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་གནས་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། པཿ །ྱིམ་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱིམ་པ་དངོས་སུ་མི་གནས་ཀྱང་དེའི་རྫས་མ་བཏོན་པའི་གཞི་ལ་ཡང་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་མི་ 
དགོས་སོ། ༈ །རུང་ཁང་སྔ་མ་གཞི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ༈ ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས། ༈ བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཐས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
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3 ༄༅། །ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ༈ །དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། དེ་རིང་འདི་ལས་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་བློས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དེའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་དུས་རུང་གི་ ཁའ 
མར ཟསྟ་རེད་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་ན་ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་གང་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཐས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། འོས་པའི་དགེ་སློང་ཟས་ཐོས་ཐིན་ཅིང་མ་སྤངས་པ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པའམ། སྤངས་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ 
ཀཾ ལས་མ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ། མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སྤངས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བགྱིས་པ་བས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྱ་རེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན། ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དེས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཟས་མ་སྤངས་པས་ནི། ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་ 
གྱིས་བཞུད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏད་ཅིང་། སྤངས་པས་ནི། མི་ཟ་བར་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤངས་པས་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཟ་ཡང་ལྷག་པོར་བྱ་དགོས་ལ། 
བཅའ་བ་ཙམ་སྤངས་པས་ནི། བཅའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལྷག་པོར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལས་གཞན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་མངོན་པའི་སྐྱོ་མའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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° །ཆི་སྤངས་ཟ་ དང་ཡང་ ་ཡང་ཟ་བ་མེད་དོ། ༈ །རུང་ །ཁང་དང་པོ་ཿ དང་། བློང ་པ་ལ་ སོགས ་པ་བརྩིག་པ་ལ། དགེ ་སློང་ ལག་གི་ བླ་ དགོས་བས་དེ་བསྟོ་ སྒོ་བའི་: སྔགས་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལག་གི་ བླར་ སྤྲོའམ། ། ཞེས་ དྲིས་པ་ན། དེས་ ཀྱང་སྤྲོ། 
ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན་བ བཙུན་པ ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལག་གི་བླར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ 'འདི་ བླ བླར་བསྐོ་ང ་བར་ བགྱི་སྟེ། དགེ སློར་མིང་འདི། ་ཞེས་ ་བགྱི་བ་ 'འདི་ ་ལག་ ་གི་ བླར་ བགྱིད་དོ། དོ། །འདི་ནི་གསོལ་ ་བའོ། །དགེ་ 'འདུན་བ བཙུན་པ པ་རྣམས་གསན་ ན་དུ་གསོལ། དགེ་ སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་འདི་ ་ལག་གི་ བླར་སྤྲོ་སྟེ། སྟེ། དེའི་ འི་སླད་དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལག་གི༔ བླར་བསྐོ་ཊ དྨ ཚོ་དང་ལྡནབ་གང་དག། ་ོམངཤད་ཞསབྱིབའད་ལགགི ག་ བླར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་ དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 'གསུངས་ཤིག དགེ་ འདུན་ 
གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནུང་ནས། དགེ་འདུན་ གྱིས། དགེ་ ག་སློང་མིང་འདི ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་: དི་ལག་གི༔ བླར་ བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཅང་མི་ ་གསུང་བས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ ་བརྗོད་ དོ། ༈ །མཛེས། ་འཆོས་པ་ ་དང་། མངག་ ་གཞུག་ ་པ་ བསྐོ་བ་ ་ཡང་ལག་གི་བླ་ཞེས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛེས་འཆོས་སུ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པར་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ༈ །གཞན་ཡང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ། སྣོད་ སྤྱད་སྒྲུབ་པ་ལ་ ་སོགས་པ་བསྟོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཟྭ: ༄༅། །ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་པ། ལས་བརྒྱར་རྩའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བས། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ཝཾ ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་ཐག་གི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཡང་གནས་མེད་པར་རུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཧེ ཆད་དུ་གནས་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་སྟེ། གཞི་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དེས་མཚམས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་ 
སློང་དེས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ༈ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དགེ་འདུན་ལས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ 
ཉྭ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གིས་མི་ཤེས་ཚེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
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ཉུགྱཐཱཐའིའོས་ཡིཏ་ཀགཏས་ལ་ཇེསྨ་བོས་བཱའོ། །དེནསྭ་གསོལ་ཐ་གཏུང་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཐམམ་ཅད་དམ། ཡོདྷ་དེ་འདནྱ་ཧི་ཚག་གིས་བྷགོས་པའིདྲགེ་ཤོངས་གཞི་ཏྲོག་པ་ལ་གས་ཐ་ཞིག་གིས། གཞིདེ་ངསོང་སྟེ་གློ་གསོ་ནས། གཞི་དྲག་ཐོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། ་པ་ པ་ཡིན ན། དེའི ཚེ་ ཚེ་དགེ་ སློང་དེས་རྒན་ ་པའི་མཐར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་ སྭེ། ' གནས་ བརྟན་དག གཞི་དེ་ དེ་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མ་མཆིས་ བ་དང་ ། བརྩམ་ །དུ་རུང་བ ་བ་ལགས་ཀྱིས། དེའི་ འི་དུས་ལ་ ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད དོ། ༈ །དེའི་ འོག་ཏུ་གནང་བ་སྟེར་ ་བའི་ལས་དངོས་ནི་འདི་ལྟར: བྱ་སྟེ། ལས བྱེད་ ་པ་ཕོས། དགེ་ 'འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་ བསྟུན་ ནས །བང་ད ་པའི་གནང་བ་ སྟེར་ ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ་ལས། ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོང བད་ལུ། དགེ་ འདུན་། བཙུན་པ་: ཆུམས ་གསན་དུ་གསོལ། དགེ གེ་སློང་ལག་གི་ བླ་མིང་འདི་ ཞེས ་བགྱི་བ་འདིས། ཁང་པའི་ རྔ 

འདི། དགེ་འདུན་ལས་ཁང་པའི་ ་གཞི་ རུང་བ། རྩོད་པ་ ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་ བསྟན་ ་པར་གསོལ་ ན། གལ་ ་ཏེ་དགེ་ འདུན གྱིས་ཿ ་དུས་ལ་བབ་ ་ཅིང་བཟོད་ ་ན། དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་གནང་ ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་ ་འདུན་ གྱིས། དགེ་སློང་ ལག་གི༔ བླ་མི ་མིང་འདི་ 
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་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 


ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་ 
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༄༅། །གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། དགེ་འདུན་ལས། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། 3 
བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ 


པོད་གསུམ་པ། 


- མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ། རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་ལས་མ་བཙལ་ཞིང་། གཞི་ 
དག་པ་དེར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ནས། ཞེང་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་བྱའོ། དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལོངས་སམ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ནས་གནང་བ་སྙེར་བའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི། ཁང་པའི་གཞི་ཞེས་པ། གཙུག་ 


539 





རོ 
ཉཱ 
3 
= 
2 
= 
ཀླ 
32? 
3ཿ 
-ཤཾ 
ཟླ 
(€ 


ལག་ཁང་གི་གཞི་ཞེས་པས་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་གྱི་ཁང་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ༈ །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཞི་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཚད་ཀྱི་ཡ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཕྱིན་ཆད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
ཅིང་འཚམ་པའི་བར། ཡོ་བྱད་བཙལ་མ་བཙལ་གང་ཡང་རུང་བས་བརྩིག་ཏུ་རུང་ལ། ཁང་པ་ནི་གཞི་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཡང་། ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་གཞན་ལས་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གཞི་མ་དག་པ་ལ་ 
ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནང་བ་གསོལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། ལྭ །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མ་མཐོལ་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཅབས་པ་ཡིན་ནའང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་ལ། མ་བཅབས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་མནོས་ལ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་འཕོས་ནས། བསླབ་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚད་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་བཅབས་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྔར་བཞིན་འདུག་སྟེ། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ 


གྱི་མིང་དང་གང་བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཤགས་ཤིང་། མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ལྷ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་མི ང་འདི་ཞེས་བ ་བགྱི་བ་ ལ། ། (ཀུང ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ ཆུན་ལས། གོས་ཞག་ བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ ་ངོ་། །དགུང་གཅིག་ ་བཅབས་པའི་ཉེས་ ་བ་བྱུང་སྟེ། ། བདག་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ 'བགྱི་བའི་ཉེས་པ་ དེ་བཙུན་པའི་ འ 

མདུན་ དུ་མཐོལ་ ལོ། མི ་འཆབ་༔ ངི །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ ནཐ བཏག བཱ ལ་རིག་པུན། འགྱུར་ གྱི། མ་མཐོལ་མ་ བཤུགས ནི་ ་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ ལན་  གསུམ་ ་བརྗོད་ པའི་རྗེས་སུ་བཤགས་ཡུལ་ གྱིས། ཞུ '་མཐོང་: ངམ། ཕྱིན ཆད་སྔོམ་; མམམ། 

ཞེས་ ནུ གསུམ་དྲིས་པའི་མཐའ་རེ་རེར་ཡང་ ། རིམ་པ་ལྟར། རྟེན་ གྱིས། མཐོང་ ངོ་། ། ཝྔོམ་མོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ ལྲེགས། བྱའོ། །གོས། ཞག་བཅུ་འཆང་ སྤང་ལྟ་བུའི་ ལྟུང་བ་ ་གཉིས་སམ་གསུམ་ ་ནས། གྲངས་ཤེས་པའི་བར་ རམ། གྲངས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ 

པ་བྱུང་ ་ཞིང་། ། དགུང་གཉིས་ ་སམ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་ བཞམ། གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ ཆོད་པྲན། ་བཅབས་པ་ པྷ་རྩམསྔ་ལ་ ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གོས་ གྲ བཅུ་འཆང་ སྤང་གི། ལྟུང་བ་ གཉིས་ ་སམ། ཚད་ཤིན་ ཏུ་མང་ ་པོ་དང་ལྡན་ ཁྲས། དབྭག། ཏུ་ ་མེད་ མེད་པྱ་བུང་ཞིང་ཿ དགུང་ 
གཉིས ྭས། ཚད་ཤིན་། ཏུ ་མང་པོ་དང་ ལྡན། བཞམ། དཔག་ །ཏུ་མེད་པར་ ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ བྱང་སྟེ། ། ཞེས་འདོན་ ་པ་བརྗེ་ ཟ་སྐུ་ཀཏགས༔ ་སྔར་ ར་དང་འདྲའོ། །ལྟུང་བ་ ་གཅིག་དགུང་ གཅིག ་བཅབས་པ་ ཡིན་ན། ཉེས་པ་དེ་བཙུན་པའི་ ་མདུན་ དུ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། གཉིས་ལ་ 

ནི་ཉེས་པ་དེ་ དག གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་ཉེས་པ་ དེ་རྣམས་ ་ཞེས་ཚིག་གི གི་ཕྲད་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། ། །སྔར་བཤད་པའི་' ་ལས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་ཞེས་པ་ དང་། འདི་ཞེས་པའི་ ་ཚིག་གང་བྱུང་རྣམས། ། ཚིག་གི གི་ཕྲད་འདི་ལྟར་ བསྒྱུར་ བ་ 
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རྣམས་རིགས་པས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྦཾན་ཁྟུཇ་ཐ་ཐཤརྲས་ཐའི་ཚེ་མིང་དང། རིགས་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན། མིང་ནི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལ། རིགས་ནི་གང་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་ 


'་དཔེར་མཚོན་ན། ཕམ་པ་དང་ 


འ.ཕ2.27- 


པོར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྙེ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
ལ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་དང་། སྤང་བ་སུམ་ཅུ་ནས། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སོར་བཤགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཞི་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཞེས་དང། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཞེས་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། ཞེས་མིང་སོ་སོར་སྨོས་པའི་རྗེས་སུ། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གི་རིགས་བརྗོད་དེ། སྔར་བཞིན་བཤགས་སོ། །མཚམས་ནང་ན་ 


-÷ 


འེ. 


བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཅིང་། བཤགས་པ་བྱས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། མ་བཤགས་པར་ཞག་འདས་པ་ལ་ནི། ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ཞག་དང་པོ་ལ། ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞག་གཉིས་པ་ལ། ཞག་གཉིས་པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། ཞག་དང་པོ་ལ་བྱུང་བའི་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཆ་ནས། ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉིས་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཞག་སྔ་ 
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༼ཇེ༽ 


ཏྭ ༄༅། །མའི་ཉེས་པ་གཉིས་དང་། བཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ཞག་སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཉིས་འགྱུར། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཡོ འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོལ་བར་བཅབས་པ་ལ་ནི། ཞག་རེ་རེ་འདས་པ་ན། ལྟུང་བའི་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལྒ སྔར་བཞིན་ནོ། །འཆབ་ཉེས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་མདོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། འཆབ་སེམས་མ་སྤངས་ཤིང་མ་མཐོལ་བ་ལ། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མཐོལ་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཡོད་ན། ཞག་འདས་པ་ན་འཆབ་ཉེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
4 ཅིང་། དེའི་མདུན་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆབ་སེམས་སྤངས་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་མ་མཐོལ་ན་མ་མཐོལ་བ་ཙམ་གྱིས། བཅབས་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ། ཞག་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་འབྱུང་བ་ 

འདྲའོ། པ །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞི་ནས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
ལྦ སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བཤགས་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཞག་ཏུ་བཅབས་པ་ལ། སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་ 






པོད་གསུམ་པ། 
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བ་མ་སྤྱད་པར། མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་མི་འཆགས་པ་བཞིན་ནོ། ལྷ །སྔོམ་པ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་བཅད་པར་ཀུན་བཤགས་ཤིང་། 
ལྔ་ལས་མེད་ན་གཞན་ནས་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བ་གཅིག་བོས་ཏེ། དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་སོ། །སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་མཚམས་དེར་ལོགས་སུ་མ་བཅད་པར། ཛི་སྙེད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། པཿ །ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་བཤགས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་གཉིས། རིམ་པ་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ། དགེ་སློང་བཞི་དང་། ལྔ་ཡན་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་ 
བཤགས། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གཉིས་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤགས། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བཞི་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཇི་སྙེད་གནས་པ་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་བཤགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་བཞི་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་རིས་ 
སུ་བཅད་པ་ལའང་བཤགས་སུ་རུང་ཞེས་པའོ། ༈ །ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཤགས་སོ། །བཤགས་ཡུལ་རུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་དགོས་སོ། † ། 


སྤང་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤངས་མ་སྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའོ། །རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡང་འདི་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དགེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ལྟུང་བ་ 
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རཾ 


༄༅། །མིང་ངམ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྤང་བའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། འ 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། དམན་པའི་གང་ཟགམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྤང་བ་ནི། ] ལྷུང་བ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང། ལྟུང་བ་དེ་བྱུངཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་དང། ། ཟས་ཁམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ 
དངོས། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རི་བར་ལོངས་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ད་ལྟ་སྤང་འོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ལུར་ཁས་དྲ་བ་དང་ཐོར་བུ་དང་སྐརགས་ཁ་སོགས་པ་སྲང་བར་གསུངས་པ་མ་རྒཏོགས་པ། སྤང་འོས་ཀྱི་ 


ཆོོ 


སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ ་མཐའ་ ལྦུང་བཟེད་བྲ་ ཚད་དང་མཉམ་པ་དགོས་པར་མ་ གསུངས ་པས། ང་བཟེད་ཐ་ཚད་ལས་༔ ཆུང་བའི་ཕོར་བུ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཡང་ཿ སྤུ དགོས་ པ་འདྲའོ། །བཞི་པ་གནས་ ་གང་དུ་སྤང་བ་ནི། གནས་ཁང་ཐ་དད་པར་སྤང་དགོས་ ཀྱི། བླ་གབ་ཐྲ་ དད་ 


འི་ཕྱིར་རོ། ། །ྔ་བཡུན་ཇིསིད་དུ་སྤང་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ། བྱིན་ཕྲོགས་ནི་གཏན་དུ་སྤང་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
།དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་ནི། ཞག་ཏུ་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོཐ ་ཆོག་སྟེ། མདྩོ་ཙེ་བར། མཛོདནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། སྭ །ཞེས་ གནས་གཅག། ཏུ་ག ་གསུངས་པ 
སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་བཤགས་པར་༔ བྱའོ། ལྭ །སྤང་། ལྟུང་ ་དུ་གཏོགས་ ་པའི་ ་ཉེས་བྱས་: རྣམས་ལ་ ་ནི་ དངོས་པོ་། སྤང་མི་ 'དགོས་ ་སོ། ༈ 
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བཅབས་ན། དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་བ་བླངས་ལ། ཞག་གྲངས་དུ་བཅབས་པའི་བར་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། དབྱང་བ་ཞེས་པ་བཤགས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་དགོས་སོ། ༈ །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་བཤགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕལ་པའི་སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ཀྱི་བཤགས་ཡུལ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་ 
པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྤོ་མགུ་སོགས་མ་སྤྱད་ཀྱང་། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། 
གང་ཟག་དམ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལྷུང་བ་འདག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པར་གསུངས་ ང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་ཚིག་གིས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཉེས་པ་མ་དག་པའི་སྟེང་དུ་ 
བརྫུན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི། བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ནི། བསམ་པའི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་ 
པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། སྡོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་ 
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རཿ ༄༅། 


།ནས་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འོད་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རབ་གསལ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིས་ནི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་མི་བརྐོ། ཞེས་པ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་སྙོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་བསྒྲེང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་གང་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་འཆབ་པའི་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའོ། །གང་དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་འཆབ་པར་སེམས་ 


སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ནི་མཁས་པ། གསལ་བ། དགེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ལྷུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་ 
འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་འཆབ་པའི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ། །གང་དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི། འཆབ་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསུངས་པ། བཅབས་ 
པས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །བཤགས་པས་ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟས་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། ས་སོར་ཐར་ 
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པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། པ །།བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ 
ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་བདག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྔམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ 
ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་བཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱ། །བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་ 
སེམས་ལ་བགྱ་བུ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་སློབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དག་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ 
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།པས་མྱ་ངན་འདའ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ད འའ 
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ཟ དར་རྒྱས་ཤོག། །། ༈ 
འདི་ཕུར་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༡༡. 


སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བུྡྷབཾ་བཤཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤི་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ཤཱ་བྷ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲ་ཀུརྫན་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿ ཀན་ཀ་མུནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱབྱཔ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཧཱཾ། པར 


།། ༈ ཧྷནྫའི་རྒྱ་ནདེའ་མདོ་ལས། ཙནྡན་བིལ་བ་པ་ལཱ་ཤ །ཨ་ཤཏིཐ་དང་ཙནྡན་དམར། །རྒྱ་སྙར་ཏ་ལཾ་ཀེང་ཤུཀ །ཤིང་ཤཔ་དང་ཏམཾ་ལ། །ཨཾམྲ་སཱརབུ་སྐྱུར་ར། །ཏིན་ཏི་སོར་ཨ་ཤཀཾང་། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ི་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་གྱ་བཞི། །ཆེ་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞེང་དྲུག་དཔངས་སོར་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་བརྒྱད་གཞོགས་རྩིབས་མཉམ་རྩེ་ཟུར་བཞིར། །སོར་གཉིས་བཅད་དེ་སྦལ་མགོའི་དབྱིབས་ལྟར་ 


པོད་གསུམ་པ། 


549 








བྱ། །གྷཆ་གཡོག་དབྱིབས་ཟླུམ་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་མགོ །སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་འཆང་བཟུང་དེ་དང་མཉམ། །སྤོང་བའི་སྷན་ཆུང་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ། །ཉེར་བཞི་སིལ་བྱེད་དེ་ཡི་དོད་དུ་རུང། །བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཤང་ཚ་གསུམ་བྱས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ 
ཞིང་བཅུ་བདུན་འཕྲི་བ་རྒྱུད། །བརྡུང་ཚུལ་དྲུག་སྟེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད། །གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་ཤི་བ་རྒྱུད་ཉི་ཚེ། །སྤོང་བ་བསྡུ་ཕྱིརི་སིལ་བྱེད་གྷཏྫི་ཡི། །བྱ་བ་བའམ་ཡང་ན་གྷར་ཆུང་བརྡུང། །གནོད་པ་ཞི་ཆེད་རྔི 
ཙམ་ཆོག་པར་བརྡུང། །ཟས་ཕྱིར་གྷར་ཆུང་བརྡུང་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ། །ལོང་ཡོད་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་གྷར་ཆེ་བརྡུང། །རྨ་བྱ་བསྡོམས་ནས་བཏུས།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་ 
གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ 





ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
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༄༅ ། །སྣང་མངོན་ ་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ འ 


ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། སྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་ 
དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷཿ །འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། པཿ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཀ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། ༈ དང་པོ་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། † །གཉིས་པ་ད་ཆོག་ནི་ 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་རབ་བྱང་གི་རྗེས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། པཿ །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བསྲུང་བ། ༈ ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། རྣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། ལྷ བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། †༈ བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 





ཀད 
ནད 
ཤུ 
¡ 
ཤཱ 
༢ 
བླ 
ཤཾ 
རུ 
ཆོ 


༄༅། །བསྟེན་ པའི་སྒོ་ནས་ བསྲུང་བ་དང་ལྔ། † དང་པོ་ཕྱིའི་རྐྱེན དགེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་བརྟེན་ ནས་ བསྲུང་ཚུལ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ལ་འདུལ་བ་ནས། ་གསུངས་པའི་ 
བླང་ ་དོར་ རྣམས་ ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས ་ནས་ཚུ་ ཚུལ་བཞིན་: དུ་བསྲུང་བའོ། རོ ལྷ །གཉིས་ ་པ་ པནང་གྱི་རྐེན་ ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ བསླུང་ ཚུལ་ནི ལ་ནི། འདུལ་བ ་ནས་ གསུངས་ པའི་བསླབ་བྱའི་ ཌགནད་ནུམས། ལྭ་དན་ཤེས་ །བརྟན་པ་རྒྱུ རྒྱན་ 


མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ བསྲུང་བའོ། པ །གསུམ་ པ་མི མཐུན་ཕྱོགས་ཊ ་ངོ་ཤེས་ བའི་སྒོ་ཿ ནས་ བསྲུང་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་: བཤད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་ལ་ཕམ་པའི་ ལཱི། ༈ ལྷག་མའི་སྡེ། སྡེ། ༈ ༈ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། ༈ ཐཱ སོར་བཤགས་ 
ཀྱི་སྡེ། པཿ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་དང་ བཅན་པའི་ ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། ༈ དྲེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ ་ལས། བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་རང་ ཉིད་ཉེས་ ་པའི་ ་གཞི་ ལ་ཞུགས་ ན་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ཡོང ཡོད་ དེ། ཁ་བཤང་ 
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ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་གར་རུང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཞོ་གང་ཡན་ཆད་རིན་ཐང་ཚང་བ་འཕྲོག་པ། བརྐུ་བ། གཡོ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་གིས་ཐོབ་ 
པ་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕམ་པ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་མཚོན། དུག མཐུ་སོགས་ཀྱིས་རང་ངམ། རང་གིས་བཅོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
ལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་བཞིའོ། །ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་ 
ཕོར་སྨྲ་བའོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མནིང་མ་ཡིན་པའོ། ༈ །རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ། ཕྱིའི་རེག་བྱ་སོགས་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་རྩལ་དྲུད་བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་ཚེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་རེག་པའི་ལྷག་མ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་རང་གིས་སྨྲ་བའམ། གཞན་གྱིས་ 


སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ན་བསྙེན་བཀུར་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ 
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༄༅། །ན་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷགམ། ྐྱེསཔ་བད་མེདསྨྱན་བྱེད་པའི་ཚིག་རང་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལན་གསུམ་སོགས་སྨྲ་བའམ་གཞན་སྨྲར་བཅུག་སྟེ་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་འཁྲིག་པ་སྦྱད་ཚེསྤྱནབྱེད་པའི་ལྷག་མ། ཆུ་སྲོག་ཆགས་ ཊོ 


རྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་མ་དག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བར་སྲིད་དུ་ཁླུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་བུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཐིན་པ་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ། ས་གཞི་མ་དྭག་པ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ 
མ་གསོལ་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཁང་ཆེན་བཅྩིགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ན་ཚད་ལྷག་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་ན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། ° དགེ་སློང་ 
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རྣམ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་བར་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་བ་སྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། 
དགེ་འདུན་དབྱེནབྱེད་པ་དེའི་གྲགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ ་པ་ན་བཞམས་ ་བསྒོ་ཿ ་དང་ ་གསོལ་ བཞིའི་། ་ལས་། ཏེ་ ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་: ཀྱང་མི་གཏོང་ན། ཁྱིམ་སུན་ ་འབྱིན་ ་པའི་ ་ལྷགམ། དགེ་ སློང་ གིས་ ་དགེ་ སློང་གཞན་ལ་ ་བསླབ 'པའི་ གཞི 'སོགས་བླངས་ པ་ན་བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་: ་ཟེར་( ་ཞེས་ དང་དུ་མ་བླངས་ན་ 
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བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷགམ་སྟེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་མོ། ལྷ །གོས་དངོས་དང་དེའི་རིགས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་སམ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་འཆང་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་། ༈ གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཡུལ་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱ། ཕྱག་མི་བྱ། འདེས་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ྒྱའིབྱིན་བརླབ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའིརྒྱ་རུང་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཡན་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུར་དམིགས་ཤིང་། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་ན་བཀྲའོ། །བསྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། ཁ་བསྒྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེགས་ 
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རེངས་ཤར་ན་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤང་། གོས་རྒྱུ་ཁྲུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་མ།ཁེབས་པའི་བར་ལགོས་དེའི་ཁ་སང་གི་རེ་བ་ཡོད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་སམ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་འདས་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ། དགེ་སློང་མ་ཐ་སྙད་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་རྙིང་པ་འབྲུར་བཅུག་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤེང་ལྟུང། ། ཐ་སྙད་བརྒྱད་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ། ལུས་ཐམལ་དུ་གནས་ 
པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
ཆོས་གོས་ཚང་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསླངས་ནས་ཐོབ་པ་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ། ཆོཊ ཆོས་དྲུག་ནི། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཅི་བདེར་སྟོབས་ 
༩ པ་མ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཆོས་གོས་མེད་པར་སློང་བ་རིགས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷུག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སློང་བ་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་གོས་བསྔོས་པ་དགེ་ 
ˆ སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གོས་རེ་རེ་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ 
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༤ ཟར 


།ཁྱིམ་པ་ལ་ དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ བསྐུར་བ 'ཞལ། ཏ་བ་། ཁྱིམ་པ་ ལ་སྤྲད་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལ་ དགེ་ སློང་གིས་ སྭ་བླསུལ། བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་ ་བའམ་མ་ 'ལྷག་ཀྱང་ཞལ་ ཏབས་སྦྱིན་ ་བདག་གི་སེམས་ ཐབ སམ བླངས་ བར་དེ་འདའི་རི རྐིན 
པོ་ཆེ་བསླངས་ (བ་ན་བསུར་བའི་ སྤཾང་བ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་དེ་ཟིན་པ་ ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ། བལྟ་ནྲག་ པོ་འབའ་ཞིག་ གིས་སྟན་བྱེད་དེ་ཟིན་ ་པ་ན་བལ་ ནག་འབའ་ཞིག་གི་ སྤའཾ་བ། བལ་༔ དཀར་ནག བསེསྱ་ཀྱང་ནག་པོ་ཿ དཀར པོ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ ལྷག་ པའི་ ་སཱནབྱེད་དེ་ 
ཿ ཟིན་པ་ ན་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་ ་སྤངབ། ། སྙན་ ་ཡོད་ ་བཞིན་ གནང་བམཇོབ་བ '་པར་། ལོ་དྲུག་ནང་སྙན་གཉིས་ པ་བྱེད་ན་ ལོ་དྲུག་ སྙན་གྱི་སྤོང་བ། གདིང་བ '་གསར་པ་ ལ་གདིང་བ་ རྙིང་པ་ནས་ བདེ་གཤེགས 'མཐོ་ ཐོ་གང་གིས་མ་ 'གླན་པར་ལོངས ་སྤྱད་ན་མཐོ་གང་གི ་སྤངཾབ། བལ་ 
` ལ་སེོགས་ བ།ཁུར་ཚད་དྲུ་ལོངས་ ་པ་། ཁུརཏེ་རྒྱང་གྲགས་ ་འདས་པ་ན་བལ་ ཐག་ཐ ་པའི་ འེ་སྭངབ། དགེ་སློང་མ་ལ་' བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་ ་པ་ན་བལ་རྨེལ་ ་དུ་འཇུག་ ་པའི་: སྤང་བ། རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་ ་གིས་རེག་ ག་༔ ་གཞན་རེགཏུ ་བཅུག་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་ ་ན་ གསེར་དངུལ་ལེན། པའི་ ་སྤང་བ། ༈ རུང་ བབྱེད་ཚུལ་ལ། རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་། ཏེ་རུང་བ་བྱེད་པ་ཿ དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་ གཞུག་པ་དང་། ཁཝ ་ཏ་བ་ ལ་བདག པོ་ པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ ་ལེན་ དུ་གཞུག་པ་སྟེཿ (རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་ ་ཡོད། ༈ པ དང་པོ་བྱིན་གྱི 'གྱིས་བརླབ་ ཚུལ་ནི ནི། རིན་པོ་ཆེ ཆེ་མདུན་དུ་བཞག ཡུལ་ དགེ་སློང་: ་ལ། ཕྱག་གསུམ་ བཙལ་ཏེ་ སྙན་གསན་ཞུས་ནས་ཡུལ་ རྟེན་གཉིས་ ་ཀ་འགྲེངས། ལག་པ་མདུན་ ་དུ་སྟེགས་། ཏེ་ཁ་ཿ སྦུག གནས་བརྟན དགོངས་ '་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
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སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ: ་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་དངོས་པོ་རུང་བ་བ: །བ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་ཐབས་ལེགས་སོགས་མི་དགོས། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བ་: ། རང་གི་རྫས་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་བཏང་སྐེ་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་མངོན་མཚན་ཅནཿ 'སྤངཾ་བ། རང་གི་རྫས་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ། ཟྭ རང་གི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་སམ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བསླང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ལ་ལྷུང་བཟེད་སློང་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ། ང་བཟེད་ཚད་ནི། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཕུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་འབྲིང་ཚད། ཕུལ་ནི་ཁྱོར་བ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
ལྲ་བེ་གང་དྲུ་བས་པའི་དེའི་དྲུག་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་དུ་བརྩི་བའོ། །ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་འཐག་བཅུག་སྟེ་གླ་རྔན་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་གླ་རྔན་མི་སྟེར་བའི་སྤང་བ། རང་ལ་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པའི་གོས་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བསྔོས་ཚད་ལས་ཞེང་ 
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།དགྱུས་ ་ཆེར་བསྐྱེད་བཅུག་པའམ་འཐག་བ ་བཟང་ ང་བབེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་ པྭ་ནྣའུཐཱ བ་བསྐྱེད་པའི་ཏ སྤངབ། རང་ གི ཡེ བྱད་དགེ་ 'སློང་གཞན་ ་ལ་བྱིན་ ་པ་ སླར་ཡང་ཕྲོགས་། ཏེ་ཐོབ་པ་ ན་བྱིན་ཕྲོགས ཀྱི་སྤང་བ། དཔབྱར་ནང་དུ་བཟའ་ ་བཏུང་ལས་ 
གཏན ་པའི་༔ དབར་ རྙེད་ཿ ་བདག་ ་གིར་] བྱེད་ དམ་ དེར་ བགྲོས་སམ། དགུག་ དབྱེའི་ ཕྱི་ཉིན་ དེར་ ་མ་ བགོས་ནཱ་ ་གཏད་ ་པའི་ སྤང་བ། དགོན་ པ་བ་ལ་ འཇྲིགས་པ་ དང ་བཅས་པའི་སར་ སྒུམ སན དང་ཞག་ དྲུག་ ་འབྲལ་བ་ལ ཁུང ་མེད་ དུ་གནང་ཡང་ ཡག ་བདུན་ ་པའི་: སྱ་རེངས་ཤར། ན་ 
དགོན ་པ་པའི་ འབྲལ་སླང་། དབྱུར་ཁས ཁས་ལེན་ གྱི་སྔ་རོལ་ ཟླ་གཅིག་གོང་དུ་རས་ཆེན་ ་བཙལ་ཏེ ཏེ ཐོབ་པའམ་ དགག་ དབྱེ་གྲོལ་ ནས་ཟླ་ཕྱེད་འདས་ རྗེས་རས་ ་ཆེན་འཆང་ན་རས། ་ཆེན་: གྱི་སྤང་བ། སྦྱིན་བ བདག་ གི རྫས་ཿ དགེ་ སློང་གཞན་ལ་ བསྔོས་པ་ ་རང་ལ་ བསྒྱུར ཏེ་ཐོབ་། ་པ་ ་ན་ 
བསྔོས བསྒྱུར གྱི་སྤང་བ། རྨན་ བཞི་ པོ་སྲི 'སྦིན་ ལེན་བྱས་པ་མ་ 'ཞིག་ ་བཞིན་ ན་དུ་ཉིན་ཐ གུང་། ། སྲོད་ཐུན་: གྱི་མཐའ། མཚན་མཐའ་༔ རྣམས ཐུས་ཞུ་སན་ གསོག འཇོག་གི་ སྤང་བ' སྟེ་ སྤང་ ལྟུང་སུམ་ཅུའོ། །སོ་ །སོ་ སོར ་གསོག་འཇོག་། ཏུ་འགྲེ་ གྲོ་ཚུལ་ནི ན། ཟུན་ ཚོད་དུ་རུང་ ་བའ་ ་སྨན་སྔ་ དྲོ་ 
བྱིན་ བརླབས་བྱས་པ། མ་ པ་ཞིག་ བཞིན་ སྲོད་ ཐུན་༔ གྱི་མཐའ་( ཏན གསོག ་འཇོག་ཿ །དང་ ། ཞག་བདུན་ ་པའི་ སྨན'། ་ཞག་བརྒྱད་ ་པའི་ སྐྱ་ ་རེངས་ །ཤར་བའི་ ི་ཚེ་ གསོག འཇོག འཚོ་ང བཅད་པར ་སྨན་ན ནད་ལས་ གྲོལ་ ཉས ཐུན་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་འདས་: ཚེ་ གསོག འཇོག དུས ་རུང་གི་ '་སྨན་ 
ྔདྲོ་བྱིནལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་ཉིན་གུང་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གོ ༈ །མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡུལདེས་དོན་གོན་རྫུནསྨའ་ལྟུང་བྱེད།རྫུན་བཞི་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན། ལྷག་མར་འགྱུར་ 
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བའི་རྫུན། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེའིདན་གོ་ན་སྐྱན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོན་ཕྲ་མ་བྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སླར་སྐོང་ན་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རྩོད་པ་བཞི་ནི། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་བསྡམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ 
བཞིའོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་ཏེ་དོན་གོ་ན་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ ང་བྱེད། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པོའམ་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པར་བྱས་ན་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དོན་གོ་ན་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སོགས་ལ་དགོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་དོན་གོན་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
མི་ཆོས་བླ་མ་ནི། འདོད་པའི་ཆོས་ལས་བླ་མ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེད། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དོན་ 
གོ་ན་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ངག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢ ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གང་རིགས་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའི་ལྟུངབྱེད། རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ནས་འབྲས་ལྟུ་བུ་སྤུངས་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེས་ཙུག་ཙམ་བྱེད་པ་མེའི་རུང་བ་དང་། ལ་ཕུག་ལྟ་བུར་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པས་གྲིས་ཙུག་ཙམ་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་རུང་བ་དང་། སྙར་ཁ་ལྟ་བུར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཁ་བཤག་ཙམ་བྱེད་པ་བཀས་པའི་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་མིང་སྨོས་ཏེ་འཕྱ་བའམ་མིང་ 
མ་སྨོས་པ་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་ན་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ནི། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོས་པ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་འགྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱིརས་ཆེན་སྦེད་དང་ 
འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛོས་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དོན་གོ་ན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་བའམ་འདོམ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་བསྐྲད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་སྔར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ན་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ 
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དུ་ཁིའི་རྐང་པ་བཙུགས་ཏེ་མནན་ནས་འདུག་པ་ན་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། གཞན་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་སོགས་ལ་སྤྱད་དེ་དུད་འགྲོཤི་བ་ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུརབྱད། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྩིག་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 


༢༡ 


པར་རྩིག་ན་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་པའི་ལྟང་བྱེད། ༈ དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ན་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 


ངབྱེད། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
མིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་དེས་ཐོབ་པ་ན་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་དང་ 


བཏབ་ན་ཟས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ ར་བ་འདེབས་པའི་ལུུང་བྱེུད། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ 
ལྷན་ཅག་ལམ་དུ རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་བྱན་ན་ལྷན་ ལམ་དུ འབྲ་བའ་ལྟུང་ངྱད། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་དགེ་སྐོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ 


འཇུག་པའི་ལྟུངབྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདུག་པ་ན་དབེན་པར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པར་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ན་དབེན་པར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མས་ 


དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་ནས་སྦྱོར་བཅུག་པའི་ཐས་ཐོས་ན་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟ ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་བྱུང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཐོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
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ཌེ ༄༅། ། །མུ་ 'སྟེགས་ འདུག་གནས་སུ་ (ཞག་ ་གཅིག་ ་གནས་ ཏེ་ ཟས་གཏིས་ ་ཟོས་ན་ ་འདུག་ གནས་སྲ་ ་སུ་ཟ་བའི་ ུངབྱེད། དུས་ར རུང་གི་ ་ཟས་ ་གཡོས་སྱུ་བས་ ་པ་ ཀྒྱུར་བཟེད ་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་། ས་ལྷག་ ་པ་བསླངས་ ཏེ་ ཟོས་: ན་ལྷུང་ ་བཟེད་དོ་གསུམ་ ་ལས་ལྷག་པ་ ལེན་ ཡའ 
༢ པའི འི་ལྟུང་བྱེད། དུས་རུང་གི་ ཟས་སྤངས་ ཊཔ་ཉིན་གུང་མ་ ཡོལ་ཀྱང་ལྷག་ པོར་མྭ་བྱས་ ་པར་ཟོས་ན་སྤངས་པ་ཟ་ བའི་ལྟུང་བྱེད། ༈ ལྷག་པོའི་ཆོ་ཿ ག་ནི། རང་གི་ ་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ བྱིན་ལེན་བྱས་: ནས་ ་དགེ་ སློང་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཚེ ཆེདུངྔ་ཌཱཧཐ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ དགེ ་སློང་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་། ལགས ཏེ་སྤངས་ཤིང་འཚལ་ ་བ་བགྱིས་པ་ལས་བཟའ་བ་ཿ དང་བཅའ་བ་ ་རྙེད་ནས་ 'འཚལ་བར་འཚལ་ན་བཙུན་པས་ ལྷག་པོ ་པོར་ བགྱིས་ཏེ་ བདུག་ ་ལ་ཿ སུལ་དུ་གསོལ་ ཞས ལན་ གཅིག་བརྗོད། 
ཡུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཞིག་ཅེས་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ལྷག་པོ་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཏད་ན་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
དགེ། 'འདུན་དང་ ང་ལྷན་ཅིག་ ཀྲ དགོས་ ་པའི་ ཱས།, ན་བ་ སོགས་ཀྱི་ རྐྱེན མེརྭ་ཐ། ་པར་ ལོགས་ཤིག་ ཏུ་ ་དགེ ་སློང་ བཞི་ ་ཡན་ འདུས་ཤིང་ཟོས་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི ་བའི་ ལུངབྱེད། ཆ་གནས ་པའི་ གླིང་གི་ཉི་མ་ ཕྱེད་ཡོལ་: ནས་སྒྱ་རེངས་ མཤུན། ་བར་དུས་ རུང་གི་ ཟས་ཟོས་༔ སུ་ན་ ༥ ར" ་མ་ 
ཡིན་པར་ཟས་ཟོས་པའི་ལྟུངབྱད། སྨན་བཞི་པོ་གར་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བྱིནལེན་བྱ་དགོས་པའིསྨན་ལ་བྱིན་ལེནམ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུར་བྱེད། ༈ 
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སྐབས་འདིར་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་འཚམས་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་གི་བཟའ་བཅའ་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས་བཞི་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ། དེར་བཟའ་བཅའ་སེགས་རྗེན་པ་ 
བཅོས་ན་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པ། སྨན་བཞི་གང་རུང་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ། རྗེན་པ་བཙོས་ན་རྗེན་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་སྐྱེ་ལ། ཟས་དེ་བཞི་ཟོས་ན་ཉེས་པ་བཞི་སྙེ་བརྒྱད་སྐྱེ། དང་པོ་ཞག་ལོན་མཚམས་བཙོས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
འགོག་ཕྱིར་རུང་ཁང་ལ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། ༈ སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རུང་ཁང་བྱ་བའི་གཞི་དེར་འདུག་ནས། བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། ་འ །བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་བཅུ་ནི། ཕྲོགས་དང་ཤོར་འདྲིལ་བོར་བ་དང་། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་བསོད་པ་སློང་སྟེ་ 
ཟོས་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད། པ རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་སོགས་ལ་མ་བརྟགས་པར་ལོངས་སྤྱད་དེ་སྲོག་ཆགས་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་ལ་བརྟག་ཚུལ་ནི། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དགེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་ 
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༄༅། །པའི་ ་མིག་ གིས་ ་ཆུའི་ འ་སྙེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ ཡིད་མ ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་ པའོ། །ཁྱིམ་པ་ཕ 'ཕ་མོ་ ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གཤོམ་པའི་ཁྱི །ཁྱིམ་ན་མངོན་སུ: སུམ་ 'འདོམ་གང་གི་ ་ནང་ དུ་འདུག་ པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ གོན་ ཉལ་ བོ་བྱེད་པ་ 
གཤོམ་ མ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་བཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ ན་སྐྱབས་ཡོ ཡོད་པར་འགྲེང་བ་བེད་ན་ ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་བྱུང་ལ་ ཟས་བྱིན་ཞིང་དེས་ཐོབ་ 
ན་གཅེར་བུ་ལ་ ཟས་བྱིན་པའི་ ལྟུང་བྱེད ཁྱིམ་ ་པའི་དམག་བཞི་ལོངས་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོས་ ་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་རང་གི་ཉེ་འཁོར། ཅར ཏེ་ བལྟས་ ན་ ཐག་ ལ་བལྟ་བའི་ ལྟུང་བྱེད། ། དམག་ནང་། དུ་དགོས་མེད་མཚན་མོའ གཉིས། ཅོ ཛག ཉ་ཚ 
པའི་ ྟུངབྱེད། ། དམག་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཝཱ་རྷུག པའམ་ དམག་ བཤས ་དཀུག་ ་པའམ་གཞན་གྱིས་བོས་པའི་རྐྱེན་ ཡོདྱ་ཀུང་ དམག་དེ་ དེ་བྭལྟ་བའི་ཆེ ཆེད་དུ་ཉེ འཚོར ་འདས་ཏེ་ བལྟས་ བན་ད ་དཔུཿ པུང་གི ་ཡན་ལག་ ཏུབས སུ་མོང་བ ་བའི་ ་ལྟུང་བྱེད། ། སེམས་རྙོག་ ་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་ བརྡེག སྟེ་ཕོག་ན་ ན་བརྡེག་ཿ ་པའི་ ལྟུངབྱེད། སེམས་རྟོག་ པ་ཅན་གྱིས་དགེ་ སློང་གཞན་ ་ལ་ །བརྡེག་ པར་ པགྲུགས། ་ན་ བརྡེག་ ་པར་ གཟུས ་པའི་' ལྟུངབྱེད། མཐོལ། ཡུལ་ཚད་ལྡན་ ་ཡོད་པའི་ གནས སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ ལྷག་ ་གང་ཊ རུང་བཅབས་ ཏེཚན་མོ། ་མོ་འདས་ན་ 


གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢ དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟས་འདྲེན་པ་ཕན་སེམས་མེད་པར་གཅོད་བཅུག་པ་ཁྱིམ་པས་གོན་ཟས་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་དན་མ་བུས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་བཅུག་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་ལས་ལ་ 
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འདུས་པ་ལ་འདུནཔ་ཕུལ་ནསྔེས་སིུརབསུརབའི་ཚགསྨསཔའི་དོནགོན་འདུནཔཕརབསྒྱུར་གྱུབད། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད། སྣིག་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་སྡིག་ལྟ་ །གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུངབྱེད། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བུསུ་པ་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རང་གི་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན།ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོས་གྱོན་བའི་ལྟུང་བྱེད། རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད། ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ནང་དུ།ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པ་ན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་། ངབྱེད། , ༈ ཚ་བའི་དུས་ཡོད་དེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། 
བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྡ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རང་གིས་གསོད་དམ་གཞུན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་དུད་འགྲོ་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་ལ་ཁྱེད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་རེག་ན་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཆུ་ལ་རྩེ་བའམ་རྩེར་བཅུག་པ་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་བུད་མེད་དང་ 
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ཆི །ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ ྟུརབྱད། ། དགེ་ སྐོང་ལ་ སྒྲག་ ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ ཐ་ དོན་གོ: ཧ་ས པར་བྱེད་པའི་ལུངབྱད། ཆོས་འདི་པའི་ ཆྙཇཾ གི་འཚོ་བའི་ཡོ་༔ ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ ན་སྦེད་པའི་ལྟུངབྱེད། ། རང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ ཁའ 

བྱིན་པའི་ གོས་ ་སམ་ ལྷུང་ ་བཟེད་ལ་ ་གནང་ ་བ་: མེན་པར་ ་ལོངས་ ༈་སྤྱད་ ནགཏིཏ་མིད་ དུ་སྤྱོད་ པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་ལ་གཞི་ མིན པར་ལྷག་མའི་ སྐུར་བ་ གཏབ ་ན་ལྷག་མའི འི་སྒུར་འདེང ་འདེབས་ཀྱི་ ལྟུང་བྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་ མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ ་ལམ་ དུ་རྒྱང གྲགས་ 
འདས ་པ་ཕྱིན་ཐ ན་ བུད་མེད་དང་ ལྷུན་ ཅིག་ཿ ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ 'ལྟུང་བྱེད། ༈ པ རྐུན་མ་ད དང་ལྷན་ཅི '་ལམ་ དུ་རྒྱང་གྲགས །འདུས་ ་པ་ ཕྱིན ན་རྐུན་མ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ་ལམ་ དུ་འགོ་ གྲོ་བའི་' ལྟུང་བྱེད། བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉི ་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་ པ་ཤེས་བཞིན་ དུ་བསྙེན་ རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ པོ་བྱས་ན་ ཉི་ཤུ 
མ་ ལོན་ཐ་ བསྙེན་ ལྗོགས་བྱེད་པའི་ ་ལྟུའབེད། ས་སོར་ ཿབཞི་ཕ ་ཡན་ ཆད་རང་གིས། ་བརྐོ་འམ་ བརྐོར བཅུག་ན་ས་བརྐོ་བའི་ ལུའབྱེད། ཁྱིམ་པས་ མགོན དུ་ཐོས་ཐ་དུ དུས་ ཚིགས་སུ་ 'བཅས་པ་ ལས་ལྱག་བཞམ། ཐཐ ་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་ ་བཞི་ ་ལས་ལྷག་པ་ ཟོས་ནཿ མགྲོན་བ གཉེར་རིང་ 
འདུག་ གི་ལྟུངབྱེད། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ བསླབ་ པའི་སྒོ་ནས་ །བསྒོཿ གླ བན་ཚིག་གི གིས་སྤང་སྟེ་དོན་གོ་ན་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་ ལུའབྱེད། དགེ་སློང་གཉིས་ ཡན་གྲོས་བྱེད་ ཐ་མ་རོད་ པ་སྤེལ་བའི་ ཆེད་དུ་ཉན་པ་རང་གིས་གོཿ ཡོ ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་ སྨྲ་བ་ ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་ལས་འདས་པ་ཕྱིན་ན་ལས་གྲལ་ནས་མི སྤྲ བར་འགྲོ་བའི་ ལྟུང་བྱེད། སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ ་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྒོ་བའི་ ལན་ལ་ཤད་སྦྱང་མེད་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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།ཆོས་གོས་ད ཏྭཧུ་མུཏྱམ །ཉམ་དེ་ལུས། ལྷུག་པ ་པར་བྱས་ན་ བདེ་བར་གཤེགས་པ ་པའི་ཆོས་ ས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུངབྱེད་སྟེ་ དགུ་བཅུའོ། ཀཿ །དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ ཉེ་འཁོར་རམ་ ཁམ་ཐོ་ཆེཆ་ཞྭཱ་ཁེཊ ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ སུ་ཕྱིན་ཏེ ཏྭ ཟས་བླསླདས་ཏེ ་ཟོས་ ན་ང དགེ་ སློང་མ། ་ལས་ཟས་ ལེན་ (པའི་སོར་བཤགས། ཁྱིམ་པས་ །མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ལ་ དགེ སློང་མས་ ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་ དུ་བཅུག་ ་པ་མ་བཟློག་པར་ཟས་ ཟོས་ནྭ་གུལ་ ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཐ་བའི་སོར་ ་བཤགས། དགེ། འདུན་གྱིས་ཐུགས་ ་བརྩེ་བའི་ སྦྱིན་ ་བདག་ གུད་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན་ ་ཤེས་ ས་བཞིན ན་དུདེའི་ ཁྱིམ་ དུ་ཟས་ བསླངས་ ཏེ་ོ ཟོས་ན་ བླ་མབ་ ་པ་དྲལ་ཏེ་ ཏེཁྱིམ དུ་འཇུག་ ་པའི་སོར་ ར་བཤགས། འཇིགས་ ་པ་ དང་བཅས་ཿ ་པའི་: ནགས་ཅྩུལ་ ་པ་ 
པོ་བསྐོས་ཀྱང་ ཏདྲིས། ནགས་མ་ མཉམ བ་སྦྱིན་ ་བདགཁྱིམ་པ་ལས་ ་ལས་ཟས་ བསླངས ཏེ་ཟོས་ ཙན་ནགས་མ། ཿ་བརྟགས་ཿ ་པ་ ལས་བྱུང་བའི ་བའི་ སོར ་བཤོགས་ཏེ་ ་བཞིའོ། ༈ །གོས་བགོཿ བའི་སྡེ་ལྭ། མཐང་གོས མ་པོར་མ་ བགོས་ ་པ། མཐང་གོས་ཧཱ་ཅང་ བརྩེངས་ པ་སྟེཕུས་མོ་མ་ཁེབས་ 
„ པ། མཐང་གོས་ཧྭ་ཅང་འཇོལ་ བ་སྟེ་ལོང་བུ་ བུ་བཀབ་ པ། ཕྱོགས་གཅིག་] གླང་ པ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ། ལྟེགོང་དུ་འགོ་ལྟེབ ་པ། ། སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་བར་ནས་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་ བུ་ ལྟར་འདུག་པ། བགོ་ བ། ལྟེའོག་ ཏུ་སྦྲུལ་མགོ་ ་ལྟར་གདེངས་པ། ་པ། བླ་གོས ་ཟླུམ་ པོར་མ་བགོ་བ། བ 
ཛུ ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ 'བགོ་ཿ བ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ བགོ་ བ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡེ་ལ་ཉི་ཤུ། དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན ་པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཿ བ། ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགོ་བར་འགྲོ་བ། ཅ་ཅོའི་ ་སྒྲ་མ་ བསྐྱུངས་པར་འགྲོ་ བ། མིག་གཡེངས་བག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ 
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ངོ མི་བལྟ་བར་འགྲོ་བ། ཞ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་བརྗེས་ཏེྲོ་བ།  ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ།,  ལག་གཉིས་གཉའ་བུར་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་བ། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་བ། མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བ། 
རྐང་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱེད་ཅིང་འབྲོ་བ། ཙོག་པུའི་འགྲོ་བ། ཏདྟཿ་ཧ།ྐ། བྲད་བས་འབྲ་ཐྲ། གྲུད ཨཏསཐགྱཆས ཁུ མུགོ་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ། ལུས་གཅུ་སྙ་འཁྲ་བ། ལག་པ་གཡུགས་ཤིང་འགྲོ་བ། དཔུང་པ་སྦྲད་ད་འགྲེ་བ། ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ། ༨ འདུག་པའི་སྡེ་ལ་དགུ། ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པ། མ་བརྟགས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ། ལྕིད་ཕབ་སྟེ་སྙན་ལ་འདུག་པ། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་ 
སྟེ་འདུག་པ། ཁྲི་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཅུག་སྟེ་འདུག་པ། རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ། འདོམ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ། ལྟ ཟས་ལེན་པའི་སྡེ་ལ་བརྒྱད། ཟས་ལེགས་པར་མ་བསླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་སྟེ་ཁ་དང་མཉམ་པ་བསླངས་པ། འབྲས་ 
ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པ་བསླངས་པ། མཐར་ཆགས་སུ་མ་བསླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་བསླངས་པ། བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་གོང་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཟེད་པ། འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཅི་རིགས་ལྷག་འདོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ། ཟས་སྟེང་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་བཟེད་པ། ༈ ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ལ་བཅུ་དགུ། ཟས་ཚུལ་མཐུན་དུ་མ་ཐོས་པ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བ་ཟ་བ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བ་ཟབ། ཟས་རན་པ་མ་ཟོས་པ། ཟས་མ་འོངས་གོང་ནས་ཁ་གདངས་པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་བ། ཙུག་ཙུག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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།ཏེཿ ཟཾ་བ། ཅག་ཅག་གི་ ་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ ཟབ། ཧུ་ཧུ་ ཟེར་ཞིང་ཐབ། ཕུ་ ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཐཾབ། ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ སྟེ་ ཟཾ་བ། ། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟབ། ཟས་ ས་ལ་འྱཕྭ་སློད་བྱས་ ཏེ ཏེ་ཟབ། མཁུར་བ་གཡུས་གཡོན་ སྤོ་ཞིང་ཐབ། ། སྐན་སྒྲ་གཏོག་ ཅིང་ཐབ། 
ཁམ་འཕོ་བཅད་ནས་ ཨཟྲག། ལུག་ པ་ལ་ ཟས་ཆགས། པ་བལྡགཔ། ཟས་ སྣོལ ཟས་ པ་ཆགས་ ་པ་ །ལྐུག་པ། དང་ལྕེུས་ ་བལྡག་པ། ལག་པ་ལ་ཟས་ ཆགས་བ་སྦུག་པ། ང་བཟེད་སྐྱོམས་པ། ། ཟས་མཆོད་ རྟེན ་འདྲ་བ་ཿ གཞོམ། པག གཞན་ གྱི་ལྷུང་ བཟེད་ལ། 'འཕྱབ། ལག་པ་ཟས་ 
ཀྱིས་གོས་པས་ ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ། ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ འི་ཆུ་ དགེ་ སློང་ལ་འཐོར་བ། ལྷུང་བ: ་བཟེད་ བཀྲུས་ པའི་ ཆུ་སོགས ་འབུགས་ ཆུ་ཁྱིམ་ །བདྲག་ཝམ་ དྲས ་པར་ཅི་ བདེར་འདོར་ ག ཟས་ལྷུག་ ལྷུང་ བཟེད་དུ་བླུགཔ། ལྷུང་བ བཟེད་འོག་གཞི་ཆེ མེད་པར་ ར་བཞགཔ། ལྒུར 
བཟེད་གད་ཁར་བཞུག་ པ། ལྷུང་ 5ནྷཿགསུངཾ་སྭར་ བཞགཾ་པ། ། རྒུད ་བཟེད་དཀན་ གཟུན། 'བཞུད་པ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་ བཟེད་འབྲུབ། ལུ བཟེད་གད་ཁར་ འཁྲུབ། ལྕུང་ བཟེད་གཡང་སར། འཁྲུབ། ལྷུང་ བཟེད་དཀན་ གཟར་འཁྲུ་བ། འབུབ་ ཆུའི རྒྱུན་ཕྱོགས་ ལྡོག་སྟེ་ ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱིས་: ཆུ་གཅུབ། ཙཿ ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ སྡེ ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག འགྲེང་བ་ལ་ འདུག་སྟེ་ཊ ཆོས་སྙོན་ ཐཱ འདུག་པ་ ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་རྙོན་ག ཉལ་བ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ པཱ སྙན་མཐོན་ བོར་འདུག་པ། ལུཏནཱདཱསནཐ། ་བ་ལ་ །འདུག་སྟེ་ཆོས་ སྟོན་ པཾ། སྙན་ བཟུན་ོུར་ཏྭདྷག་བ ་ལ་ 
སྙན་ངན་པར་འདུག་ སྟེ་ ཆོས་སྟོན་པ། མདུན་ དུ་འགྲོ་ཏ བ་ལ་རྗེས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ སྭེ་ཆོས་སྟོན་པ། པ། ལམ་ གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ་ཆོས་ ་སྟོན་པ། མགོ་ གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། གོས་བརྫེས་པ་ལ་ ཆོས་སྟོན་པ ཆོས་གོས་ 
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ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ། ལག་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཞཱགྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ག ཐོད་དཀྲིས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྟ་གླང་སོགས་ཞོན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ནཱོས་སྟོན་ག ཁྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ག ལྷམ་གྱོན་པ་( པ་ཆོས་སྟོན་པ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལུག་ན་གདུགས་ 
ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ,ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། པ སྦྲུབ་པའི་སྡེ་ལ་གསུམ། འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ། „ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཆུས་མ་ཁེབས་ཀྱང་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སོགས་འདོར་ག ཕྱོགས་ཀུན་རྩྭ་སྔོན་གྱིས་མ་ཁེབས་ཀྱང་རྩྭ་སྔོན་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སོགས་འདོར་ག ༈ རྒྱ་བའི་སྡེ་ལ་གཅིག དགོས་མེད་དུ་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་པ་འཛེགས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པ་འདུག་ན་དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ 


ལ་འབད་པར་བྱའོ། † །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། དབྱར་གྱི་གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་གསུམ་ཡོད། ༈ དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ རཚ 
མཐོང་གི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་གསོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཞི། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྭེ་དྲུག་གི་ཚེས་ ༢༩ ལ་བུ་ཞིང་། དེ་ལས་ 


པོད་གསུམ་པ། 


‹ གཞན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་རུང་གི་ཚེས་ ༡༥ ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་ཉེར་བཞི་ཡོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པས། གང་དགོས་དུས་སུ་བྱ་བའོ། །གལ་སྲིད་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པས། པེ འདུན་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ ། 
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འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་སྦྱོར། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ 
བསྒྱུར། † ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་གཏང་རག་མེད། དགོངས་གསོལ་ལ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར། ༈ གཉིས་ 
པ་དབྱར་གྱི་གཞི་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༡༥ ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚེས་ ༡༦ ནང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་ 
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ལེགས་བྱ། ཞག་གཅིག་སོགས་ལ་དགུང་གཉིས་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། ༈ གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ། དགག་དབྱེ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དྱེ་བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། 


དཱ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ནང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་གླེང་དྲན་བྱས་ནས་ 
༼ ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ནང་བཟའ་བཏུང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བགོ་མི་རུང་ཞིང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་བགོ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་སྲིད་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་ 


པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
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ཀུ ༄༅། །འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
༢ བྱ། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་སྦྱོར། དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ༈ །ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྙེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། གོས་གཞི། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི། སྨན་གྱི་གཞི། 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་ནི་དབྱར་གྱི་མཐར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་གཅིག བླ་གོས་གཅིག མཐང་གོས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ལྔའི་བར་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ 


ལྷུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང། བག་ཡངས་སུ་གནང་བའོ། ༈ །གཉིས་པ་གོས་གཞི་ནི། གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་བཞི་ི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ 







༼རྔ༽ 
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ཏུ 





ཕྱེད་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ། ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ། འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་ 
པ་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་གདོང་ཕྱིས་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀ་ཁླུ་རེ། སྒྲ་གཟེད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ། རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་སོར་དྲུག་ཡོད། ༈ 
ངེས་པར་རྒྱུན་དུ་འཆང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས། ལྷུང་བཟེད་དང་དྲུག་གོ ༈ །གསུམ་པ་ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་པགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གང་ཚེ་ཀོ་པགས་ཀྱི་ལྷམ་གནང་བ་དང་། གྲང་ནད་ཅན་དང་མིག་ནད་ཅན་ལ་དོམ་ལྦགས་གནང་བ་ནི་ཡོད་དོ། ༈ །བཞི་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དང་བཞི། དང་ 
པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་སོ། ལྭ །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བའི་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་སོ། ལྷ །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ 
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£ ༄༅། །མར་དང་བུ་རམ། ཀ་ར་སོགས་ལ་བྱེད། ༈ བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི་དགེ་སློང་ན་བའི་ནད་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དེའི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཨ་བར་སྐྱུར་སོགས་སོ། ལྷ ། 
ཝཾ རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད། རང་གིས་གཉིན་པོ་སྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་མནོས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་སློབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་ 
གསུམ་ནོད་སྤྱོད་སོགས་བྱ་ཞིང་། སྙོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྤང་ལྟུང་ནི། སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའི་རྫས་དང་། སྤང་ལྟང་དེའི་ཕྱི་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཞག་གཅིག་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ 
ལྟ་བུ་ལ། སྤང་ལྟུང་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། སྙན་གསན་ཞུས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་ 


བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
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གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། དདེ་ནས་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ལྷུང་བྱེད 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། ་མ་མཐོལ་ཆུ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་བྱ། འདིས་སྤང་ལྷུང་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང། སོར་བཤགས་ལ་བཙུབས་ཉེས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་དགེ་འདྲུན་ཁ་ཆཐོལ་ཐ་སྔོན་དུ་ 
༡ འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཞི་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ལྟུང་བ་ 
ཐབ་ འབྱུང་བའི་སྒོ་དེ་ལ། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་། ིཉོན་ ་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ །འབད་ཅི་ ཅི་ ཐུབ་མཛད་ན་ཉེ ཉེས་ལྱུང་། གི་ སྒོར རྣམས་འགགས་ཤིང་ ངང་། ལེགས་ཚོགས་ རྣམས 'འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་དེ་ལྟ་བུ བུའི་སྒོ་ཊ ནས་ 'ཚུལ། ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ། ལ། [| 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ 'ཀྱིས་: བསྟོད་པ། ལྷ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་བསྟོད་པ། པ། རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་བ། རང་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱུ 'ཀྱང་བསྟོད་པར་འོས་པ། ཆོས ཉིད་ཀྱིས་ བསྟོད་པར་ ་འོས་པ། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་ བྲ ཐོས་པ་ 
ཤྭ དེ་ཨརྦྲཾ བརྗེད་པ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ པ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བ། ། འཆི་ཚེ་དགའ་ཞི ཞིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདེ་ཞིང་མི་ ཏྲར་ཡི མི་མིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེ རྙེད་པ། ལོངས་ སྤྱོད 
༧, གང་དགོས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྨོན་ ་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའོ། ཀོ །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ། །འདིར་བུང་ཐ སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་པ པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ ཡལ བཅོས་ཚུལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། ༈ དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་ནས།...༼མཆན་དགོད་པ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་གཏོང་བ་དང་། མཆོད་པ་གྲོགས་པོའི་བློ་རུ་མི་ཤོང་བ་བཤམ་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། ཆ་གསུམ་དང་། གཏོརམ་གཏོང་བ་སོགས་བུ།༽ བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ། ༢༤༣༣ ༧་༅༤འ༢༦༤༅ འའ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ། སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བའོ། ལྭ །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། པ དང་པོ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་ཆགས་ 
ནས་རང་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྨད་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང། འདི་ལ་དབྱེ་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། བག་བླ་མམ་ཐཏྤང། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་རང་གི་ཆོས་དང་ནོར་སྟེར་བའི་འོས་ཡོད་ཀྱང་། སེར་སྣའི་ 
དབང་གིས་མི་སྟེར་ན་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སོགས་ཤད་སྦྱང་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བའི་ལས་དག་གིས་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར་གཞན་ལ་འཚོག་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབབེ་ན་འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤངས་ནས། ཆོས་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ཉིད་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་སྔོན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབེ་ན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས། རང་མི་དབང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། རང་གི་ཆེད་དུ་རང་ངམ། རང་གིས་བཅོལ་བའི་རྐུའམ། 
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༄༅། །ཕྲོག་གམ། ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཕྲོག་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབྱེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་དཀོར་ཕྲོག་པའི་རྩ་ལྷུང་གསུམ། ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྙོན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན། དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ངུར་སྤྲིག་ཕྲོག་ 
པ། བརྡེག་པ། བཙོན་རར་འཇུག་པ། རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པ་སོགས་བྱས་ན། ངུར་སྤྲིག་ཕྲོག་པ་སོགས་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ལྟུང། འདི་ལ་དབྱེ་ན་ངུར་སྨྲིག་ཕྲོག་པ་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། ཕ་དང་། མ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། ,དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་གང་རུང་བྱས་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབབེ་ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། ལས་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་དོ་ 
ཞེས་འཛིན་ན། ལོག་པ་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་འཇིགས་པར་བྱས་ན། གྲོང་སོགས་འཇོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་། འདི་ལ་དབྱེན་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི། སྟོང་ཉིད་སྙོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 


ླནྣྣྤྨྣྣྣོ་ 
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སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་མི་ནུས། ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཡུལ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལོག་ན། རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པའི་རྩ་ལྟུང། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྗོགས་ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཡུལ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོག་པ་ན། „ སོ་ཐར་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང། ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འཛིན་ན། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་སྤོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང། རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འདོན་པ། ཀློག་པ། སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ན། ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྤད་པའི་རྩ་ལྟུང་། རྩ་ལྟུང་འདི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བར་གསུངས། ,རང་གིས་སྟོད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྒོམས་ཤིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ལོག་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། རང་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་དཀོར་བྱིན་པ་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་། ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བླངས་ནས། ཁ་ཏོན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱ་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩལྟུང་། རྩ་ལྟུང་འདི་དང་། རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་བཀྲིས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ཚང་དགོས་པས། ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ད་དུང་སྤྱོད་འདོད་པ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ། དགའ་ཞིང་མགུ་བ། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་སྟེ་བཞི། ཕྱི་མ་འདིའི་སྙེང་དུ་དང་པོ་གསུམ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ། 


པོད་གསུམ་པ། 


] ཕྱི་མ་འདིའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཉིས་ཙམ་དང་། གཅིག་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ཁོ་རང་ཙམ་ལ་ཟག་པ་འབྲིང་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟག་པ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ལྟ །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག ངག་གིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་དྭང་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཞག་ 


གཅིག་འདས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མ་མཆོད་པའི་ཉེས་བྱས། རང་ཉིད་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འགོག་པར་མི་བྱེད་ན། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས། བྱང་སེམས་བསླབ་པ་རྒན་ 
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པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཀུར་སྙི་བྱ་འོས་པ་ལ། བཀུར་སྟི་སོགས་གུས་པར་མ་བྱས་ན། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དོན་འདྲི་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལན་མི་འདེབས་ན། དྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལམ། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མི་འགྲོ་ན། མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
བྱས། སྦྱིན་བདག་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ན། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མི་ལེན་ན། གསེར་ལ་སོགས་པ་མི་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ཕྲག་ 
དོག་གམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཆོས་མི་སྦྱིན་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མི་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས། ཉེས་བྱས་བདུན་པོ་འདི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའམ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མི་ 


བསླབ་ན། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། འདུལ་བའི་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་སོགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བཞིན་སློབ་མི་དགོས་པ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ན། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཆུང་བའི་ཉེས་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན།, སྙིང་ 
བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་གང་རུང་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ན། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས། 
འཆར་ཞིང་རྒོད་པ་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་གཡེང་བ། གཞན་ལ་ཡང་རྒོད་པ་སོགས་སུ་གཞུག་པར་འདོད་ན། འཆར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། བྱང་སེམས་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བལྟ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་ན་འཁོར་བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་པའི་ཉེས་བྱས། རང་གི་ཚིག་མི་ 
བཙན་པའམ་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ངས་དང་། མི་སྙན་པ་གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མི་སེལ་ཞིང་མི་སྦྱོང་ན། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས། ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་ 
པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེའི་སེམས་བགྲུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དེས་མི་འཆོས་ན། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ཉེས་བྱས་དགུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་སོ། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་གཤེ་བ། ཁྲོ་བ། བརྡེག་པ། མཚང་འདྲུ་བ་སོགས་བཞི་ལ་དེ་དང་དེའི་ལན་བྱས་ན། དགེ་སྦྱང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་བྱས། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་སམ། གཞན་གྱིས་བྱས་དོགས་པ་གང་རུང་ལ་མནར་སེམས་ 
སམ། ང་རྒྱལ་ལམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་ན། ཁྲོས་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་བྱས། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་མནར་སེམས་སམ་འཚེ་བའི་བསམ་པའམ་ལེན་ 
མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་ན། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་བའི་ཉེས་བྱས། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཛིན་ལ་ཉེས་པ་མི་བལྟ་ཞེས་དང་དུ་ལེན་ན། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས། འདི་ཡན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཞི་ 
ནི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་རྙེད་པ་སོགས་ལ་རེ་བའི་འཁོར་བསྡུ་ན། བསྙེནབཀུང་འདོདཕིར་འཁར་རྣམསབསྡུ་བའི་ཉེས་བྱས། སྙོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་ཉིན་མོ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་གཉིད་ 
ཀྱི་བདེ་བ། བློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ། མལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་སོགས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་བར་ 'བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་བུད་མེད་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཡོལ་ 


བར་བྱེད་ན། ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། འདི་ཡན་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སེམས་སྙོམས་པར་འཇོག་པར་འདོད་ལ་མནར་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ནོད་ 
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ག2.5. 7. 


༄༅། །དུ་མི་འགྲོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དོན་མི་འཚོལ་བའི ་བའི་། འི་ཉེས་བྱས། བསམ་ ་གཏན་ ལ་གེགས་ བྱེད་པ ་པའི་༔ སྒྲིབ་པ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གནོད་སེམས། ། གཉིད་རྨུགས་ ་གཉིས། ཞདོད་པ། ལ་འདུན་ བ། 
༦ དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་ བར་མི་བྱེད་ན། བསམ་ གཏན་སྒྲིབ་པ་ སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་ ཉེས་བྱས། བསམ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ལ་ ་སྲེད་ཅིང་རོ་མྱོང་ལ་ ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ ་ན། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ ་ཡོན་ ཏན་དུ་ལྟ་ ་བའི་ ིཉེས་བྱས། འདི་ཡུན་ གྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་བསམ་ གཏན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉན་ ་པ། ཚིག་དོན་ བཟུང་བ། ཊ བསླབ་' པ་སོགས་ཐེག་ ་དམན་འ ལ་དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་( ལུ་དགོས ་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་ དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ ཉེས་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན བརྩོན་པར་ 
༩ བུར་ཡོད་བཞིན་ དུ་དེ་ཡཿ ཡལ་བར་བོར་ནས། ,ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་° ལ་བརྩོན་བ པར་བྱེད་ ད་ན། རང་ཚུལ་ཡེ ཡའ བཞིན་ དེ་ལ་བརྩོན་པའི ་པའི་ ཉས ་བྱས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་ བཞིན་ དེ་མྭ་བྱས་ མ་པར། མུ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་ན། བརྩོན་ 

མིན་ཕྱི་རོལ་ བསྟན་བཅོས་ལ་ བརྩོན་ པའི་ཉེས་ བྱས། དགོས་པའི་ དབང་གིསྣ་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ ་བརྩོན་ དགོས་པ་ ཡོད་ ཀྱང་ཐོག་ ་མཐའ་བར་གསུམ་ 'དུ་དེ་ལ་ ་དགའ་ ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བརྩོན་ ་པར་༔ ་བྱས་ཀྱང་དེ་ ་ལ་ཿ དགའ་ཿ བའི་ ཉེས་བྱས། བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡེ 
ཛཱ སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདི་བརྗོད་བྱ་དམན་ཞེས་པའམ། རྗོད་བྱེད་དམན་ཞེས་པའམ། བྱེད་པ་པོ་དམན་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ སྐུར་བ 'འདེབས་པའི་ཆི ཚིག་སྨྲ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ ཉེས་བྱས། ང་རྒྱལ་ལམ་ཁོང་ཁྲོས་ 


ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བདང་ 


༤ ཧོ 
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བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ན། བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་ཀྱི་ཉེས་བྱས། ང་རྒྱལ་ལམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་ན། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྙོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀུར་སྙི་སོགས་མི་བྱ་བར་ཁྱད་གསོད་དང་འཕྱ་ཞིང་ཚིག་ལེགས་པ་ལ་རྟོན་གྱི་དོན་ལ་མི་རྟོན་ན། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟོན་པའི་ཉེས་བྱས། འདི་ཡན་གྱི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཤསྐད་སློབ་པ། ཉེས་པ་མེད་པའི་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ། བྱེ་བ་བསྡུམ་པ། དགའ་སྟོན། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་གྲོགས་བྱེད་ 
འོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གྲོགས་མི་བྱེད་ན། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་འོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་ན། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བར་སྦོང་བའི་ཉེསབྱས། ལོང་བ། འོན་པ། ཡན་ལག་མེད་པ། ལམ་གྱིས་ངལ་བ། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་བ། གནོད་སེམས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ། གཞན་གྱིས་དམའ་ཕབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་བདུན་གང་རུང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་ན། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྐྱོན་མེད་པའི་རིགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྟེན་ 
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༼ ཧོ 


།ན། བག '་མེད་པ་ ལ་རིགས་བ་མི་བསྟེན་ ་པའི་ འིཉེས་བྱས། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་། ལ་ནོར ་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་༔ ༥་དབུང་གིས་ ་ཕན་ ལན་མི་བ བྱེད་ ན། བྱས་ལ་ལན་ དུ་ཕན་མི། འདོགས། ་པའི་། པའི་ཉེས་བྱས། ཏིད ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བ ་བྲལ་: པ་བའྱི་མུ 
ངན་ ན་བུང་བ ་བའི་ ་སེམས་ཅན་ ལ་མནར་ ་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་ འི་དབང་གིས་མྱ་ངན་དེ་སེལ་ ་བར་མི་བྱེད་ ན། གཞན་ གྱི་མྱ་ངན་སེལ་ བར་མི་བྱེད་པའི ་ཉེས་བྱས། ཟས་ སྐོམ་ སོགས། སློང་བ་པོ་ལ་ ་མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་ ིདབང་གིས་མ་བྱིནཿ ན། ནོར་འདོད་པ་ལ་ སྦིན ་པར་ 
ཧོ མི་བྱེད་པའི་ ཡའི་ཉེསྱབས། འཁོར་བ ས་པ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་ དབང་གིས་གདམས་ ངག་མི་སྟེར་བའམ་ དེ་དག་གི་ ་ཕྱིར་ བྲམ་ཟེཁྱིམ་ ་བདག་ དད་པ་ 'ཅན་ལ་ཡོ་༔ བྱད་ཆོས་བཞིན་ དྲུམ མི་འཚོལ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ དོན་མི་བྱེད་ ་བའི་ ཉེས་བྱས། མནར་ སེམས་ 
༡” སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ ས་གཞན་ གྱི་སེམས་༔ ་དུང་མཐུན་ པར་མི་བྱེད་ན། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པའི་ ཉེས་བྱས། མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་ ལོའི་དབང་གིས། ་གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ བསྔགས་པ་མི་ ་བརྗོད་པའམ་ལེགས་ བར་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མི 'སྟེར་ན། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས། སིམོས་དམཁྷ་དྭབུབ་ཐ་ དང་། ཆད་པས་ བཅད་པ། ་ ། བསྒྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་། ལ་ཉོན་མོངས་སམ་ལེ་ ལོའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་མི་བྱེད་ན། རྐྱེན དུ་འཚམ་བ ་པར་ཚར་མི་ གཅོད་པའི ་ཉེསྱབས། རང་ཉིད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན། ། སྐྲག་པར། འདུན་པར། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དད་པའི་བྱིན་པ་སྤོང་བ་སོགས་བྱེད་རིགས་པ་ལ། ། སྐྲག་པར། འདུན་པར། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དད་པའི་བྱིན་པ་སྤོང་བ་སོགས་མི་བྱེད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་ 
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པོད་གསུམ་པ། 
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སོོགས་མི༔ བྱེད་པའི་ ཉེས་བྱས། ཉེས བྱས་ བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི་མི མ་མཐུན་ཕྱོགས་ སོ། ཀཾ །གཞན་ ་ཡང་སྨོན་སེམས་ ཀྱི་བསླབ ་བྱ་དང་འགལ་ ་བའི་། ཉེས་བྱ༔ བྱས་ ཾ་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ སྐྱོང་འོས་ པ་ལ་མི་ སྐྱོང་བ དུང་ 
གཞན་ གྱི་གནོད་པ་ལ་ ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་རིས་སུ་ སུ་བཅད་ ནས་ཆགས་ སྡང་བྱེད་པ་དང་ ། དམ་པ་མི་ བསྟེན་ ཞིང་ཐོ ཐོས་བསམ་ བྱེད་པ དོར་ཐ ་བ་ དང་ ། ཟས་ གོས་ སྟོགས། ་ལ་ལོངས་ ྤྱད་ ཚེ་གཞན་ དོན གྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་། པ་དང ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ བསྐྱདཀྱི ཀྱིས་ 
ཟིན་ ་པར་མྱ་བས་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ། 7 ཤཀ སྐྱེ་བ་ ་གཞན་ དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ རྒྱུ ནུག་ ་ཆོས་བཞི་ སྤོང་ཞིང་ ། དཀར་ཆོས་བཞི་བླང་ བར་བྱ་དགོས་ཿ པས་དེའི་ ཚུལ་ནི ནི། ནག་ཆོས་དང་པོ་༔ བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་ ་སོགས་ལ་ ལ་དེར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར བུ་བསྐོར་ ་བ། དེའི་ གཉེན་ ་པོར་ དཀུར་ ་ཆོས་ དང་པོ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ དུ་རྫན ་མི་ སྨྲ་བ། ནག་ ནག་ཆོས་གཉིས་ ་པ་ བྲ་གཞན། གྱི་དགེ་བ་ ་བྱེད་པ་ ་ལ་འགྱོད་པ་ པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ། པ། དེའི་ ་གཉེན་ ་པོར་དཀར་ ཆོས་བཞི་ བ་ 
རང་ གིས་སྨི སྨིན་ ་པར་བྱ་འོས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐེག་ད དམན་ གྱི་ཐེག་ ་པ་ལ་མི་འགོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ ན་དུ་གཞུག་ པ། ནག་ ཆོས་གསུམ་ པ་བྱང་ ་སེམས་ལ། །ཁོང་། ཁྲོས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་ གསུམ་ པ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་ཅིང་དག་ སྣང་སྦྱོང་ བ། ནག་ཆོས་བཞི་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་། སྒྱུ་བྱེད་པ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོའི་བསམ ་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་ནན་ 
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༄༅། །ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། པ །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་ངམ། སྨོན་སེམས་གཏོང་བ། ལོག་ལྟ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་སླར་བསླང་དགོས་ཤིང་། ཟག་པ་འབྲིང་གི་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས། གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཐག་པ་ཆུང་ངུའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་རྒྱལ་ 


བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་མོས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལྕུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ཡང་བྱའོ། །བཤགས་པ་སྱ་ཕྱི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 


ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ 
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༼རོ༽ 


རུ ༄༅། ཀུ །དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། བརྩོན་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་ 
རྦ པ་བསྐྱལ་བའི་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་ 
ཤཿ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བློས་མ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 

གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང། །ག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ནོངས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། 


བོད་གསུམ་པ། 
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༄༅།་ །དུ་བསྟེན་ ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོཊ སྡོམ་ ་པའི་བསླབ་ བྱ་བ་ནམས་ཤེས། པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་ '་དབང་བསྐུར་བ། ། རྒྱུད་ བྷཱ མན ངག་ གནཏུ་ཐ་གྭཏཱཿ ་ཡང་ རུང་བ བའི་བླ་མ་དེ་དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་གཞི་དམ་པར་མཐོང་: ནུས། ཉིན་ 
ཞག་རེ་རིཿ བཞིན་ དུས་དྲུག་ ཏུ་མཉྟལ་མེ། ཏོག་བཅས་ཕུལ་ ནས་ཕྱག་ ་ཕྱག་འཚལ་ ་བུ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉན་ ་བཤད་བྱ་བ། གུས་ཤིང་ བསྙུད་པ། ། བླ་མའི ཐུགས་ དགོངས ་བཞིན་ སྒྲུབ རྭ ཡིད་ དུ་འོང་ཿ ་བའི་ཡོན་ཕུལ་ བ། ། རྟག་ ཏུ་དམ་ ཚིག་བསྲུང་བ། ། རྟག་ཏུ་ བདེ་ག ་གཤེགས་ 
མཆོད་ པ། རྟག་། ཏུ བླ་མ་མཆོད་པ། བླ་མ་ དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་བོ་དབྱེར་: མེད་དུ་བལྟ་བ། བླ་མའི་གྲིབ་མའམ། ལྷམ། | སྙན། བཞོན་ པ་སོགས་ལ་མི་ 'འགོམས་པ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། མི་ ནུས་ ་པ་ཤད་སྦྱང་འོས་པ་ ་ལ་ཤད་སྦྱང་བྱ་བ། བླ་ ་མའི་ རྫས་སྲོག་ བཞིན་ 
བསྲུང་བ། ། བླ་མའི བོརོཿ ་ལ་གཉེན་ བཞིན་ ་བལྟ་བ། བླ་མའི་] དྲུང་དུ་མལ་ སྙན་ལ་མི་འདུག་པ། ་པ། དགོས་མེད་ དུ་བླ་མའི་ ་སྔོན་ དུ་མི་ 'འགྲོ་བ། བླ་མ་ལས་སྔར་ ཕྔར་སྙན། གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་མི་འཇིག་པ། ། བླ་མའི ་མདུན་ དུ་ཡན་ ་ལག་བག་དང་ལྡན་ པར་བྱ་བ། བླ་མ་བཞེངས་པའི་ 
ཚེ་མྱུར་ ར་དུ་ལྡང་བ། བླ་མའི་] དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་ སོགས་མི་འདོར་ཞེང་ ། རྐར་པ་རྐྱོད་་འཆག། ་པ་ །ཁ་སྟོབས་འགྱེད་པ། ཡུན་ལག་མཉེ་བ། ། གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་པ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ སྨྲ་བ་ རྣམས་སྤོང་ཞིང་ ། བླ་མའི་ དུང་དུ་ལྡང་འདུག་གུས་པར་མི་བྱེད་པ། ལུས་གཅུ་བ། 
ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་ པ། སོར་མོའི་ཚིགས་འཐེན་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཿ དང་། བླ་མའི་ སྐུ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་སྐུ་མཉེ 'སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མཐར་ཕྱག་] ་བྱ་བ། གཞན་དག་གུས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མཚན་སྨོས་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་སོགས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ 
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ཞིང་། རྒོད་པ་དང་། ལུད་པ་སོགས་ལ་ལག་པས་ཁ་བཀབ་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཟིན་ནས་ཚིག་འཇམ་པོས་བརྡ་སྦྱར་བ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འདུག་པ། གོས་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བགོ་བ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ། ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་སོགས་སྤངས་ནས་དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་པ་བྱེད་པ། བླ་མའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དེར་རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས། སློབ་མ་བསྡུ་བ། ཆོས་འཆད་པ། བླ་མའི་སློབ་མ་རང་ 
གི་སློབ་མ་བྱེད་པ་སོགས་སྤོང་ཞིང་། གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱན་འབྱེད་སྟེ་རབ་གནས་སོགས་ལ་ཡོན་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ། བླ་མས་ཕྱིར་གནང་ན་གཞན་ལ་ཅི་བདེར་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། དེས་ཚུར་གནང་བ་སོགས་ལ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གུས་པས་འབུལ་བ་དང་ལེན་པར་བྱ་བ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བཟློག་པ། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྩོན་པས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལས་འདས་པ་ན། དགའ་བའི་བསམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་སོགས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་གནད་ཆེ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་བརས་པའམ་སྨོད་པར་བྱསན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང། གོང་གི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལས་འདས་ན་སྦོམ་པོ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་འགལ་བར་བྱས་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། བླ་མ་གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་ 
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པཿ 


€ 


བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིན་རང་གི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་དྲན་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན། 


གདམས་ངག་ལ་དད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དེའི་འདུན་པ་བཟློག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 





བྲ 


་ྲ ཆ རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་པའི་རྩ་ལྟུང། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྱིན་པར་བྱས་ནས་དེ་འདུན་པ་ལོག་ན། དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། དཔའ་མོའི་ 
སྙོན་མོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟབས་པ་ན་མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་དང་དུ་མི་ལེན་པའམ། ནང་གི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཡོད་ན།ཕྱིའི་རྡར་དྲིལསོགས་དང་ལག་པའི་ཕུག་རྒྱ་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོཞེས་འཛིན་ན། དམྲ་ཚས་རུལ་བཞིན་མ་བསྙེནཔའི་ར་ུང།རྡ་ར་ཕག་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པ་བུད་མདཀྱིཚུལའཛིནཔདའི་སྐོནབརྫོ 
རིགས་འདི་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་ན། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་། རྩ་ལྟུང་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སྔགས་སྔོམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟང་མ་ 
གཏོགས་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བར་རྩ་ ལྟུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སྦོམ ། 


དའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་པའམ། བུད་མེད་ཀྱི་ 


པོའོ། །གཞན་ཡང་སྲོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། རིག་མ་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་བཀོད། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདག་འཇུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་སོགས་བྱས་ན་བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་ 
བསྲེག་གི་ཚེ་མེ་རེག་གི་དུས་དྲན། འབྲུ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་བགྲེག་པ་ན་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་འདས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སྐྱེ་བའོ། །དེལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་ ང་བྲ་ནམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསུམ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའམ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སློབ་དཔོན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
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༼རྔ༽ 


༄༅། །པའི་གསུམ་པོ་འདི་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
རྫ མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྔོམས་ན་བཅུ་དགུའོ། །དོན་བསྡུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བ། ཉོན་མོངས་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ 
༩ རྣམས་བསྒྲལ་བ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བའོ། ལྟ །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 

དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྭེ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ནས། བྱུང་འདུག་ན་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། བྱུང་མི་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དུས་དྲུག་པོ་དེར་གང་རུང་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡང་། སྦོམ་པོ་འབྱུང་བས་སྔོམ་སེམས་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྲོང་བའི་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 


ཕོད་གསུམ་པ། 
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བའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྙེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པས་གནས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཐེག་དམན་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རང་གིས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་དང་གསང་བ་པ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བཅས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་བཞོན་པ་དངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བླ་མའི་བཞོན་པ། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་འགོམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་རྙིང་པ་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཀྱི་དམན་མ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམས་ཤིང་། གལ་སྲིད་མི་འགོམ་ཀ་མེད་བྱུང་ན། བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་འོག་ནས་ 
འཇུག་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། པ །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ། བླ་མ་དེ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གསོར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་སྲིད་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་ཚེ་རང་གི་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གསོར་ཆུད་པར་ 
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༄༅། །བྱ་ཞིང་། འདིས་རྩ་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྩ་ལྷུང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ། གཞོན་ན་འདུད་པར་བྱས་ནས་ 
སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མིན་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བས་ 
ནོངས་པ། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པའི་སྤོམ་པོ་བྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྦོམ་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཞེས་བསྒྱུར། སྦོམ་པོའི་གྲངས་ངེས་ན་གྲངས་དེ་བཞིན་བརྗོད། གྲངས་མ་ངེས་ན་དུ་མ་ཞེས་བརྗོད། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་བརྗོད། 
རང་གིས་མཐོང་ལགས། ཞེས་བརྗོད། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་འདྲི། རང་གིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བ་དེ་དག་ 


ཕྱིར་མ་བཅོས་ནས་ཞག་འདས་ན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཆེ་བས། དེ་དག་འཕེལ་ཁ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཉིན་བཞིན་བཟླས་པ་མ་ཆག་ན་འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་དང་། 
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འབུམ་ཐེར་སོང་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། མདོ་སྡེ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་བཟླ་བ། སོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་འབད་པར་གནད་ཆེའོ། །བཤགས་པ་གོང་འོག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ཅིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཛི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྙོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་བསྟེན་ 
ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་མཚན་མ་དང་དམན་མ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། སྡོམ་སེམས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་པ་དང་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ 
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ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། 
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གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྟོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། 
འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་དེས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྔོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། ༈ །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྩ་ལྟུང་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའོ།། །། ལྷ སླར་ཡང་སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཚུལ། རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བྱིན བརླབ་བྱ་ཚུལ། ། ལྷུང་བྱིན་ཐཅོས་རྩམ་དྟར་ ་གསུམ། འའ ཿཔོ། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་རིགས་ ་བཞི་ལས། ། དུས་ རུང་གི་སྨན་ནི་བཅས་ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ 'ཞིག་ ན་རང་གནས་པའྲི་གིང་གི། ཉི་མ་ 
ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་སླེབ་ ཚུན་ཆད་ལོངས་སྒོང སྤྱོད་ར རུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་ན་ལོངས་ ྤྱད་མི་ 'རུང་བའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་ ་ལ་བྱ། འབྲས། ཟན། ཤ ཕྱེ། འཁུར་བ་ ་ལྔ། བཟའ་བ་དང་ ང། རྩ་བ། སྔོ བུ། མེ་ ཏོག འབྲས་ བུ། ཡལ་ འདབ་ ་ལྔ་བཅའ་། བའོ། །ཐུན་ 
ལ་ ཚོད་དུ་རུང་བའི བའི་སྨན་ གྱི་རིགས། ཞག་ བདུན་ པའི་སྨན་གྱི་རིགས། འཚོ་བཅང་གི་ སྨན ་གྱི་རིགས་ དང་གསུམ་ནི་བྱིན་ ་ལེན་བྱས་ན་དུས་ ་ཀུན་ཏུ་ ་ལོངས་ སྤྱོད རུང་ཞིང་ཉིན་ ་གུང་འདས་ནས་ སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ དུ་ལོངས་ སྤྱད་ན་ བསྙེན་ ་པར་མ་རྫོགས་པས་ ཆུ་གྲང་མོས་ 


རུང་ཆུ་ཡང་བཏབ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱ། དེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ། ལག་པ་ བཀླུས་ བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུ སུམ་བྱ་སྟེ་ སྙན་གསན ྲག་ ནས། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ 
ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཞག གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདེ་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་ ་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཐུན་ ཚོད་དུ་རུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། གཉིས་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་རུང་ 





༼རྔ༽ 
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བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཞག་བདུན་བར་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། གསུམ་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་མ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ 
ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ༈ ཟས་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། ལག་ཉ། གསོག་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བས། དེ་བས་ཟས་བཅད་སྟམ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ཐས་བཅད། ནཱ 
ནས་ཟས་བཅད་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་དོགས་ནས། དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཟ་སྙམ་སྟེ་ཉིན་དང་པོར་ཟས་སྦར་གང་། ཉིན་གཉིས་པར་སྦར་དོ། གསུ༔་བ་ནསངོ་ཙོམ་རགོས་པ་ཟའྲོ། པཿ །གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱརྡ། ལྷག་བའི་ 
ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། དྲེ་རམས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། 
དར་ཡུག་གོས་ཡུག་རས་ཡུག སྣམ་བུ་སོགས་ཟོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་སྐ་རགས་གདན་སོགས་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་སྐ་ 
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།རགས་གདན་སོགས་ལྷག་པོ་རྣམས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དར་གོས་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། ལྟ །རྐྱེན་དབང་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། 


༄༅། 


དེའི་ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ། མཚམས་ནང་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལུས་ནས་གནས་གཞན་ལ་ཞག་ཏུ་སྔོད་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དེའི་བྱིན་བརླབ་དབྱུང་ནས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས། དེའི་ 


ཚུལ་ནི། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན། ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས 
ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་ཐབས་ལེགས་མི་དགོས། དགོངས་གསོལ་ལ། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྔར་བཞིན་རང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་གོས་དངོས་ཕྲན་ 


ཚེགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སྤང་ལྕོག་གདན་ཁྲི་སྒམ་སོགས་ཤིང་ཆའི་རིགས་དང་། རས་ཕད་སྒྱེ་མོ་རྩམ་ཕོར་ཁོག་མ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་རིགས། ཡོལ་བ་གནམ་གདན་སྒོ་ཡོལ་ཤམ་བུ་སོགས་ཁ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་ 


བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་རྫས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


༼རྔེ 


པོད་གསུམ་པ། 
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རླ ལགས་པ་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་དངོས་པོ་རུང་བ་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ལྟ །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 





རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་བཅང་། དགེ་ 


སྤོང་གིས་འཆང་དུ་མི་རུང་བ་མཚོན་ཆ། རྟ་ནོར། པར་ཏང་ཁྲ་བོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་ངོ་། ཀཿ །གནས་མལ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནས་ཁང་ཆུང་ཚད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་། ཆེ་ཚད་ཁང་པའི་ནང་གིི་སྲད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག གདན་ལ་ཉལ་སྙན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གདན་གཉིས། ཉལ་སྙན་ནི་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ། ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེ་ལྔ། འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ནི་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའོ། ༈ ། 


གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གསེར་དངུལ་པད་རག་གཡུ་བྱི་རུ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། ཟངས་ལྕགས་འཁར་བ་ཞ་ཉེ་ཏིག་ཚ་སོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ 


ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ 





0616 6¥(080510 )408/687158༽ 














༼ ཧོ 


༄༅། །བྱུང་བ་ དེ་དགེ་ །འདུན་། གྱི་གནས་ནས་ ་བསྒྲད། བསྐྲད་ཡུལ་ དེས་ གཉེན་པོ་སྟོབས་ ་བཞིའི་ ིསྒཿ ནས་ '་བཤགས་པ་བྱ། ཕམ་པ་འཆབ་༔ །་མེད་ནི་ ་སྲར་ བཞིན་བྱ་བའམ་ ་ཡང་ན་ དགེ་འདུན་ ་ལས་ ་བསླབ་ ་བ་ནོད་ དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་: ་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 

སྤྱོད་པ ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྒྱོང སྤྱོད་ལྔ་ད དང་དུ་བླང་བའི་སྒོ་ཿ ནས་བ ་བཤགས་པ་ ་བྱ། ལྷག་མ་འཆབ་ ་བཅས་ ནི་ཿ ་དགེ་ འདུན་ ་ལས་ སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ ནོད་སྤྱད་སོགས་ ི་སྒོཿ ནས་ ་བཤགས། འཆབ་ ་མེད་མགུ་བ་ ་དང་ དབྱུང་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་བཤགས་པ་བྱ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
( ཅན་གྱི་ལྷག་མ་སྦོམ་པོཊ པོ་ལྕུང་བྱེད་སོར་ ་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོགས་ནི། ། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན། ་པའི་མ་ ་གོས་པའི་ དགེ་ སློང་རྣམ་དག་ ཅིག་ གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཆོག་པར་གསུངས་པས། དེའི་ ེ་ཚུལ་ནི པ་ནི། ཁུ་བ འབྱིན་ པའི་ ལྷག་མ་ལྟ་བུ བུ་ལ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ 
ནྭ་ཕུག་ གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ བྱ་སྟེ། སྙན་ གསན་ ཞུས་ ཞཱསྨ། གཐྔཐ། ཉེས། 'ཤོད་ན་ཐོག་མ། དེ་བཤུགས་དགོས་ ་པས། དེའི་ ཚུལ་ནི། གནས ས་བརྟན་ དགོངས་སུ་ གསོལ། བདག་ དགེ སློང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ལྟུང་བ་ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ ཡུན ཁུ 
བ་འབྱིན་ ་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་] དགུང་ཞ ་ཞག་ དུ་མ་ ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ ་བུང་སྟེ། ། བདག་ དགེ་ སློང་མིང་ ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་ དྭ་གནས། བརྟན། གྱི་མདུན་ དུ་མཐོལ། ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ ཞིང་ཿ ་བཤགས་ན (བདག བདེ་བ བ་ལ་ རེག་ པར་འགྱུར་ གྱི། མ་ 
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། } ལྟུང་བ་ ་དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་སོགས་ སྤྱོད་ ་ལམ་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་ལྟུང་བ་ 






པོད་གསུམ་པ། 
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ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། དེས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དང་སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ 
ང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའི་རྫས་དེ་ཉིད་དང་། སྤང་ལྟུང་དེའི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དང་། དེའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས། ཟས་ཁམ་དུ་ལོངས་པ། ད་ལྟ་སྤང་ 
འོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞག་གཅིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གནས་ཐ་དད་དུ་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་གཞིའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒན་རིམ་གྱིས་ངན་པ་དང་བརྗེས་ནས་མཐར་ལྷག་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བཅང་དགོས་པའི་ཆད་ 
ལེན་བྱུང་། བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའི་རྫས་དེ་ཕྱིར་གཏད་དེ་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ནས་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ལ་བཤགས་ཡུལ་བཅོལ། དེས་ཁྱེད་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་འདྲི། རང་གིས་ 
„_| སོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། བཅབ་ཉེས་ཡོད་ན། ཐོག་མར་དེ་བཤགས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་ 


པྲ ‡ 
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༄༅། །སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་ 
སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཞུད་ཐ་ 


དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ 
དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 


གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྔོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། དེས་སྤང་ 
ལྟུང་གཞན་དང་། འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་མི་དགོས། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 


ཁབ་རལ་དེ་བཅག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སོར་བཤགས་ལ་བཅབ་ཉེས་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོས། གཞན་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། སྦོམ་པོའི་བཤགས་ཚུལ་ཡང་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཡེར ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས། ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། སྤོམ་པོ་ཞེས་མིང་བརྗེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གིས། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ 
ལྷུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་གོས་ཀྱང་བཤགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ། དགེ་སློང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་སྙན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཅོག་པུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ལ། རྙེད་པའི་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་ཐས་བླང་སྭེ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཕན་ཆད་མི་སློང་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བཟང་ངན་མི་འདོམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་སློང་བའོ། །གཉིས་པ་སྙན་ 
།ཅིག་པ་ལ། སྙན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྙན་གཅིག་པ། ཆུའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྙན་གཅིག་པ། ཐས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྙན་གཅིག་པ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལན་གཅིག་ལས་མི་ཟ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། དང་པོས་ནི། ཟས་ཟ་བའི་སྙན་དེ་ 
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༄༅། །ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་སྙན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཡང་ཁ་བཤལ་བས་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པ་དང་། གསུམ་པས་ནི། སྙན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཤིང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མ་བླངས་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཁམ་མཐའ་མ་ 
མིད་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལ། དུས་གཅིག་པ་དང་། གསོག་རུམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླངས་ནས་བྱིན་ལེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཟ་བར་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླངས་ནས་བྱིན་ལེན་རིམ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཟ་བར་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་གཙོ་བོར་འཆང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ 


བླ རྣམས་འཆང་མི་རུང་བ་མིན་ལ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་མི་འཆང་བའོ། །ལྔ་པ་ཕྱིང་པ་བ་ནི། གོས་ཐམས་ཅད་ལུག་གི་བལ་ལ་བྱེད་པ་འཆང་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་བའོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ། དོར་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་དོར་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཀྲུ་བ་དྲུབ་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གོས་འཆང་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པའི་གོས་འཆང་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་བའོ། །བདུན་པ་དགོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་དབེན་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཤིང་དྲུང་པ་ 





བོ ནི་ཤིང་དྲུང་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ། །དགུ་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ནི། སྙེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ། །བཅུ་པ་ཙོག་པུ་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཡང་ཉལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གང་ཡང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱབ་རྩིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་ 
པུར་འདུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མགོ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཙོག་པུར་འདུག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི། རྩྭའམ་ལོ་ 
མ་བཏིང་བའི་སྙན་ལ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྙན་ལ་མལ་མི་འཆའ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ངལ་བསོ་བ། ཆུ་བཅུ་ 
བཾ ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དང་ལྔ་ལ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་འདོན། སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་ངན་པ་ལྡོག་པ། མདོ་བསྐུལ་བ། ལྷུང་བཟེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆུ་ སྦྱིན་པ། ་པ། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་འཇུག་པ། མཆོད་ རྟེན་སྐུ་འདྲ་འམ་ དེ་དགུ་ གྲི་གིབ་མ་ཟ ་སོགས་ལ་འགོམ་དགོས་པ བྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་པའི་། ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་ཿ གྭ འཇྲིག་ རྟེན་པའི ལྷུ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ '་སྐབས་དང་བདུན་ལ། མདོ་ནས་ ཡའ 
གསུངས་པའི་མི་། རྟག་པའི་ ཁིཆིགས ”་བཅད་གང་ཡང་རུང་ ང་བ་འདོན། བྲསོ་ཁང་ བསྟན་ པའི་མཇུག་' དང་། དགེ་ ་འདུན་ གྱ་དོན་ དུ་ལྷོན་ཤིང་གཅོད་པ། སྤོང་བ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ ཏེ་ཅི་ བདེར་བྱ་བ། ཁྱིམ་ ་པའི་། ཁྱིམ་ དུ་མཚན་མོ། ་གནས་པ། རོ་ཿ བསྐྱལ་ ་བའི་ 
འའ བསག་པའི་ སྐབས་དང་ལྔ་ལ' རྒྱན ཆགས་ 'གསུམ་པ་འདོན་པར་བྱ་བའོ། པ །མདོར་ན་འདུལ། ་བ་ནས་གསུངས་ ་པའི་ བསླབ་བྱའི ་གནད་རྣམས་ ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་ བཞིན་བྱ་དགོས་ ་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ སྦྲསྤ་མེད་བར་ཉེས། ཁྲལ སྤྱོད་ན་སྐྲ བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུ་ ངུར་ 
ཤྲ སྨྲིག་] གྱོན་པ་ནི་ དགོས་ པ་ཆུང་སྟཾ། མཱ དོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོཿ པོ་ ཞྭས། མ སངས་རྒྱས་ ༈་བསྟན་པ་ འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། ། །སྡིག་པའི་ ་ལས་ ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ། །ནོར་ དུང་འཐུ་ལ་ སྙིང་པོ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། ། །བཞོན་ དང་བ ླང་ཤིང་རྟུ ཏ་རྣམས་° ལ་ཆགས། །གང་ལ་ 
བསླབ་པའི་: འི་ནན། ་ཏན་མེད་པ་ ་རྣམས། །དེ་དག་ གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་ མགོ་བོ་བྲེ བྲེགས། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ །བསླབ་པའི་ ་གཞི་ རྣམས། ་ལ་ ་སྤང་ བླང་ཚུལ་: མཐུན ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟའི་སྨོས། བསླུབ་ པའི་ ་གཞྲི་ཕ་མོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ ཏུ་ སྤྱོད་ 
ན་ཡང་བསོད་ནམས་ '་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ '་གསུངས་ ཏེ། མདོ། དོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ ་ལས། བསྐལ་པ་༔ བྱེ་བ་གངྒའི་ བྱེ་སྙེད་དུ། །དྭང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ཿ དང་སྐོམ་རྣམས་ དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་ ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ '་ཡིས། །སངས་རྒྱས་: བྱེ་བ་ཁྲག་། ཁྲིག་ རིམ་གྲོ་ བྱས། ། 
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གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས།། དད ལྷ ཨོཾ་ས། ར་སྨྷ་ར། བི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་ 


པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམསཾ་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས། ལྟ ཨོཾ་ཨཱཿབི་ར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཙར་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ནས་ཤ་ལ་བཏབ་ན་ཤ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ལྟ ཨོ་ཁྲེ་ཙར་ག་ན་ཧཱུཾཧྲི་སྭཧཱ ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་བཏབ་ན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ༈ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
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༄༅། །རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརཱཏེ་ སམྱཀྡྲི་ བུདྡྷ་ཡ། ཏ ར་ ཨོཾ མོ་རང རཏྣེ་མཧཱ་ རཏྣེ་ རླ བི་ཛྲ་ཡེ་ཿ ཡེ་སྭཧཱ། ། འདི་ བརྗོད་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་: ནྭ་ཕུག་ དང་སྐོར་ བ་སྟོང་འགྱུར་ དུ་འགྲོ་ བར་ ཡར་གསུངས། གུཐུངས་ །འདྲི་རམས་ 'ཀྱང་ 
ཁུངས་ཤིན་ ཏུ་བཙུན ཾབས་རྒྱུན་ དུ་ཉམས་ ནཿ མཛད་ན ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། ༈ །སྡོམ་གསུམ་ བསླབ་ བུ་ནོར་བུ བུའི ཞོད་འཕྲེང། ་འདི། །བསླབ་ ་གསུམ་ རྣམ་པར་དག་པའི་ [རྒྱུར་ ྱུར་ ནས། །སྒོ་ སྒོ་གསུམ། ཉེས་ སྤྱོད་ བླ་མསྦས། ་པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་༔ རྣམས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོཿ འཕང་མྱུར་། དུ་ཐོབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་ ་འདིས་ ་མཚོན་ནས་ དུས་གསུམ་ དང་འབྲེལ་ ་བའི། །བདག་ ་གཞན་ དགེ་བ ་བའི་ རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིངསྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས། ཀྱི་ཁེ །འདོད་བ་ དང་གྲགས་ བད ། 
འཁོར་དུ དང་ལོངས སྤྱོད རྙེད་ དང་བཀུར་ཧྭ སྙིའི་ རྒྱུར། ]སྐད་ཅིག་ ་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་; ་པར། །བླ་ མེད་བུང་ ཆུབ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས སྡོམ་ བ་གསུམ གྱི་བསླབ་ བྱ་ནོར་བུའི་ འོད་འཕྲེང་ ཞེས་བྱ་བ་འདི། དམ་ མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ ཆ་ཤས་ [བཛུས་ ་པ་ ཡིན ་པས་ 
རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ མེད་ལྱ་རྒས་པར་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིནི་ཚིག་ ཉུང་ལ་དོན་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ བདྲི་གསུལ་ དགེ་ སློང་བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ ཞ་ཏུན་ དྲུང་ ། མོན་ཆོས་ 'དགེ་ སློང་ངག དབང་བདེ་ལྡན། རྨེ་རུ་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བསྙན་དར་བཅས་ ནས་བསྐུལ་བ་ ་ལ་བརྟེན། ༧གོང་ས་སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཞབས་དགེ་མིང་པ་འབྲས་ཏྲེ་ ཏྲེ་བོ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་ པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག། །༈ ༈ ཅེས་ཐོ་ 
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འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་ 
འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་] བབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ † ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་རླབས་ཆེན་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་ཁུར་ནི་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བཞེས་པ་ཡིས། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གཤེགས་ནས་ 
གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །གང་ལ་གཏད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་དེ་ཡི། དྲི 
མེད་མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་ཡིད་འོང་པདྨའི་རྡུལ། །གང་ལ་རེག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་པ། །གུས་པས་གཙུག་ཏུ་སྟེན་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་སྲས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ 





༄༅། །མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་ཞལ་ནས་བྱོན་པའི་གདམས་པའི་ཕུལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་དགའ་ 
སྙོན་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །འདི་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི །བཅས་པའི་གནས་ལ་བློ་མིག་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དག་ཚིག་ཙམ་འདོན་ཡང་གནས་དེ་རྣམས། 

ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། །ཐུབ་པའི་བཅས་པ་དོར་ནས་བག་ཡངས་སུ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་ 
འཇུག་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བརྒྱས་པར་འགྱུར།། རྣ འདིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་ 


ལཾ 
ཟླ 
ཤཿ 
ཤཱ 
ཚི 











དགེ་སློང་ནི། །བསྙན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པ་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྔོན་གྱི་གོམས་པ་ཆུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྙོབས་དམན་ཞིང་བརྩོན་པའི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ཙམ་ཞིག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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ཧུ ༄༅། །གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་མན་ངག་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ & 

པ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཤཌླ འོག་ཏུ། དེ་ལ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབས་སོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
* དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན་དེ་ལ་སློབ་པའམ་དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མི་སྒྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྔོམ་པ་ 







པོད་གསུམ་པ། 
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གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲུངས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་མེ་སྒྲུབ་ན་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན་རི་བོང་དང་བྱི་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་དུ་ 
ཟིན་ན་ནི། འོད་སྲུངས་སྒྲ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ན་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་མི་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་སམྦྷུ་ཊི་དང་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྦེལ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ & 
པ་འཛིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་པ་དུ་མར་ཡང་བཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ 






633 པོད་གསུམ་པ། 








ཏྭ [&[99ཿ༦ཅི་ཤུངྱ» 1] 











བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་སྡེ་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་སྔོམ་པ་འདི་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྡོམ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང་། །རྣམ་པར་དག་དང་རྣམ་དགུ་སྟེ། །མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པའོ། །དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་ནས་སམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དབྱེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་དག་ 
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བྲ 


༄༅། །པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འབྲས་བུའི་ ཁྱད་པར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ: དྡོ །སྡོམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཤད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་ 


དབྱེ་བ། ུལ་ཁྲམསཀ་ཕན་ཡན ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོབོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཆེ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 


ལྡན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པརྨ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། [ཡོན་ཏན་ 


གྱི་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལསྣ་བངས་བས་ནི། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་སྐམ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་དོ། ། །བསམ་པ་དག་པས་ནི། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་རང་ངམ་རང་གི་ཆོས་རྒྱུ་ 


མཚན་ དུ་བྱས སྦས སྤྱོད་ལ་འཛེམ་ 'པའི་ འི་ངོ་ཚཤསྔམ། བསྐྱེད་དོ། ། །ཉམས་ན་གསོ་: བདརྷཾ་མ། ་ཉམས་པར་བྱེད་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི' འགྱོད་པ མེད་པར་འགྱུ་ ་འགྱར་ ར་ཏེ་འདི་ 'ལྟར་། ཡངྒ་དཱགཔ པར་ བླངས་པ་ཿ ཐོ་བ བསམ་པ་དག་པ་ལ་ བརྟེན་ ན་ནས་སྐྱེས་ ་པའི་ངོ་ཚ་ དང་ཁྲེལ་། ཡོད་དང ་ལྡན་ 
_ | ན་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསྲུངས་ ན་ནི་ ལྟུང་བ ་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་འགྱོད་ པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ 'ཡིན་ ་ཏེ། སྡོམ་པ་ བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཚུལ་ 
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བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ 
དང་། བརྒྱ་ལ་བརྗེད་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་འོང་བ་ལ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་བླངས་པ་དང་། ལེན་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དམན་པ་མིན་པར་བསམ་པ་དམ་པས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཐོག་མའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལེན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་བསམ་པ་ 
དམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གཉིས་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། །སྡོམ་པ་འདི་བླ་མ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་བསམས་ཏེ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བླངས་པས་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྙེད་པ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་བླང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བྲངས་ན་ནི་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ 
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ཏྭ 
པཿ 





1: 


༄༅། །བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ & 


མནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་ལ་བསླུས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའམ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པ་འདིའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲེན་ 
པས་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱ་སྙེ་འདྲེན་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་གོས་ན་ ར་དག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཕ་རོལ་ལས་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་པ་བསྟེན་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སླར་གསོ་བས་ནི་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་སྡུད་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ། དང་པོས་བླང་བ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ནི་དང་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ནི་གཉིས་པའོ། །བསམ་པ་དག་པས་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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གསུམ་ནི་གསུམ་པའོ། །ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཚིག་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱིར་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་བཞི་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། དགེ་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ལ་ཕན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་ཕན་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ལ་རང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་སྤངས་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་རིགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
རིགས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་དགེ་བ་ཆ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རིགས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཞེ་འགྲས་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ངན་འགྲོར་སོང་བ་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བར་དུས་ལ་སྡོད་པའོ། །རིགས་ཡོད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ན། ལྷ་ 
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༄༅། །དང་མི རྣམས། ཀི་དོན་ནི་རི རིགས་ཡོད་པ་དག་དགེ་ གེ་སྦྱོང་གི: ཚུལ་ལ་ པ་འགོད། བའོ། །ཕན་ ་པར་ ར་འགྱུར་ བ་ནི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་དེ་འདྲེན་པའི་ལམ་ ཚོགས་སྦྱོ སྦྱོར་རོ། རོ། །བདེ་བར་འགྱུར་བཞི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
ལུས་སེམས་སིམ་པ་ དང་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་ བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །ྒྱུ་མཚན་དེ དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་ན་ དགེ བ་སྟེ ་མི་ སླུ་བའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ རྣམ་ 'གྲངས་ ་གཞན་ ་ཡང་: ད་བཤད་མོད་ཀྱི ཀྱི་མ་ བྲིས་སོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
བསྡུས་པའོ། །ཕན་འ ་འདོགས་པ་ ནི། འཇུག་པ་ པ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ ་ཕན་བ། ་བདེའི་ཕྱིར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་ ཕན་ ཡོན་༔ ཆེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྐབས ་ན་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་འཛིན་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ན་ 
གཞན་ལ་འབྲས་ བུསྦྱིན་པ ་པས་ཕན་ཡོན་ ཆེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ སྣ་རམས་ གྱིནི་ ་བསླབ་པ་ ་གསུམ་ 'ཐོག་མར་དགེ་ གི་བ་སྐོགས་ཡིན། ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ནི་ཚུལ་ཏྲི །ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སེམས་ བསྐྱེད དུས་ནས་ རང་གཞན་ ལ་ཕན་པ་རྒྱས་བཤད་དང་ 
 བཅས་པ་ ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ །བ་དང་། སེམས 'ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། བར་དུ་དགེ ་བ་དང་། འབྲས་བུ བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ ་ཆེ་ བ་ནི་ཐ་མར་དགེ་ བའོ། །ཐམས་ཅད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་ལ་གསུམ། བླང་བྱའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བཤད་པ་ དང་། ལེན་ པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
རེ བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དོཊ དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ནང་ཚན་མང་ཡང་རིགས་ 


,8&$>8 
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མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། 


འགར; - 2 འེ 


བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 


བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས་ངན་སོང་དང་ལྷའི་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་ཛི་ན་སུ་ཏྲས་བཤད་ཅིང་། ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ 
ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕ་རོལ་ལས་ལེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱིམ་ 


༨ 


པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ངས ༨༡ ® ཡ་ལས ཁང་པ ད་མ་འ ཆལ བ་ཆ །སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འགྲོ་བ་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ 


པ་འཐད་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
མདོར་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༤༢. 


།ཅའ་ཕྱར་ 


'སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤེ་ན། 
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༄༅༅། 


ལས་འཆད་མོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཟད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་ལེགས་སྤྱད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བདག་མ་གྲོལ་བས་གཞན་སྒྲོལ་བར་མི་རིགས་བདག་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་པོར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རིམ་པ་ངེས་པར་ས་མུ་དྲ་མེ་གླས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
ུ ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་བར་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་ 


།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྩེ་འཇིལ་བའི་སོ་ཐར་དང་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་ལྡང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱན་གཅོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་གྲངས་མཐུན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ & 


641 པོད་གསུམ་པ། 





བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་བར་བསྙེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དགེ་བསྙེན་དུ་འདུས་པས་མ་བསྟན་པའི་བཤད་ཡམས་དང་དགེ་སློབ་མའི་ 
བེ སྡོམ་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པར་བསྡུས་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རིས་བདུན་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ནྭ་བྱང་སར་རིས་བདུན་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མེད་ན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་ 
ཏོང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཤི་འཕོས་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷའི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ྐྣཱ སྡོམ་ལྡན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སོ་ཐར་རིས་ལྔ་གང་རུང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་རིས་གཉིས་གང་རུང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའམ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བདུན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་སེ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་ 
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4 ༄༅། །ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚིགས་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོ་ག་གཞན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལྡོག་འདོད་མེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཌཱ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་སར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲོག་ 
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གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་པ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནད་པ་ལ་གནང་ཡང་སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འདོད་པས་བླང་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་སོ་ཐར་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་བསྲུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་མེད་ 
ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་རང་བཞིན་སྤོང་བ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་འདོད་པ་རྟེན་ཅན་པ་དང་། སོ་ཐར་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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༄༅། །བའི གེགས་སྲུ 'འདོད་པའི་། རྟེན མེད་པའོ། །དེལ་རྟེ རྟེན་ཅན་པ་ རྣམས་ན་རེ། བྱང་ ྲ་ཆུབ་ སེམས དུཔའི་སོ་ཿ ་སོ་ སོརྡ་བརཐ་ཞེས་གྭསུཆས པས་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ བདུན་ཡོད་ལ་གཞན་ལ ་གནོད་པ་ ལྭས་ལོག་ ་པའི་སོ་ {༤ 
ཐར་རིས་ ་བདུན་ སྤྱི་ཙམ ་པ་ཞིག་ རྟེན དུ་དགོས་ཏེ་ བཿ (འདོགས་པ་ ལ་གནོད་པ་ལས། ལོག་པས། །ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་བ གཉིས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ །ཊྱད་པར་། ་ཡངྱ་རྒྱུན ་ཆགས་པ་དང་གཞན་སེམས་རྗེས་ པ་སུ་བསྲུང་བ་ད དང་བཅས་ ་པ་དང་སླར་ ་གསོར་ རུང་བ་དང གཞན་ དོན་དོན་ ནོདུ་ 
གཉེར་ ་བའི་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་དང་དེ་ལས་ བཟློག་ བའོ། །བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བའི་ འི་སྤྱི་མི་སྲི སྲིད་ ་པས་ཐེག་ དམན་ གྱི་སོ་ཐར་ནི་རྟེན་ དུ་འགལ་འ ་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སོ་ཐྲ ཐར་ནི་ ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ། །ཉིད་ཡིན་ ་པས་ ས་རང་ཉིད་རང་གི་ ཀ་ན དུ་འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ ད་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་ སྤྲིན་ལ: ་ལས་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་ དངྱ་བང་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ཐ་། དད་པར་ གསུངས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ ཆེན་གྱིརི ་རིས་ བདུན་ཡ ་ཡང་ ལེན་ ་པ་དང་ བསྲུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་ འདུལ ་བ་ ་ལྟར་བྱའོ་ཞེ ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཤདི་ནི་མི་ རིགས་ཏེ། རིས་བདུན་ གྱིསོ་ཐར་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ དུ་ 
དགོས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་སྐྱེ་བའི་ ་ལྷ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་པའི་ རྟེན དུ་དགོས་པ ་དང་ཤི་འཕོས་ ་པས་མི་གཏོང་ ་བའི་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ ཡིན་ན་ལྷ་དུང་ ང་དུད་འགགོའི་ དགེ་སློ སློང་སོགས་ སྲིད་པར། ར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཐར་ བྱང་སེམས ས་ཀྱིསྡོམ་པ་སྐེ སྐྱེ་བའི རྟེན་ དྲུཾ 
དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ ཚུལ་ད དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ ་སྔོམ་པ་བདུན་ པོ་ 
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རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ 
མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་དུ་འདི་དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། དེས་ནྭ་བྱང་སར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་དང་དེ་དག་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ཆར་ལ་གོ་བར་བྱའི་རིས་བདུན་འབའ་ཞིག་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྩི་བའི་དོན་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྔར་མ་བླངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྔོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་གི་ 
སོ་ཐར་ཞིག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་བླངས་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་ 
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གྱ ༄༅། །ལོག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་: ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱར་སྐྱེ་བ ་བའི་གེགས་ཡིན་ ་ལ། བྱང་ ་སེམས་༔ ཀྱི་སྡོམ་ 'ལྡན་ གྱིས་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ན་སྡོམ་ ་པ་དེ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱི ི་ཕིར་ ་གནས་པའི་གེ གུས སྐོ་ཞྱིས་ཐ ་ཟེར་བ་ ་ནི། སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ ་པ་ 
 དང་ཐེག་ དམན་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མ་ ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ལྟུར་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ དམནྷ་གྱི་བསམ་པ་གཏང་དགོས་ཀྱང་སོ་ཐར་གཏང་མི་ད དགོས་ལ་ཐེག་ཟེ ་ཆེན་ གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཐེག་ དམན་གྱི་བསམ་ པ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
.ྲླ ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་མི །གཏོང་སྟེ། སོ་ཐར་ནི་ ཐེག་པ་ 'གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་དང་བསམ་ པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུར་མི་རི རྟིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་7 ལྡན་གྱིས་སྔོམ་པ་གོང་མ་ལེན་པ་ནི་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི པའི་རྟེན་: དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཇོ སྡོམ་ ་པ་ བ་གོང་མ་ལ ་ལ་གནས་པས་འོག་མ། འདོར་བར་བྱེད་པ་ ནྱི་ཧུལ་བའི་བསྟན་པའི་ རྩ་བ ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ སྐྱེ་དགུའི་ཕན་ བདེའི་ལོ་ཐོག་ གི་སེར་བ་ཆེན་པོ། ག གཞུང་གོང་འོག་གི་ གི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བའི་ལོག་པར་ཏྟོབ རྟོག་པ་ཡིན་པས' རྒྱང་རིང་དུ་དོར། བར་བྱའོ། ། །འདི་ལྟ་ 
ཟླ བུའི་ ལོག་ད ་པར་རྟོག་ ་པ་འབྱུང་ བ་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་འཕགས་པ་ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ ་ལས། དྭེས། ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་ ་པའི་སེ་སོར་ཐར་པ་དང་ མཐུན་ ་པར་ བྱའོ། །འོད་ སྲུངས་གང་། དྭག་ཟ ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་ སྐེམས་བ་དྭེ་དྲག་ནྲི་སཛུས 'རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ 
ཏ དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་། དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར' བྱུང་ ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་ 


མོ 


ཙོམ 
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སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དག་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དང་གྲངས་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་དགེ་སོང་དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་དཔག་ཚད་སྟོང་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ན་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་རྣམས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་ 
་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐ་ཆད་འདི་ཁ་ཆེའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྷཱ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏྲས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མས་བཀག་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 


མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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„| བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 








ཀཾ ༄༅། །མི་འགལ་བ་ལས། དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བརྟེན་ནས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་གནས། །ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་རྨེངས་སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྡོམ་གནས་པ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ & 
ཏ ལོ་དྲིར་གནས། །དེར་བཤད་པ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ད་ལྟར་དེ་བཏང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་ནི། །སྔགས་ 







4 ཀྱི་སྡོམ་པའམ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འགལ་མི་བསམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ ངོ 
ར' གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རིང་ནས་བསླབས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མཛད་པར་ ¢ 






གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤྱི་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྤས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་མང་པོ་ལས་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
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༣ 


བླངས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དུས་ནི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་སྙེ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 


པ་དང་འཕེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་དགེ་བ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་སྡུད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། །མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི། ལུས་དང་ངག་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་སྟེ་ཡིད་མ་སྨོས་པ་ནི་ 
དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་འཆད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡིད་ཀྱང་བཤད་པས་ལུས་ངག་ 
སྨོས་པས་ཡིད་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ནུས་པས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ནི་གཞུང་ལ་ཡིད་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་གཙུག་ལག་དམ་པ་མཉན་ཏེ་ཐོས་ 
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༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ལོ། །ཐོས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པ་ལ་ལྟོས་ 


པས་གཅིག་པུར་དགའ་བའོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསླབ་པ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ན་མི་འགྱིང་ཞིང་དགའ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བྱོན་ཏམ་ཞེས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའམ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལངས་ནས་སྙན་སོབ་པ་དང་སྙན་ལས་འཕགས་ཏེ་ 


གུས་པ་སྙོན་པའི་མངོན་པར་ལྡང་བའམ་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ན་ཕྱག་བྱེད་པའམ་ཐལ་མོ་ཙམ་སྦྱོར་བ་དང་གཡོག་བྱེད་པའི་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་བླ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ནི་ཕ་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཁན་སློབ་དང་གསུམ་པ་ནི་ནད་པ་སྟེ་འདི་དག་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞིང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
དགའ་བ་ནི། གསུང་རབ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་སྙེར་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 





༼ཅི༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཀུ 


བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོན་གནས་སུ་ཤེས་ནས་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དང་རང་གི་ཕྲག་དོག་སྤང་བ་དང་མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དང་། ལེགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྙེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ལྟ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སླར་མི་ཁྲོ་ཞིང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
ནི། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བ་ བ་པའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་འམ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐང་ཟིང་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་དང་ངན་པ་མིན་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་དབང་བོ་མ་ 
་ བསྔམས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལས་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་དང་ཧ་ཅང་བཀྲེས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་ནུས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ 
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4 ༄༅།་ །ལུས་ ་གནས་པའི་ཕྱིར་: དུ་རན་པར་ཟ ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་ ། མཚན་ ་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་ ་དྲུ་བྱས་ པའི་བར་པ་ལ་ཉལ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་ཉིན་པར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་ དུ་བྱེད་པ་ ནམ་ གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ & 
ཱ རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཛུད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང། རང་གིས་རང་གི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་ཉེས་པ་དེའི་ 
@ླ འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམི་ །དམིགས་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ དང་ : འཁྲུལ་པ ་པའམ་ཉེས་པ་ 'བུང་བ་རྣ རྣམས་ སངས་རྒྱས་ ་སྲས་བཅས་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་མེད་ན་དེ་དག་གི་ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ཿ བཅས་ལ་མཉྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ 
ཤླ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བུའོ། དད་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། །སྲུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་བ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟ་ཁོང་ཁྲོ་མ་བཀག་ནདེས་ 
ཤྲ 







པོད་གསུམ་པ། 
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དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས 'འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་ནི་བསྲུངས་ ་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྟས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 'ལྟ་ བུའོ། །སེམས་ཅན་ ་དོན་ བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའི་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་འཆའ་ 
བར་འདོད་པ་དང་བློ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ནི། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅུ་ལས་འདས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་འདོད་པའི་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་པ་ཡང་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྩྭའམ་མི་གཙང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་འདོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་དང་འདིས་འདོད་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་སྲེད་ 
པའོ་འདིར་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་བདར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩྭ་ལ་སླར་ཡང་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྔར་སྤངས་པ་ལ་སླར་མི་ལྟའོ། །ཡང་མི་གཙང་བའི་བློས་སྤངས་པའི་ཕྱིས་རུལ་པ་ལ་སླར་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་རུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་མི་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སྐར་དེ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས་སླར་ཡང་མ་ཆགས་པ་ 
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༄༅། 





།བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཤད་པའི་དཔེ་གཉིས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་སྨོན་ནས་དེའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྙག་གཟིག་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ནགས་ཐིབས་པོར་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའོ། །འདིར་འདས་པ་ལ་མི་ 
ཀྐ ལྟ་བ་ལ་མིའི་འདོད་པ་སྨོས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྨོས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ལྷ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་ལྟའི་འདོད་པ་སྨོས་ཀྱི་མི་མ་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱི་མར་སྨོན་ 

པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དག་པའམ་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་སྔར་སྤངས་པའི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའོ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཡང་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཟས་ཟོས་པ་ཕྱིར་སྐྱུགས་པ་ལ་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ལེགས་སྨོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 


༼ཅི༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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འདྲ་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ཞི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མེད་མི་རུང་མ་ཡིན་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྔར་ 
ལྟར་བློ་མ་བཟློག་ན་ལེགས་པར་བསྡོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་སོ། །དབེན་པ་ན་གནས་པར་དགའ་བ་ནི་ལུས་དབེན་པའི་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་མང་པོའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་གསར་ དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའོ། །འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གོང་མ་མི་འཚོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ངག་དང་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། འདུ་འཛིའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཡང་ངན་པའི་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་མི་སྨྲ་ལ། དབེན་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་ངན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ལེགས་པར་སྡོམ་པའོ། །བརྒྱ་ལ་བརྗེད་ངེས་པས་བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་དོ། །དེ་རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ཡིད་ངན་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་སྐྱེ་ཞིང་མི་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་ཐོབ་ནས་འདོར་རོ། །འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་སྔར་དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བཛི་ཅམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ་བློ་གཉིས་གོ་ས་འཕོ་བར་འགྱུར་རེ། །དང་པོ་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་བྱུང་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཉེས་ 
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༼ཉི༽ 


ཤཱ ༄༅། །དམིགས་སུ་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་བློ་སྔ་ཕྱི་གནས་འཕོ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཀག་སྙེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བླན་མེད་པའོ། །རང་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི། སོར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བསླབ་གཞི་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་པའམ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་ཞུགས་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་བ་གཞན་གྱིས་བྱ་མི་ནུས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་དག་ཐོས་པ་ན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་། ངས་མི་ནུས་སྙམ་པ་ནི་བདག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་དེ་འགོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་མིར་གྱུར་པས་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་བསླབ་པ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་བསླབ་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་མཉན་ནས་དེ་འདྲ་ 
བ་སུས་སློབ་པར་ནུས་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ཡང་བྱང་སེམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་བདག་གི་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོར་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞུམ་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་ 

པོས་འཇུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པ་ནམ་འོངས་ན་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །ངེས་པ་ནི། རང་གི་ཉེས་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


657 པོད་གསུམ་པ། 





÷- ཌ- 






- གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་རྟོབ རྟོག་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ ན་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་ དྭ་ཝར་འཇོག་གས་ཞེ། ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ དམིགས་ ནས་ སྙིང་རྗེབསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ན་འདིནི་ ་ནི་གང་ཟག་འདིའི་ཉེས་ པ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་མེད་ པར་བྱུང་ ་བའོ་ཞེས་མ་རུངས་པ་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 'འཆལ་བ་རྣམས་ ལ་ཀུན་ ནས་མནར་ ་སེམས དཔོམ  མི་སྐྱེད་པར་ཤས་ ཆེར་བརྩེ་བ་ སྐྱདཅིང་ད དེར་མ་ཟད་བྱེད་འདོད་ ད་བསྐྱེད་དེ། ། འདི་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
མི་ 'འགྱུར་བར་དེ་དང་ཕྲལ ལཿ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 'ཐོབ་ ་པརྡ་བུའོ་ སྙམ་ནས་བཤེས་གཉེན་བྱེད་འདོད་པའོ། _།བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལག་པ་ དང་བོང་བ་ དང་མཚོནལ སོཿ སོགས་པས་ བསྲན་པ ་པ་ ཡང་སེམསྦ་ཀིས་སང་བ། ཡང་མི་བྱེད་ན་ཞེ་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་འབྱིན་ 'པའམ་རྡེག་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད། དེས་ན་རིམ་པ་ 'ལྟར་ཡིད་ངག། ལུས་གསུམ་ དག་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་ ཆེན་པོ ཡང་བཟོད་ནཱ་ཤ ་ཕན་ བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ལ་སྤྱོ་བ དང་ཚིག་གིས་གཤེ་ཞི །ཞིང་ཁྲོ་ བ་དང་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དམ་འཆའ ཞིང་དེ་འྲད་བའི་གནོད་པས་སེ ་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ ཟད་ཙམ 'ཡང་མི་ བྱེད པར་བཟོད་ ད་བྷ་ཆཾཅི 'སློས། ཞེས་ས་མུ་ད་མེ་གྲས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་ ་ངོ་། །གཞུང་དུ་ནི་སྦྱོ་ང སོ ་བའམ་ཁྲོ་བའམ་བརྒྱད་ བཀག ག་གིས་ 'སྡུག་ ་བསྔལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་: འའི་གནོད་ པ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ ལྟིསྨོ སྨོས་ཞེས་ 


བསྣུན པའི་ 'ལན་དུ་སྡང་བ་ཙམ་ ་ཡང་མི་ སྐྱེད་ན་ དེ་དག་ གིས་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཞེས་གསུངས་ ་པས། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ སེམས་མི་འཁྲུག་ ་པར་ སྟོན་པ་སྟེ་ དགེ་ གེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ ་པའི་ཆོས་བཞི་ལ '་གནས་ ་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
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༄༅། །དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ & 


བྱེད་པར་ནན་ཏན་དུ་སེམས་པ་དང་ད་ལྟར་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་སོ་ཐར་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་གཞི་ལ་བག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ལ་ཡང་བཞི་པ་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ལྔ་པ་སྐྱེ་ལ་བརྒྱ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་ཆོས་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་ཆོ་གའམ་སྤྱོད་པ་དག་པ་ནི་གྲགས་པ་འདོད་ནས་དགེ་བ་མི་སྦྱོམས་པ་དང་སྡིག་པ་མི་འཆབ་ཅིང་སྒྲོགས་པ་དང་ངན་ཉུང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་བཟང་མང་འཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་ཞི་བས་མི་རྒོད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ཡེང་ཡེང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །འཚོ་བ་དག་པ་ནི། ཚུལ་འཆོས་སོགས་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། །བསྡམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མ་བསྔམས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་མ་དག་པ་ཁྱད་དུ་ 
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གསོད་པ་འཁོར་མི་འཛིན་པ་ཉེས་པ་མི་འཆོས་པ་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་བསྡམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལས་སེམས་མ་བསྡམས་པ་དང་བསྔམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་མི་འདོད་ 
པའོ། །འཁོར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་བཟོད་པ་མི་འཛིན་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 'ནི། ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉེར་གནས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་ཕྲ་མོ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས། བ་དང་ཁོན་འཛིན་སོགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
དང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཉལ་བ་གློས་འབེབས་པ་འཕྲེས་པ་མ་གུས་པའི་སྙོམ་ལས་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་དེའི་སའི་ཉོན་མོངས་སམ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་ 
པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བའོ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་བྱུང་རེས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་གནས་ནི། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་མི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལྷ་མི་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། རྒྱུ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །དགེ་བཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་གཙང་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ ཏྲ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་རྒྱུ་ཤེས་ཤིང་བར་གཅོད་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ སྡུད་པ་ནི། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང།། དྲེ་དུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྡུ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉེར་གནས་ནི་སྦྱིན་ 
སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
པའོ། །འདི་ནི་གྲོགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་གྲོགས་བྱ་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་བྱའམ་ཡང་ན་ཕན་འདོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཇི་ 


༢2༩༠ 22-༽ 


ལྟར་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྲ་གྲོགས་བྱ་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱ་བ་སེམས་པ་ནི། གང་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་འབྱོར་ 
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པ་དང་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་སེམས་པའོ། །བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་བར་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་གྲོགས་བྱེད་ལུགས་སེམས་པ་དང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཁུར་འཛིན་པའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་འགྲོན་པོ་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་མེད་པ་ 
ལ་ནི་ལམ་གཅོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བའི་ཐབས་སྙོན་པའོ། །བྱེ་བ་ 
སྡུམ་པ་ནི། འཁོན་སྦྱོང་བའོ། །དགའ་སྟོན་ནི་ཉི་མ་ངེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་རྩོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ལས་མཐའ་དང་བསྲུང་བ་ནི་སྤེལ་བ་དང་སྲུང་བའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་འཕེལ་ཟིན་པ་ཡོན་གནས་ལ་འབུལ་བའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་པོ་ནད་པ་ལ་ནི། སྨན་སྦྱིན་ 


པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྔོན་ནོ། །འོན་པ་ལ་ནི། སྤང་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལག་བརྡས་སྔོན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ནི། རང་གི་ལུས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ལམ་གྱིས་ངལ་བ་ལ་ནི། གནས་དང་ཐས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མཉེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གསུམ་ལས་སྒྲིབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ 
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༄༅། །སེལ་ལོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྟོག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ། གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ། ཉེ་དུ། ཡུལ་གྱི་མི་མི་འཆི་ & 
བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་བདག་ནི་རིགས་མཐོའོ། །ཞེས་པ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨ་ཕབ་པའི་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
འཐབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་འོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །རིགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་པ་སོགས་བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་དྲི་བ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་མི་ཤེས་ནས་འདྲི་བ་ལ་ནི་ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དང་དེའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལན་ནོ། །འགལ་བའི་དྲི་བ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ལན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འདྲི་བ་ལ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་འཚམ་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་གདུལ་ 
བྱ་དང་འཚམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་འགྲུས་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའོ། །འགྲུས་སྐྱོང་ནི་རྟག་པ་དང་སྒྲིམ་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་གུས་པར་ཟག་པ་རྣམས་ 
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ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་འདྲི་བའི་ལན་དུ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཛི་ན་སུ་ཏྲས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་དྲི་བ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དྲི་བ་བཞི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་བས་བཤད་དེ་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པས་སོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཚམ་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པས་སོ། །མཐུན་ཕ་ 
ནི་འགྲུས་སྐྱོང་གིས་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟབ་པ་དང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་མཉན་པར་འོས་པ་སྟེ་གསུང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་རྣར་སྙན་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཟུང་རེ་རེའི་སྔ་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པ་འདིས་ནི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལན་གདབ་པར་བསྟན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་དོན་གྱི་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདིར་གཞུང་ལས་ཡང་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ཚུལཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲས་པ་དང་དམུས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ 


0664 ©6¥(/08051 5408/65718¥ 





ཏྭ |&[:29༦༦ ཅི་དང» ° 1 











ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྡུད་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ལས་བཙལ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་གོས་ཟས་མལ་ཆ་སྙན་ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོལ་བའོ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་གཉིས་ལས་གདམས་ངག་སྦྱིན་ 
པ་ནི་བརྒྱད་དེ། སེམས་མི་གནས་པ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་གོ །ལམ་མདོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་རྣམ་པར་སྒྱུར་བ་དང་སྦྱོར་བ་འདོར་བ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 


དགག་པ་དང་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཚར་བཅད་པ་དང་གནང་བཀག་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །སེམས་མཐུན་པ་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་ལ་ གཉིས། ་ལས། མདོར་ བསྙན པ་ནི། བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་: མཐུན་པར་བེད་པ་ན་དང་ངོར་སིམས་ཅ་ནམས་ཀྱི་བསུམ་ཐ་དང་ནང་བཞིན་དདུ་ཁམས་ཤེས་བར་བུས་ནས་མེམས་ཅན་གང་དག་དང་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ & 


གནས་པར་བྱབ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་བ་ནི། སེམས་པ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་མོས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གང་ལ་ 
མོས་པ་བརྟགས་ཏེ་མོས་པ་དེ་དང་ཁམས་ནི་བག་ལ་ཉུལ་ཏེ་དེ་དྭག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕན་གནོད་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ 
བར་སྣང་ན་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དེས་སེམས་ཉན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བསླང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་འབད་ནས་སྔངས་ཏེ་དེའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
དེས་གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པར་ནུས་ན་ནི་གཞན་ལ་་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཕུགས་སུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་སྦྱོད་པ་དེ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞན་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་བཅས་པའི་ 







པོད་གསུམ་པ། 






669 











ནང་དུ་མི་གཏོགས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བསྐང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་ལ། དེ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱའི་གཞན་ 
གྱི་སེམས་དང་མི་བསྟུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ་ཕུགས་སྲུ་ཡང་ཕན་ན་ནི་འཇུག་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་ནི་གཞན་དང་མི་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ 
སེམས་སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ཞི་བའི་བར་དུ་དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་མི་བརྗོད་ན་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཤད་སྦྱང་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དོམ་གཟུམ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ 
གཞན་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་ན་ཚུར་ལ་སྨྲ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་དག་སྨ་འབེབས་པ་ན་དེ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་འབེབས་པར་ཟད་དེ་དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་ནང་དུ་སྨྲ་འབབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕྱ་བར་མི་བྱེད་ལ་བསྟིང་བ་དང་བག་འཁུམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྒྲ་ཕབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་གནས་ཀྱིས་མི་གླེང་སྟེ་ 
སྙེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཤས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་མཐོ་བར་མི་སྟོན་ཏེ་ཞུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི༔ ར་རོ། །གཞན་དག་ལ་མི་སྙེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་བཤེས་ཤིང་འདྲིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་སྙེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྲོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་སྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི་དུས་དུས་སུ་སྟེན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲེལ་པ་འཆད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་དེའི་མཛའ་བོ་ & 


ལ་སྨོད་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་དེ་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་བསླང་ཞིང་ཚུར་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱོ་བ་དང་མ་དད་ཅིང་འཕྱ་བ་དང་ 
ཕྱིར་ཞིང་མི་སྟེར་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་བྱིན་ན་ཡང་བརྙས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་སྐོམ་སོགས་ལ་བོས་ན་ཡང་མི་སྤང་སྟེ་བསམ་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱ་སྟེ་ཁ་ཏོན་ནམ་བསམ་གཏན་ནམ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱའོ། དདོན་ཆེན་དེ་དག་རེ་རེའི་མགོར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་སྦྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཏམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་འདྲེན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་འགལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པས་ཚིག་གིས་སྨ་དབབ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱ་སྟེ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་ནི་དེ་ 
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དང་གཞན་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་སླར་དགུག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སམ་ལོ་འགའ་ཙམ་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དེ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ 
པར་འདོད་པས་ཕྱིན་ཆད་འགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཚུར་མི་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྲད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ནི་བྱ་བའི་རིགས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་ནི་བྱ་བའི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ནི། ཚྭྲ་གང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་མིར་གྱུར་པས་ཉེས་སྤྱོད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྤྱོ་བར་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་དྲི་བས་སྨ་དབབ་པས་ཚིག་མི་བཙུན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེའམ། གནོད་སྦྱིན།ཁ་དོག་དཔའ་ཞིང་ལུས་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཡིད་ཆེས་པ་ 


ཏྲུ སྐྱེས་ཤིང་གུས་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་བ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་དང་སོ་སོར་དྲིས་པ་ལན་བཏབ་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་དྲིས་པའི་ 
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༄༅། །ལན་འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། ། །ྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་མང་ 
པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ རྩིག་པ་དང་རི་དང་ར་བ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྷོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་ 
མདང། མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བསྟན་པས་འདུན་ཞིང་མགུ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ནས་མ། ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་དུ་དང་སེར་སྣ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ 


དང་གཏོང་བ་དང་ ཤིས་ར ་རབ་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་འགོན་ ་པའོ། དོན་བྱེད ་བཅུ་ གཅིག་གི '་གྲངས་འགྲེལ་པ་ ་གཞན་ རྣམས་ནས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ དཀར ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ ་གཞུང་། དུ་བ་བ་ བྱེད་པའི་གྲོགས་དང་ན་བ་ 
དང་ སྡུག་བསྔལ་ ་བའི་ གྲོགས་བྱེད་ པ་ ་གསུམ་ ་ག་ གཅིག་ ཏུ་ ུ་བསྡུས་ པ་དང་ཤིན་ ཏུ་མ ་མཐུན་ ་ནོ། ཇི: ན་སུ་ སུ་ངས་བདག་ ་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ དགེ་ ་བ་ཆོས་ ཟི ་ནི་ ་གཞན་ དག་ལ ཕན་གདགས་པ་ སྒྲུབ་པའི ་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བུ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ དུ་དམིགས་ནས་བྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ 
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པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ 
ཆོ་ག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །མོས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མགུ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྔོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རིང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
དཀའ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོམ་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 


ཤོ 


པོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྱང་སའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་པ་ 


ཏྭ 1‰[29ར༦ཅི་ཤརྱང=»9» ° 1 
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༼ཉི༽ 


ཀླ ༄༅། །གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྔོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་པའོ། །དགེ་བ་སྡུད་པ་ནི་སེམས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
| ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུལ་བ་ནི་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་དང་པོར་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 


ཤཿ ཆོས་སྡུད་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་དྲུག་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ བྱོ 
༡ སེམས་དང་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དང་བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤང་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་མི་མོས་པའི་སེམས་ཉིད་དང་ 2 
ཟླ བྷརས་པའི་སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་དང་གླག་ངལ་དང་བག་མེད་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ ¦ 
རླ པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ནི་བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་ ཅྱི 
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པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་སྦྱོར་བཟོད་པའི་མཐུ་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ན་དང་དུ་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བདག་གི་སེམས་ལ་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་སྙམ་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་དང་དུ་མི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་སྐྱེས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ངལ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་འདི་སོ་སོར་བསལ་ནས་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་བདག་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ 
ནི་དེ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་དགུར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ 
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མ་བསམས་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པའི་བར་ཆད་དང་བསམས་པའི་བར་ཆད་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་བརྗེད་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་གཞིའོ། །གནས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་དང་དེ་དག་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་གཞན་དག་གི་ཐང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པས་བསྡུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཐང་ཟིང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་གཞན་དག་གི་ཐང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱོར་པས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་ ༤ 
མཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ་ཟང་ཟིང་གི་དོན་བྱས་པ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་ཉམས་པ་དང་དངོས་སུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་དང་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཉམས་པར་སྣང་ན་གཞན་གྱི་དོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ན་རང་ཉིད་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པར་སྣང་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ན་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ཡང་ 
གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྙོག་པའི་ 
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སེམས་དང་དགྲ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་བསམ་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་འོང་ན་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་དུས་ཐ་མའི་སྐྱོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འཁོར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་དགེས་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་བསྡམས་ 


ཤིང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ་སྡོམ་པ་ ལེན་ ་པ་ ན་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་རེའི་ ་སྦོམ་ པ་གཟུང་དུ་རུང་ངམ་གསུམ་ཆར་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ ་གཟུང་དགོས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ བོ་ལཾནི་སོ་སོཿ ་སོ་སོར་ {༤ 
ཐར་ བ་ལྟར་ སྡོམ་ ་པ་རིམ་པ་མང་པོ་མེད་ཀྱི་རིས་ གཅིག།ཁོཿ ནར་ཟད་པས་ ལེན་ ་པ་ ན་ཡང་ ་རིས་སུ་ སུཆད་བ་མེད་པར་མཐའ། དག་ལ་སློབ་ ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ སྙོན ནས་ གཟུང་ད། དགོས་ ཏེ་རྣམ་ ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ ་པ་བསྡུ་བ་ལཊ ལས། བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཚུལ། ཁྲིམས་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ ཿཚང་ན་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་པ་ཡིན་པར་ བརྗོད་པར་: བྱ་བའམ་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་ བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ ན། བསྡམས་པ་ ་མ་ ཡིན་ང ་པར་ ར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་ནང་གི་མཐུ་དང་ སྦྱར་ ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་ འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་: གྱི་གང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་ 
བར་དུ་ཐ་ན་ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ བསྲུང་ལ་འོན་ཀྱང་ཚིག' འདྲིསྐད་དུ་ང་ནི་ ཐེག་པ་: ཆེན པོ་པ་སྟེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ །བརྡ་ཇོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ ཞེས ཟེར་ན། གང་ཟག་ དེ་ཤིན་ཏུ་ ཚུལ་འཆོས་པ་ ་བརྫུན་; ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ 


¬ =.= 


ལྡན་འདས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ སྲར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་སླུ་བར་། བྱེད་པ་ཆད་ པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་རྨེངས' ་བཞིན་ དུ་འཆི་ བའི་ ་དུས་། ་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ ལྟུང་བར། 'འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་བཞིན་ ནོ། ། །དུས་ ཇི་སྲིད་ དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་ དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ བླངས་ཏེ་གནས་པར་ 
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བྱ་སྟ་འདིནིསྨན་གྱི་བླ་བིཌུ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མིན་གྱི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་ན། གོམས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རེ་རེ་ཙམ་དང། དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྲུང་ནུས་པའི་ཉུང་ཟད་རེའི་བར་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དཀའ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་ཁུར་ཁྱེར་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི། ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བར་ཤེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་ཉེས་དམིགས་ཐོས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བར་ཤེས་པ་ན་བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡི་དམ་བཅས་ནས་བསླབས་ཏེ། 
བློའི་མཐུ་རྒྱས་པ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་མདོ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སེམས་ 
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ཛུ ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བཟླས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 


ལགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་ 
རཾ འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིར་གསུངས་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་ 


འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 







༼ཉི༽ 


683 པོད་གསུམ་པ། 








པའི་ཆོ་ག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་ནས་མཛད་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ ཀླུསྒྲུབ་དང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་ལེན་པའི་ཚིག་ 
དང་རྩ་ལྟུང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ནི་སྨོན་འཇུག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 


[སྒབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ད ད་དང་ཞ་བ་ལྷའ་ལུགས་ཡན་པར་གསུངས་སེ། །དའ་ཕྱཾར་འཕག་ 





ཏ  &©2༦ཅི་ཤ༔ང»» - 1 


ག་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །འོ་ན་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 


འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་སོ་སོ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །འདི་ལ་འཇུག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་འཐད་སྙམ་པ་མེད་ལ་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ 





684 6¥(0)0521) 8408/657)178༽ 
















ཇོ 


༄༅། རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེན། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་དོན་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པས་སེམས་བསྐྱད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའི་སྨོན་སེམས་རྐྱང་ 
པའི་ཆོ་ག་མིན་ནོ། །དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གྐའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༈ སྦྱོར་ཁ་དུང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་ བ་པ། ། སྡོམ་བ་མྒྱུར་དུ་བསྐུལ་བ། 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བར་ཆད་དྲི་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། ་ །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྟནགྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་བའི་རྟེན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཤེན། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
བྱུང་གང་། ཡུངྦ་རུང་ཁ་སཱུར་ བཤདཱ། པའི་¡ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ གུབ་ཝུ་ བསམ་ བྷ་བླག། ་པ་ ནས་། ་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ སྟེ་གདམས་ ངག་ ་བཞིན་དུ་སྨོན་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ། །སྡོམ་པ་བཟུཿ ་བཟུང་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་( འདོད་མེད་པ་དང་སྨོན་སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ པར་་བླང་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོདཀྱིམ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 







པོད་གསུམ་པ། 
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སེམས་དཔའི་ས་འདི་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ 
ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་པོ་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་བརྟན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་མནོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་དཔོག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལེགས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཡི། མི་ལྡན་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། གང་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ངོར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དད་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་འདོད་པས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ 
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༄༅། །ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་སྨོན་སེམས་བ་སྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་བསླབ་བནོད་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 

ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལས་བླང་ངོ་། །ཇི་འདྲ་བ་ལས་མི་བླང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིནྱ་ཀང་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོམ་པ་ནོད་པར་མི་ བུ་སྟེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་བ་ཉམས་པ་ནི། 
། དད་པ་མེད་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་ཆེར་མ་མོས་ཤིང་འབྲིང་དུ་མི་འཇུག་ལ་ཆུང་དུར་མི་རྟོག་པའམ་མི་རྩོལ་བའོ། ། །སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་ནི། ཕྱིནདྲུགགི་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ཟླ ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་རྐེད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྤྱོད་ཅིང 
ཟླ བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པར་ལྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མི་བཟོད་དེ་འཕྲལ་དུ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཁློ་བ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དྲ་འབྲུག་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ 
རཾ 


རོལ་གྱི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་མི་བཟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་སྙོམ་ལས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 






པོད་གསུམ་པ། 
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དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མི་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་རང་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཡིད་རྟུལ་བ་དང་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བའི་རྨོངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་སྤ་བཀོང་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཞུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱ་འཛིན་ 
པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ངན་ནོ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་སྔོམ་པ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་སུ་ན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་ལྟ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཆེས་ཆེ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཅུང་ཐད་དང་ལྡན་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དེས་ཐོག་མར་ཡུལ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ་མ་གུས་པ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མཐརལ་བུ་བར་ཛེ་ཏརི་དང་ཨ་བྷཱ་ཀཱ་རས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོད་པར་འཚལ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་སྔོམ་པ་ལེན་མི་འདོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ཛེ་ཏ་རི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་མར་མེ་མཛད་ཨ་བྷཱ་ཀཱ་ར་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཤད་དོ། །དེའི་ འི་ཆོ་ཙོག་ཙོག་པོར པོར་འདུག་ ཅིང་ཐལ་མོ་༈ སྦྱར་ ་བའམ་གཡས་ ཿཔའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཟུགས་ང ་པར་ཨ་བྷ་ཿ བྷཱ་དང་ཛེ་ ཏ་རིས་ ་བཤད་པ་ནི་འོག་ ་ནས་འབྱུང་ བའི་ལུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ གཱེ་གང། ་ཡང་རུང་བས་ཆོག་གོ །ཡུལ་གྱི་ཆོ་གའི་། །ཁྱད་ & 


པར་ ར་ནི། དེ་ ནསྱ་བུང་སེམས་ རཾ ་པ་ །འབོགས་ང པར་ ཞས་བ དེས་ བྱང་སེམས་ ་སྡོམ་ པ་འདོད་པ་དེ་ལྭ་བང་སེམས་ ་ཀྱི་སྡོམ་ ་པའི་ཿ ཚོན ཡོན་རྒྱ་ ཆེ བརྗོན་ནས་སྡོམ་ པ་འདོད་པ་ལ་བསླབ་ པའི་ གཞི་ ལྕུམ ་ཡང་དག་ཀྱང་ བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་ཿ ་བ་ བསྐྱེད་ པར་ ་ཡང་བྱ་སྟེ། ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཀྱང་ 
བརྗོད་པར༔ བྱའོ། ། །རིགས་ 'ཀྱི་བུ་ཁྱོང བུཁྱོད་ ཉོན་ཅིག ཁྱོད་འདི་ ལྟར། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་ ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་། དང་མྭ་གོལ་བྷ་ནམས་དྲགོལ་བ་ དྭང དབུགས་མ་ཕྱིན་ ་པ་ རྣམས་ དབུགས་ པ་དབྱུང་བ་ དང་། ཡོངས་སྭུ་མུ་ ངན་ལས་མ། སང རུས ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླན་བ་ 
དང་ཨངསྭཱ་རྒྱས ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ ་གཅད་བར་འདོད་དམ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་° དང་ཡི་ དམ་བརྟན་པར་ ཡང་བྱའོ། །ཞེས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ དེ་ཡུང་སྡོཿ་བ། ལེན་པར་འདོད་པ་མི་ཤེས་ པའི་རིགས་མཐོང་ན ་སྡོམ་པ་ ལེན་ པ་ལ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ 
བསླབ་ ་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ བརྟན་པོར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ རོ། དྲེ་ལ བླསངྲས། ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འོག་ནས་ 'འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ ལས། རབ་ཏུ་ ་ཞི་བ་ རྣམ་པར་ངེས་ ་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་མདོ་° ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ གིས་གངྒྭའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ ཡང་གངྒའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་། ཏུ་ བཀང་སྟེ དབུལ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་འབུལ་ ་བས་ གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་ ་པར་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། 
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ཅེ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ངོ ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་ 
| སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བདག་ཅག་གིས་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཤ་ལས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྲང་ལྔ་ལྔ་སེན་མོས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་དང་དབྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
-¡ དེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་སྐྲག་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཞུམ་པ་མེད་འགོད་པ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
། དེ་ནི། འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔའ་བ་བཟོད་པ་ལ་དཔའ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔའ་བ་བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བ་ཤེས་རབ་ལ་དཔའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
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༄༅། །གསོད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མི་སྐྱེད་ན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ & 
ལས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒུའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་ཏུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་གཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསླབ་པ་ 
ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་ནི། ྕི་བ་རྩ་ལྷུང་དང་ཡང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་སུ། གང་གི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་མདོ་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམས་ནས་མི་སྦྱིནཔ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བླན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལྷུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བམ་སྦྱར་ན་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཉང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
མ་ཐོབ་པས་འཕྱ་ཞིང་སླར་འདོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞིང་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་དེ་གང་དག་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་དེ་དགནི་དཀོན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །དེ་ལྟ་བས་ ན་ཚིག་གང་གིས་ལྷ་དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་། །རྟེན་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་ དེ་ལྟ་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲས ་སྨྲ་ བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟར།ཁས་ བླངས་ནས་ མི་སྲུང་ན་ང ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ དང་བརྫུན་ 
གྱི་བྲ་ ཆད་ཡིན་པ ་པ་ དང་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་བཅས་དང་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ བསླུས་ པ་ དྲུང ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ སྟོགས་ ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ ་ཕན་ ཐར དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་ བྱས་ནས སེམས་བསེད་པ ་མི་ གཏོང་ བ་དང་སྡོམ་པ། །ཁས་ བླངས་པའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ དཔལ་ཟ ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནི་ཕན་ཡོན་དང་ལྕི་ཡང་བརྗོད་པ་ དོར་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ བུ་ཞེས། ་པ་ ་ནས་ཡི་ དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་དང་འགྲན་པ་མ་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་ 
མཛད་དོ། །བླ་མ་ ་ས་མ་༔ རྣམས ལ་ནི་འདོད་དམ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ བཞིའི ་མཐར་ཡང་ སྦྱར་ ནས་ 'འྲི་ཞིང་། ཁྱོད་སྡོམ་པ་ལེན་པ' ་འདི་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱིས་རང་ དབང་མེད་པན། ་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ ་ཡིན་ནམ་ བྱང་༔ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་སྡེ་སྣོད་དམ་ སྡ 
སྣོད་ཀྱི་མ་ ་མོ་ཐོས་སམ་ཤེས་སམ་དད་དམ་ཅུང་ཟད་ སྲུང་ནུས་སམ། ་ཞེས་ཀྱང་འདྲི་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་དོ། །མ་ བརྒལ་ བ་ལ་སོགས་ བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ། བརྒལ་བའི་ཉན་ རྫོམཏཱོཌ འོ རྒྱལ་ རྣམས་ དེ་ 
ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ ་ཕྱིན་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་༔ རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ ་སེམས་ཅན་མི་གནས་པའི་ 
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མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ། །ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པ་ཙམ་ལ་གུས་པར་བྱས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔོམ་པ་འདོད་པ་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འདས་པ་ 
དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སྔོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྡོམ་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་རྩོལ་བའི་ཅི་ནུས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱུའི་སྙོབས་ཅི་ཡོད་པས་དང་བའི་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་རྐེན་དེ་དག་གིས་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་སྙོན་པའི་སྐུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་ 
མང་དུ་བཤམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དད་པ་དྲག་པོ་བྱ། བླམ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ལ་ཆོ་ག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ། 
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ཏཱ 1&[29ཡྱ2༦ི་ཤརྱ།ང9» 1 








ཀུ ༄༅། །མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ལ་མང་བ་མཛེས་པར་བཤམ། ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆྦལ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་བླ་མས་སློབ་མའི་བློ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ & 
། ཅིང་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ །ྡོམ་པ་རྒྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པའམ་བཙུན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞོན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་རྒན་ན་བཙུན་པས་ 
ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ྒུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་ལན་གསུམ་བྱ་བར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ 

རབ་བྱུང་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་ཛྙཱན་ཤྲཱིས། སྔགས་སོགས་ལས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །ལམ་ཉིད་དག་ནི་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་སློང་མཁས་ལ་བླང་ 
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„ླ བྱ་ཡི། །གཞན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བླང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་མི་བླང་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་བླངས་པས་མི་སྒྱེ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་སྤྲ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ 
དཱུ 


ཕོད་གསུམ་པ། 
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བྨ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སེམས་དང་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་བདག་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
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སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་ལ། དེས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལེགས་པར་སད་པ་དང་སྨོན་སེམས་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་བའི་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྒོམ་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ཅི་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་ལེན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ 

བཞེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ཆོ་གའི་བརྡ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


འདུག་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་འདྲི་བ་ནི། ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་འབོགས་པ་པོ་མཁས་པ་འགྲེང་ངམ་སྙན་ལ་འདུག་པ་དེས་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ཏེ 1&[29ངྱཏ༦ཟི་ཤདྱ།ང9» ° ] 





ཤཱ ༄༅། །སློབ་པར། གྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བ ་བཅུ་ ཅུ་དག་ ན་དྭ་ལར་ བྱུང་བའི ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཐམས་ཅད་ད་ལྟན་སློབ་པ་བྱང་; ཆུབ་སེམས དཔའི་ཤ བསླབ་པའི་: གཞི་ ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ & 
ཚུལ། ཁྲིམས་དང དགེ་བའི་ཆོས་ སྲ་སྡུད། པའི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ 'དང་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱ་བའི ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ ་ང་ ལས་ནོད་ དམ། ཞེས། ་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་: དུ་ཝཱརྟ་རྲེ་ར རེ་རེའི་མཐར་དྲི་ ཞིང་དེས་: གྱང་ལན་ རེ་རེ་ཞིང་ ནོད་ལེགས་ ་སོ་ཞེས་ ལན། ་གསུམ། ཐས བླང་: བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་ 
ཀཾ པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་ཿ བསླབ་ ་པའི་༔ གནས་རྣམས་སོ། ་སོ། །ཆུལ། ཁྲིམས་ནི་དེ ་དེ་ལ་ སློབ་ ་པའི་རང་བཞིན་ ནོ། ། །དེ་ཿ ་ཡང་ དུས་ ་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ པ་ཐུན་ ་མོང་བར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དག་མདོར་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་། ཁས བླང་ 
བྱར་བཞག་ནས་ལེན་ ན་བའོ། །མཇུག་ གི ཆོ་ག་ལ་ ་བཞི་ །ལས་མཁྱེན་ ་པར་ གསོལ་ ་བ་ ་ནི། དེ་ བཞིན། ་གཤེགས་ ་པའི་ སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ སྔར་ཕྱོགས་ བཅུའི 'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ བ་ཐམས་ ཁཱ ཀྱི་ཞབས་ལ་ ལ་གཏུགས་། ་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཏའ མིང་འདི་ཞེས་བ ་བགྱི་བ་འདིས་ བདག བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་ ་བགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲི བྲིམས་ ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་། ཡུད་དྲུག་ ་པར་བླང་བ་ལན་ གསུམ་ 'གྱི་བར་། དུ་མནོས་ ་ལགས་ ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་ དུ་གྱུར་པར་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ ་དག་ཏུ་འཕགས་ པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ 







པོད་གསུམ་པ། 
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ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་དེ་འདུག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ 
ནས་དངོས་སུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར་ནས་མཐར་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མཁྱེན་གསོལ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ། །སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་བྱའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཅག་ལའོ། །མ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལའོ། །ཕན་ཡོན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་བླང་ 
བའི་ལས་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟས་གདན་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་གང་དུ་གང་ལ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བླང་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དགོངས་པར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །གཟིགས་པ་དེས་བྱང་སེམས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་བྱང་སེམས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལེགས་པར་མནོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་དང་འདྲ་བར་བར་ཆད་མེད་ 





ཏྭ [༤ 992༦ཅི9¥2»®» ° 1 
698 6¥(084151) )408/8718༽ 
















ཀླ ༄༅། །པར་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགོངས་པ་བཟང་པོས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་དགེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་འདི་ 

ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ཆེས་གོང་མར་གྱུར་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ། དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནི། 
2 བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆ་དང་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ 
དོན་གཟུང་ཞིང་ཚིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྡང་ཞིང་སྤོང་ལ་མ་དད་ཅིང་མོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་ཚིག་མི་བསྒྲག་ཅིང་དོན་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མི་ 


༼ཉི༽ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་ངན་ནོ་མ་རུང་ངོ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་དེ་ནི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྡིག་པའི་ཚིག་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་པའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཇུག་ཆོག་བཞིར་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞུང་ལ་ཡང་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དེས་མཁྱེན་གསོལ་གྱི་འོག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་གཞུང་ནས་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ཡང་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་ལག་ལེན་ལ་བདེའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ 
ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་བླང་བྱ་དང་ལེན་པར་བསམ་པ་དང་བླང་བའི་ཡུལ་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་ 


700 6¥(080710 3408/6577116༽ 





ཏྭ [༤ »©92༦ཟི་ 99» 








༄༅། །མཇུག་ཆོག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ |< 


བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སློབ་པ་རྣམས་ 
བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོར་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་མ་བྱུང་ཡང་དྲི་བ་བྱ་བའི་སྐོར་དང་མཁྱེན་གསོལ་དང་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲག་པ་རྣམས་བཞག་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །བླ་མ་ཡོད་མེད་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ཐག་རིང་ 
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པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་བཙལ་དགོས་པར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་སྔར་བླངས་པ་ཉམས་ནས་སླར་གསོ་བ་དང་མ་གུས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གས་མི་རུང་བས་བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱི་མ་བླ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་མ་གུས་ནས་རང་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། སླར་གསོ་བ་ལ་ནི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས་བླ་མ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བླང་ཞིང་མེད་ན་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གས་བླང་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱང་སའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ག་དྲངས་ནས་ 
གླ ས་པ་ཞེས ་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སླར་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་དམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ 
སླིབ ་པ་གོང་འོག་བླངས་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ ་སྤྲས་སུ་བྱས་ ཏེ་ ཏེ་སྲུང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ' བཞིན་དུ་སོང་བས སོ་ཐར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 'པ་ དང་པོར་ཆོ་གས། ལེན་པ་ལ་བླ་མ '་མེད་པར་བླང་ཐབས་མེད་ལ། ལེན་པའི་ ཡུལ་ཡང་གཞུང་རྣམས་ ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་ི་སྨོས་ཏེ་ཡོན། ཏན་དང་སྐྱོན་གཉིས་° ལས་ཡོན་ ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ པར་སྣང་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་དང་པོར ་ལེན་ པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་རྟ རྟན་ གྱི་སྤྱན་ སྔར་ཆོ་ག་རྣམ་ མན་དྷག་ 
པས་བླངས་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྐྱེ་བས་ ན་དང་པོར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སྲུང་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ སྐྱེས་བུ བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་ 
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༄༅། །དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པའང་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྔོམ་པ་འདི་ཐོབ་ན་ཚེ་དོན་ཡོད་ ¡ྲ ཏྲ 
དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཡང་ད་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་ 


༣ དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ནི་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྙོག་པས་མ་གོས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྲུང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་ 


པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱར་རུང་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དྱེ་ཕིན་ཆད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བསྡུས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་མཉན་ཏེ་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་པ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་ 
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བས། །ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ་ནི་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་སྦྱིར་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུྭ་བྱང་ས་དང་བསླབ་ 


བཏུས་རྣམས་མཉན་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་མཉན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲིད་པར་ནུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་དག་ཉན་ནས་ཀྱང་འབད་པས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱི་དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་བ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་ 


དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་བ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། མ་བཀག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 


གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལས་དང་པོ་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འའ 
པོ་པས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་པ་གཞན་སྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟུལ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ལྷོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ལྷག་ 
མ་གཞན་ལ་མི་ བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ བ་བོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ལས། དཱཿཐོ་ནི། :སྐེརྫས་ཅན་ཐྲསསོ་ཅྷད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཡོ་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཱུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་བོར་ཡང་འདྲའོ། །བརྩོན་པས་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་བརྩོན་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་སྔར་བཞིན་ཡལ་བར་བོར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆུང་ 


གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའམ་དགག་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ & 
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ངུས་དེ་གཉིས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡལ་བར་བོར་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །རང་གིས་མི་ནུས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་ 
རམ 


བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྦྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྒོས་བཤགས་མི་དགོས་པར་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དང་བརྟགས་ཀྱང་འོས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་ནུས་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་བརྟུགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པའམ་དེ་ལས་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བར་རིགས་མི་རིགས་བརྟགས་ 
ཏེ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་འོས་པ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པའི་བྲན་གྱིས་འཕྱས་པ་ལས་འདས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་ཆ་དང་ 
བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 








706 6¥(/8071 )408/457118༽ 








༄༅། །ཡིན་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཚོར་བའོ། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ངེས་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕུགས་སྲུ་གནོད་པ་ཡང་ & 
རང་གཞན་ལ་མི་བྱ་བར་ངེས་སོ། །འཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཡིན་ན་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དམ་པས་སྨད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ན་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྨན་ཚ་བ་རོ་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་པ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པར་སྣང་ཡང་ 







ནད་ལ་ཕན་པས་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་དུག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ཆན་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགག་དགོས་སོ། །འདྱི་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་བདེའི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བལྟ་ ངོ 
བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག སྤང་བྱའི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ༼ 
འདིར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་སྔེ་ཚན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་མནོས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་ལས་ འའ 





གསུངས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་དང་བསམ་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནམ་རིས་ནི། གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་སྟེ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
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ལ་ཉེས་པའི་རིས་གཉིས་སུ་ཐད་པར་འབྱུང་སྟེ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉེས་པའི་རིས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ལུས་སམ་སྡེ་གཉིས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་གཞུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་བོད།ཁ་ཅིག་དང་ནག་པོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་དང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས་ཞེས་རིས་གསུམ་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྦོམ་པོར་བྱ་དགོས་ན་དེ་དག་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཉེས་བྱས་སུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ་རིས་སམ་སྡེ་ཚན་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར། ཞར་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡན་ ལ་གྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི 'ལས། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྡི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཏེ་བདག་ལ་བསོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་ པའི་གནས་ལྟ་བུའི ཆོས་དང་པོའོ། ། & 

འདི་ལ་གསུམ་ མ་སྨྲ་བའི་ཡུ ་ཡུལ། ། བརྗོད་བྱ་གང་སྨྲས་ པ། སྨྲ་ བའི་ཀུན་སློང་ངོ་། ' །དང་པོ་ཡུལ་ནི།  འདི་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་ཕམ་འྲད་ཡིན་ ་པས་ རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོཿ ་བ་ རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི། འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་ ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ་དོན་ 
༣ གྱིས་ 'འཐོབ་ བོ། །བརྗོད་ བྱ་ནི རང་གི་ཡོན་ ཏན་བ དང་ གཞན་གྱི་ གྱིཿ སྐྱན་ཡ ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདག་ ལ་བསྟོད་པ་དཿ དང་གཞན་ ཡོན་། ་ཏན་ ཅན 'འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ བཀུར། ་བའི་ཿ འི་གནས་ལ། སྨོད་པའོ། །ཀུན་ སློང་ལ་བ ་བཞི། ཆགས་ཡུ ་ཡུལ་ རྙེད་ བཀུར་གྱི་ཚད། ཡུལ་ཅན་; ཆགས་པ ་པའི་༔ འི་ཚད། 
རཿ རྟེ རྙེད་བཀུར་འཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་སློང་ལ་རྙེད་བཀུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དགོས་མི་དགོས་བརྟག་པའོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཚད་ལ་རྙེད་པ་ནི། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བཀུར་སྭི་ནི་ཁྲི་དང་ 
ཟླ སྙན་ལ་སོགས་པས་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དམན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕོངས་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
ཆླཾ 






པོད་གསུམ་པ། 
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| ཞེན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྙེད་པ་ལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དོན་མེད་པས་སོ། །བཀུར་སྟི་ནི་རང་གི་འཁོར་ལ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་མི་ 
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་སྨད་གཉིས་ཀ་ལ་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མི་དགོས་སོ། 
ད་བཀུར་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། རྙེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྙེད་པ་སྟེ་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའོ། 


དགོས་ནི་བསྟོད་ དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྟོད་སྨད་གང་རུང་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནི་ཕམ་འདྲ་དང་པོའོ། 
གསར་མ་ལས་གཞན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ལ་བཤད་ཅིང་། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཤད་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ 





།སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


།བཀུར་སྟི་ནི་ལེགས་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་མུ་དྲས་ 


འཆད་ད། །རྙ་ 

བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །བཀུར་སྦི་ནི་རི་མོར་བྱས་ཏེ་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་ཁྲི་སྙན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དག་ཡོད་དེ་བདོག་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་སྲ་བས་ཐང་ཟིང་མི་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལེགས་པར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
བཤའ་མི་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། སློང་བ་པོ། བསླང་བྱའི་རྫས། བསླང་སའི་ཡུལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་མ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སློང་བ་པོ་ནི། ནོར་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཟས་དང་ 
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༄༅། །མི་ལྡན་པའི་བཀྲེན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་མགོན་མེད་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དེ་སེལ་བ་ & 


ཡང་བྱང་ ང་སེམས་ལས་གཞན་ ན་ད་ལྟ མེད་བའོ། དེ ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་། སློང་ཞིང་དོན་ ༈དུ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར་རང་ གི དྲུང་དུ་ལེགས་ ་པར་འོངས་ པའོ། །ས་མུ་ དྲས་བྱས་ ཟེར་བ་ (བ་ཁས། སློང་བ་མངོན་དུ་གནས་ ན་ཞེས འཆད་དོ། །བསླང་བྱའི་ རྫས་ནི་ མཆོན ་ལ་ སོགས་ 
པ་མི་འཕྲོད་པ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་མིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ནའོ། །བསླང་སའི་ཡུལ་ནི། འགྲེལ་ པ་གསར་མར་སྦྱིན་པར་བྱ་ བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རང་ལ་ ཡོདཐཞོ། ། 


བསམ་པནི་སེར་སྣའི་འཇུངས་པསཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའོ། །གཞུང་ལས་ཐང་ཟིང་མི་སྟེར་བ་ལ་སྙིང་སྲ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣ་སྦྱར་ཡང་འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་། ས་ཟྲ་དས་བུམ་ཟེར་ཐ་གཉིསཀ་ལས་ཆོས་དང་ཟུང་ཐིང་ 


གཉིས་ཀ་ ་སེར་ སྣས་ མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་ ། སྡོམ་པ་ ་ཉི་ཤུ་པ་ ་ལས་; ཀྱང་དེ་ལྟར་ ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལེགས་ སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་རང་ ་གིས་མི ་སྟེར་ བར་ཐུགཿ བཅད་པས་མི་ ཆག ་གི་ སླུང་བ་པོ་རེ་བ་ཆད་པ་དགོས་ ་ཟེར་བ་ ནི་རྒྱ་གཞུང་ ་གང་ནས་ཀྱང་མི་ 'འབྱུང་ཞིང་དོན་ 


གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ བར་མི་བྱེད་དེ་ཁྲོ་བའི་ ཀུན་ནས་ 'བཀྲིས་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ལག་པའམ་བོང་བའམ་ 'དབྱག་པས་ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 










པོད་གསུམ་པ། 






རབ 











ལ་རྡེག་པར་བྱེད་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཁོ་ན་ཞེ་ལ་བཟུང་སྟེ་གཞན་དག་གིས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་མི་བཟོད་པ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བ་འདི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གསུམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། འཚོག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དབང་ 
གིས་ལུས་དངོས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ལྕག་གིས་གཞུ་བ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ 
ཀྱང་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དོན་གོ་བ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་ལ་བཞི། ཤད་ 
སྦྱང་བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པའི་ཚུལ། ཀུན་སློང་། ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པའི་ངོ་བོའོ། བྱེད་པ་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲས། གནོད་པ་བྱེད་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་འདོད་པའོ། །ཚུལ་ནི་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟོད་གསོལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། སྔར་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཞེ་ལ་བཟུང་བའི་ཁོན་འཛིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ངག་མི་ཉན་ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་ 
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༄༅། །མི་ལེན་ལ་བསམ་པས་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་དག་གི་གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་འཇོག་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ་གཞི་དང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའོ། །སྤོང་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ལྟར་སྣང་སྙོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་བསྟན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི། གཞན་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ལ། ས་མུ་དས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཉི་ཚེ་བའི་བསྙན་པའམ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་དམ་ 
ཆོཾ ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་འདུག་གི་ཐེག་ཆེན་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འདུག་པས་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་ཞིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་འཛུད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལས། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ 
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ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་དེ་ཡིའོ། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་ནས་འདི་དག་གིས་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུནི་མི་འདྲ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་འཆད་དོ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་འཁྲིག་པའི་ཆགས་པས་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བས་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པས་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་བརྐམ་ 
ཆགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་ན་ཕམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་མི་བསད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱས་པ་མི་ཉན་ན་ཕམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མེད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་ཡོད་པ་མི་སྟོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་ཕམ་པའོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་དང་གྲངས་དང་ཀུན་སློང་འདྲ་བ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ནས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཉེས་པ་ 
བཞི་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ཡི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་གཉིས་ཚོགས་པ་དགོས་སོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕམ་ 
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ཤྭ ༄༅། །པར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲ་སྟེ་དབྱུག་པ་དང་སྣུམ་འཁུར་གྱི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་འཁྲིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ ༤ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲའོ། །འདྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་སའི་འགྲེལ་པར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་ས་སམུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སམི་བྱེད་ན་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་བྱེད་ 
, པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་དག་ཕམ་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ །ཕམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་བསམ་པའི་ངོས་ནས་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ བ་པའི་རྨོངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 


གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞིར་གསུངས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་ 
དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གཉིས་གཉིས་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སློང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མ་བྱིན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ལ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ཨ་བྷས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཅིང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྙིང་མར་བྱང་ས་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པར། ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་རྩ་བ་དྲངས་པའི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡྭ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་འདོད་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་དེེ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ལ་ནི་ཀུན་སློང་ལ་སེར་སྣ་དགོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་ནི་སེ་ ར་སྣའི་ 'ཀུན་སློང་ སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མི་སྟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བས་དབྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྡེག་པ་ལ་སླར་རྡེག་པ་ནི་བརྡེག་པའི་ལན་ཡིན་ལ་ & 

ཕམ་པའི་རྡེག་པ་ནི་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ཤ །ཤད་སྦྱང་ ང་མི་ལེན་པ་ དད ་ ངས་པ་ལ་ནི་ཁོན་འཛིན་མེད་ལ་ཕམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཕམ་པར་གསུངས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་གོང་དུ་ 
ཟེ ཕམཔའ་སབས་སུསསོསོལ བང་ཅན གོང་མ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་བྱའི་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གང་ཟབ་པའི་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་མོས་པ་མ་ཆུད་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། །འོནྭ་ཀུང་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ 

ལྭ་སྐུར་ཐ་འདེབས་པ་མི་དགོས་ཏེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ་ ཡྱི་རོལ་པའི་གཞུང་་བརྩོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་བའི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞེན་དུ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། 





ཕྱི་མ་ནི་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཉིས་ །འགྱུར་ དུ་བརྩོན་: པར་བྱེད་ཅི: ངབླ་མི 'འགྱུར་ ་བའི་དབང་ རྣོན་ ་ལ་མུ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ་གཞུང་ལ་ བརྩོན་པ་གནང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་ དུ་འཇུག་པ་མ་གནང་བས་ དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ པས དམ་ཆོས་ 


ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་དགའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ ན་གྱི་རང་དགའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགའ་བཞི་ 


717 [བ་ར 








རར 1%99:༦ཞི་ཤ།ངྱ98 རྭ 


གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱུང་བས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་ན་ཐམས་ཅད་ ས་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་སར་གསུང་དགོས་ན་མ་གསུངས་པའི ར་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་དང་ལས་ 





བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་འཆད་པས་ན་སྙོན་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ཅེས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཀུན་ 
སློང་མི་འདྲ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འགལ་བ་སྲོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བསླབ་ 
བཏུས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ ང་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་འཇིག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་རྣམས་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། གག སིྲིྲགིགཾགོཾསཾཾིིཾིཾིཾིཾིཾིཾེེ་ དྲད ྣཀཀ ཀ༈ ལཾ 
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སྨོད་པ་སྡུད་བྱེད་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་སྟེ་རྩ་ ང་བཅུ་བཞིའོ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྤོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་བ་གསུམ་ནི་བདག་བསྙོད་གཞན་སྤོད་དུ་འདུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་རང་ ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐེག་དམན་ལ་སྨད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་གང་ཟག་རང་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྨད་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་ཆོས་གོས་འཕྲོག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སོགས་གསུམ་དང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད།ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་སེར་སྣས་ནོར་མི་སྟེར་བར་འདུ་སྟེ། སེར་སྣ་དྲག་ 
པོས་ཆགས་ནས་ཕ་རོལ་ཕོས་རྫས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་བཟོད་པས་ཚུར་ལ་འཕྲོག་པ་དང་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྟེར་བ་དང་ལེན་པ་དང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེར་སྣར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་སེར་སྣས་ 
ཆོས་མི་སྟེར་བར་འདུ་སྟེ་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་བཟོད་པས་འབྱེད་པ་དང་སེར་སྣ་དྲག་པོས་རང་ཡང་མི་སྟོན་ལ་གཞན་ཡང་སྟོན་དུ་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་དང་མཚམས་མེད་གཞན་བཞི་དང་ 


གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པས་བསྡུས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡང་སྟོན་པས་དེ་སྤངས་ 
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གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པར་འགྱུར་ན་སྔོམ་ལྡན་ལ་ནི་ཆེས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་གོང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ 
གཅོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ། །རྩ་ལྕུང་དུ་འགྱུར་ན་བྱང་སར་གསུང་དགོས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ངེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་མ་བཤད་ན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སློབ་པ་ན་རྩ་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་བཅོམ་ཡང་དེར་མི་ཤེས་པས་སྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་སར་དོགས་པ་གཅད་དགོས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གཟུང་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཞིག་པར་འཛིན་པས་ 
སྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་སར་མ་གསུངས་ལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཅས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འཆད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀར་མདོ་སྡེ་ལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཨ་བྷཱུ་ཀཱ་རས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལུུང་དུ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱང་སར་བཤད་པའི་བཞི་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་སྣང་སྟེ། 


འདི་འདྲ་བའི་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྤྱིས་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་སྡུད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཏན་མི་རུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་དྲི་བའི་ལན་ 
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ཤྲ ༄༅། །མཛད་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ་རྩ་ལྟུང་མིན་ཞིང་ལས་དང་པོའི་བརྒྱད་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་མི་ & 

འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མདོ་ནས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ནམ་ 
3 མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བྱང་སའི་དོན་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་པས་ལུགས་གཉིས་ཆར་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་བླངས་ཤིང་བཟུང་བ་དང་གཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ 
ཌ ལེའུར་བྱས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་ཆར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་ 
ཟླ གསལ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའི་ལུགས་གནས་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་ལ་དགེ་བ་ལྷའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། ཐོག་ 
རླ མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་སྡིག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་ 







པོད་གསུམ་པ། 
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བའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་སྣང་འཚོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྤྲིག་འཕྲོག་ 
དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། ། 
ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་ །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ 
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༄༅། །ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟོད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་ & 
བཟོད་དང་། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ 
ལ་དྲུག་ལས་རྫས་བདག་ནི། མདོ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ལུང་ངམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །གེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་མི་གཟུང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་ 
ལོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་གམ་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་བདག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་མི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་གོ །བླང་བྱའི་རྫས་ནི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་ཞིང་ཁང་སོགས་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་ 
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པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞུགས་པནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་བ་དགོས་ཏེ་ནོར་ནས་བརྐུས་པ་ལ་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ལ་རང་མི་དབང་ཡང་གཏན་དུ་འབྲལ་དགོས་སྙམ་པའོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྲིད་པར་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་ 
རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་གནང་བ་སྲིད་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་གནང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རང་ཆེད་དུ་འཕྲོག་པའམ་ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ངེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། འཕྲོག་གམ་ 
འཕྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་གཉིས་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་རྐུ་བ་དང་མཐུས་འཕྲོག་པ་གཉིས་གང་རུང་སྟེ་འགྱུར་རྙིང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོག་རྐུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ 


དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཐོབ་བྱས་པའི་ཚད་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཇི་ཙམ་བླངས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དེ་ཡོ་བྱད་དུ་བགྲང་བ་ཙམ་ 
མོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་བདག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་འདྲའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་དབང་བའོ། །རྐུབ་པོའི་རྟེན་ནི། དགེ་འདུན་ལ་རྐུ་བའི་ཚེ་ན་རང་དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོགས་ 
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༄༅། །བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཚད་ནི། ཐོབ་བློ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ་སོགས་གསུམ་མོ། །ཕམ་པ་གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྲང་བྱའི་དམ་ཆོས་ནི། མདོ་ & 
ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་འམ་གྱི་སྒྲས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ནམ་མཐུའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ས་དང་སྐབས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་ 


པོད་གསུམ་པ། 


བའི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་བཞེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཆར་སྔོན་པའི་མདོ་སྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དེ། འདི་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་སྤངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་དང་འདྲ་འམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་་དོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉན་རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཕྱི་མ་སྤངས་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་གང་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ན་ལྟུང་བའི་བཅས་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ན་བཅས་པ་ཆུང་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་མི་ཐ་མལ་པ་ 
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བསད་ན་ཕམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་ན་སྔོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ཕམ་པ་མ་བཅས་ཤེང་སློང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་རང་གི་ནོར་སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་ 
ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་སུ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་དྲངས་པ་ནི་མདོ་ལས་སྲོང་བར་བྱེད་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་བྱང་སར་ཐེག་ཆེན་རང་གིས་སྤོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ 
མེད་ལ་འདི་གཉིས་འདྲ་བར་ཡང་བཞེད་པས་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། རང་གིས་སྔོང་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །ཕམ་པ་གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་འཚེ་བའི་ཡུལ་ནི། 
མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གང་རུང་ལ་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་དེ་ལའང་འང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
འཚེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཀུན་སློང་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གོས་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ། །ལག་ཆས་བསྣུན་པ་དང་བཙོན་རར་ 
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རྭ ༄༅། །འཇུག་པ་དང་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། བརྡེག་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མཐོ་འཚམ་པའི་ཕམ་པས་བསྡུས་སོ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པའི་བདག་པོ་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བ་དགོས་ཏེ་ 


བཞིར་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལ་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ། །ཕམ་པ་བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ 


ཟའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔའོ། །འདི་ཡི་ཡང་དབྱེན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ལྔ་པས་བསྡུས་སོ། །ཕམ་པ་ལྔ་པ་ནི། ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ ཟོ 
རཿ སྔ་ྱི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་དགེ་རྩ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བླངས་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཕམ་པ་དྲུག་པ་ནི། གནས་འཇིག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ ( 


ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་ངོ་། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་ནི། དེ་དག་གཞིག་པའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤིག་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ 
པར་བྱས་ནས་མཚམས་མེད་ཡན་ཆད་ལ་བོ་བློན་པོའི་ལྟུང་བར་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་མདོན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་བཅོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ནི་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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བཅོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པ་དང་པོའམ་བཅུ་གསུམ་པར་འདུ་བས་འདི་ནི་གནས་འཇིག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་གྲོང་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞིའོ། །ཕམ་པ་བདུན་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། ནན་ཏན་གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྷོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྣོད་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་སྣོད་བརྟགས་པ་ན་རང་གིས་སྟོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ 
དམ་སྙམ་མོ། །ཕམ་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའོ། །བཟློག་པའི་ཆུལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་ 
མི་ནུས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟློག་པའོ། །འདི་ལྭ་ཟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ལོག་པ་དགོས་ཤེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐབས་དང་བཅས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །སོར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཤིག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྒོ་ ༤ 


གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་སྨྲ་བའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་རྙིང་ལས་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀློག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་དང་ནམ་སྙིང་ 
གི་མདོ་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ཀློག་པས་ཕ་རོལ་དག་པར་བསྟན་པ་ལས་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཟློག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ནི་གོ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕམ་པ་ལ་ནི་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཕམ་པ་བཅུ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་ནི། སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ནི་སློབ་མའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ངམ་སྤྱི་ལའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ཙམ་ 


བསླབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་འབྱིན་པའམ་མ་ལུས་པར་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདིར་མདོ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་མ་ཉན་ཅིག་གཞན་དག་ལ་ལུང་མ་འབོགས་ཤིག་གཏམ་དེ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་དང་། 













731 པོད་གསུམ་པ། 
















ཀུ 





ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏམ་ཉིད་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་འབྱུང་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་མདོ་ལས། དེ་ དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེས་དེ་ལ་མཉན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བབླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་། །འདིར་ཡུལ་ལ་རྩ་ལྷུང་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་དེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་མོད་ཤུང་དེ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་དེ་དག་གི་རྩ་ལྟུང་ལ་ 
མི་བགྲང་ངོ་། །ཕམ་པ་འདི་དང་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་སྤངས་པ་གཉིས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་ལུང་ཡིན་ལ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དང་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཞེས་སྤོང་ལ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ནུས་ 
ཞེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་སྨྲས་སའི་ཡུལ་ནི། ] དེ་དག་ལ་འདུད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུས་བདག་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པས་སྨད་ས་ལ་འདུན་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་སྨོད་བྱས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་སྨད་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ངོ་། །མདོ་ཟུར་དུ་བསྒྱུར་ཐ་ལས་དེ་དག་ལ་འདུད་པ་ཞེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་གྱི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་སྙོན་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
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གོ་བའི་གང་ཟག་གོ །སྨྲ་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་དྲྭ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །འདི་ལ་ནི་རྟེན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ ང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཕམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལེན་པའི་ཕམ་ 
པའོ། །འདི་ནི་མདུན་ན་འདོན་དང་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་གཅོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གིའམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་རྐུར་ 
བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་གསུག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ལ་འབུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་བཅད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་འདུ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འདུ་བས་འདི་ནི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི་རང་གིས་བརྐུས་པའམ་རྐུར་བཅུག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ན་དེས་བརྐུས་པའམ་རྐུར་བཅུག་པའི་དཀོར་བླངས་པའི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་དགེ་ 
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༼ཉི༽ 


༄༅། །སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དཀོར་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷག་མནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་ལ་ཁྲིམས་འཆའ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ། །ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ནི། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ 
བཅས་པའོ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས་རྫས་བདག་ནི། སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །འདིའི་རྫས་བདག་འཕགས་པ་དང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 


པོད་གསུམ་པ། 


བཞིར་མ་ལོངས་པའོ། །རྫས་ནི་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་དག་གི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །མདོ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་གཉིས་ནི་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་དེ་ལ་སྤོང་བ་པའི་མི་སྐན་པ་བརྗོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ཁ་ཏོན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཚན་པ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་མདོ་ལས་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་སོ། །རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཏེ་བསླབ་བཏུས་སུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཤགས་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བར་ 
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ནུས་ཤེ་ན། བཤགས་པ་དེས་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་བཟློག་ནུས་ཀྱང་སོར་ཆུད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སླར་ཡང་གསོར་རུང་བ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ལས་ཤེས་པས་སྐབས་འདིར་མ་སློས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཚང་ན་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཐག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཤགས་ 
པས་དེ་ལས་ལྡང་བར་བསྟན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་ནི། སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་ལ་རྩ་ལྟུང་འདི་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པས་སེམས་དོར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་ནས་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ནི་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ལ་གཞན་ལ་ནི་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་དང་ནོར་སློང་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་གཉིས་བསྟན་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། ཉོན་མོངས་པས་གཞན་རྗེས་ཞུགས་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ་བྱང་སར་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་དག་གི་གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་ 
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༄༅༅། 


རྒྱུགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པའི་བྱེད་པའམ་ཉེས་དམིགས་ནེ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་བྱང་སེམས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོགས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 


ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སའི་རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཚོགས་བསག་པའི་མཐུ་མེད་པ་ལ་འཆད་དོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དེ་ས་དང་པོའོ། །མདོར་ན་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཚེ་དེ་ 
ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་པས་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་རྩ་ 
ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་བཞི་ནི་གཞན་ 


།བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་གྱི་གཡམ་ [༤ 
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འདིར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་འདི་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
དང་པོ་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་སྟེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དང་མི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་གནས་ལས་ལྟུང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཇི་ལྟ་བུས་མི་གཏོང་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དེ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ནི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སོ། །འདི་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེར་གསུངས་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ལ་འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་ 
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ཏུ ༄༅། །གསུངས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གང་རུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕམ་པར་མ་སོང་བ་རྣམས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་ & 


བ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་ 







ཀླ པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ལྟར་བཞི་ག་ཚང་བ་མི་དགོས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་གོ །རྒྱུན་མ་ཆད་ཅེས་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ ངོ 
@ ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕམ་པར་འགྱོ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་དེ་ལ་ཕྱི་ 2 
ཕྱིར་རམ་སླར་ཡང་སྦྱོད་འདོད་ཡོད་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ་ས་ 





] མུ་དྲའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིའམ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱེད་འདོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 











2,2༣༨. 


ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།  ཞེས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏེ་དོན་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་ 
འདས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ར། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའོ། ། །རྣམ་པ་ནི་འཛེམ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱད་པར་ནི་འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྨོད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ལྟ་ཞོག་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གང་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གཞིནི་ཕམ་པར་འགྲོ་རྒྱའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ཕམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གང་རུང་ཞིག་ཆུང་དུ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འ་ན་དེ་གཉིས་སྐྱུས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྲོ་རྒྱུའི 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིན་གྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། དེས་མགུ་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། །འདི་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེས་ཀྱང་མགུ་བར་ 


ཏཱ ཀཀ ་ ཧྱ 
740 ©¥(030510 \40845718¥ 





༄༅། །བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞི་གང་ལ་ངོ་ཚ་མི་སྐྱེ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་དེས་མགུ་བའམ་ཡང་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མགུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ས་མུ་དྲས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རངས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད། ཅེས་ ཏྲ 


| འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བྱ་བ་དེས་རང་གི་ཡིད་མགུ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་སྔ་ 


མ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་བས་སྣོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་སྤོང་བ་མེད་ན་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་སྤོང་ན་ནི་འཛེམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་སློང་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་བལྟས་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། མགུ་བ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དགའ་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་མགུ་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉེས་ 
སྤོད་དེསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། ོ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་དེ་ལ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་འདི་ཡི་དོན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ན་འཛེམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། ཨམ 


པོད་གསུམ་པ། 
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འགལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སྭ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཡང་དགའ་བས་འཇུག་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ལོག་གཡེམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དགའ་མགུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་མུ་དྲ་ཡང་སྔ་མ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་པས་འགྲེལ་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །མདོ་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མ་ཆད་པ་ 
ལ་འཆད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་མང་པོས་དེའི་བར་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པ་ལ་འདོད་དེ་བདག་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མ་ཆད་པ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྷུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ལ་བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱུང་ན་སྲོད་ལ་དང་སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་ནམ་གུང་ལ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་དང་མ་བལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ་རངབ་བྱུང་ན་སྔ་དྲོ་ལ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཐྲོབ་པས་ཉིན་ལ་ཆ་གསུམ་མཚན་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་དང་ 
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༄༅། །ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ག །ཏུ་སོང་བས་གཞུང་ནས་ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་ཐུན་ཚོད་བྱེད་ན། བྱང་སར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ & 


| པོའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་བསྣན་ཡིན་བྱེད་ན་དེར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་འཇུག་པར་རིགས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་མ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་ཡི་དོན་མིན་ཏེ་མདོ་དེ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


པོད་གསུམ་པ། 


སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐུན་དང་པོ་དང་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་གཉིས་དང་གུང་ཐུན་དང་ཐུན་ཐམ་གཉིས་ལ་གསུངས་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཉེ་བར་ 


743 












འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བསྡུར་ཡང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དོན་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ 


བ་ བདེ་སྟེདེའི་དོན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ན་དེའི་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མཐའ་ཡོད་ན་ཡང་བླང་དུ་ཡོད་པས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ཐུན་ཚོད་བསྟན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ་ཐུན་ 
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༄༅། །ཚོད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཐུན་དེའི་ནང་དུ་གཉེན་པས་སླེབ་དགོས་ལ། ྔ་དྲ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་སོ་སོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་ནས་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ & 


ཡོད་མེད་ལ་བཤད་ལ། མདོ་ལས་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། ཐུན་ཚིགས་དྲུག་པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། །དུམ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
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ཤྭ དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྒྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལུང་དེའི་གོང་དུ། སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ ངོ 
ྫ པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་དྲུག་རེ་རེའི་དུམ་བུ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་དུམ་བུ་ཐ་མ་ཚུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ནས་སླར་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ ང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་ ༼ 
ཟླ ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཐ་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཉམས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་དེའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས། དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐམ་སྟེ། ། ལམ 
རླ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་རབ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི་གཉིས་པ་དང་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གསོ་བས་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐུན་ ཅི 
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ཚིགས་མིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སླར་གསོར་རུང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་བྱེད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སླར་གསོར་རུང་བ་ལ་སྨོན་སེམས་མ་བྲལ་ན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ་སྨོན་པ་བཏང་ 
བ་སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སླར་བླངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སྨོན་སེམས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ་མདོའི་དོན་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་སླར་སྡོམ་པ་གསོར་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པས་ན། རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་སྐར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་བཀག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མངོན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལ་ཡང་སླར་ 
ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྙོབས་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོབས་ལྡན་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ནས་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ཞེས་སྨོན་སེམས་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་ནི། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༤ 


དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། །ཞེས་ལུང་དེའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །དེ་དང་སྨོན་སེམས་སྙོབས་ལྡན་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་སྨོན་སེམས་སོབས་ལྡན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་སོར་ཆུད་ན་ 





746 ©¥108051) 5408657]178༽ 


 ༄༅། །སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བགྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བགྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བགྱི། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཞུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཞུས་པས་གང་ཟག་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ 
(/ ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སྔར་གྱི་མདོ་དེས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ་རོ། །འོ་ན་སློན 
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དང་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་འོག་ 
དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆོད་དུ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ནས་མི་ལྡན་པར་བྲལ་ན་ཕྱིར་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་རུང་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་སྤྱི་ལ་བྱེད་པས་གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ 





འི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ 
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དང་མྭྲ་བལ་ན་སེམས་དེའི་མཐུས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་སྡོམ་པ་སླར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས་ལ་བྲལ་ན་དེའི་ནུས་པ་འགོག་བྱེད་མེད་པས་སླར་གསོར་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་བའི་གོང་ནས་སེམས་དེ་བཏང་ཞིང་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བས་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བྲལ་ན་ཞེས་སྔར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་མ་བཏང་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི་དུས་དེར་སེམས་དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་འདི་ལྟར་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ 
ན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྱིས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ལ་གདུང་བར་ནི་མི་བྱའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ 
ངེ ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་དགོས་ཀྱི་དང་པོར་རྟེན་གཞན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སོང་བས་སོ་ཐར་སྐྱོར་དུ་མི་རུང་སྟེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བསྐྱར་བས་ 
སྔོན་བཞིན་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སོ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་དང་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མཐར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མའི་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་རིང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མདོ་དེ་ 
ལས། བྱང་སེམས་དགེ་རྩ་སྨིན་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟད་པར་མི་བྱ་བར་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉན་ཐོས་དགེ་རྩ་སྨིན་པས་ནི་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱེད་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་གཉིས་རིང་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་མཐར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པས། སྲིད་པར་འཁོར་བ་ཆེད་དུ་འཛིན་མི་འཛིན་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་གཉིས། སྒྲུབཔའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་འདོད་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་གཉིས་ཚང་བ་དགོས་ན་མེད་པ་གཉིས་གང་ནས་གཟུང་སྟེ་གང་གི་བར་དུ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་གང་ནས་གཟུང་སྟེ་གང་བར་དུ་ཡོད་པ་དགོས་ཤེ་ན། 






པོད་གསུམ་པ། 
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འདི་ལ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དགོས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་པའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་གར་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མི་ 
ཚང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱུང་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་དེ་དག་ལས་མ་ལོག་པ་དགོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་ལ། ས་མུ་དྲས་ཉོན་མོངས་ལ་འབབ་པ་དང་གཞོལ་བ་དང་བབ་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་ 
སེམས་གཞོལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རང་ལུགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ནས་དུག་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་གཞུང་ 
ལས་ཡེ་མི་གསལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཡང་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྙེང་དུ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ལྡོག་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག 


ན་འབྲིང་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་ལྡོག་ན་ཆུང་ངུ་བཤད་མོད། འཐད་སྙམ་པ་མི་སྣང་ 








སྟེ་འགྲེལ་བྱེད་རེས་ཡན་ལག་བསྟན་ཡིན་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་མཚམས་གཟུང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་ཞེ་ན། འདིར་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་གྱིས་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅིང་གསུམ་གའི་ལྟུང་བ་ངོས་ཀྱང་བཟུང་དགོས་ཏེ། མ་ཟིན་ན་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་བཤགས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནུས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྱ་བ་བ་དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཆེ་བར་གསལ་ཏེ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ན་འཛེམ་པ་སྐྱེ་ས་ 
ཡོད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཡེ་མི་ལྟ་ན་འཛེམ་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ན་དེ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་བ་འདུག་ན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མི་འདུག་ན་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་པ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་བྱུང་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཟུར་དུ་མ་བརྩིས་སོ། །བཞི་པ་སླར་གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆོས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་ཕ་མ་བསད་པས་དགེ་སློང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ 


བ་ལི ¬ =. 


'གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སོ་ཐར་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བཏང་ན་སླར་བླངས་པས་སྔོན་བཞིན་མི་སྐྱེ་བར་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱའི། ཕམ་པ་ལན་ཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ལན་ཁ་ཡར་སྤྱད་པས་ 


༣༢༧ ཧད 


བཞིན་དུ་ཞེས་སྔ་མ་དེའི་གོང་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཐར་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
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གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བླངས་པ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སོ་ཐར་ཡང་སྔ་མ་ཕུལ་ནས་བླངས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཏིའི་ཕྱིར་སླར་བླང་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཆབ་པ་མེད་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་ 
བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་སེམས་ལ་ནི་སླར་ 
བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་སླར་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བཅོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཆད་པར་གྱུར་ན་ངོ་ཚ་ 


མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་། ང་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉམས་པར་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕམ་པས་ & 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོ་ཐར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དེ་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 


མི་སྐྱེ་དྲིས་ན་ལན་དཀའ་བར་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ: 


ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་འདིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཐར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་གང་ལ་མཛད་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ཐེག་དམན་གྱིས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ནུས་མི་ནུས་གང་ཡིན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 





པོད་གསུམ་པ། 


ཀཱ 






བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བུང་ན་དེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྔོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཏན་ལྡོག་ལ། 
བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལྡོག་པནི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཟུང་སྟེ། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མདོ་གཉིས་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེས་རྣམ་གྲོལ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་གཏོང་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་པའོ། །འོ་ན་བསྡུ་བ་ལས་དེ་གཏོང་བ་ནི་མདོར་ན་རྒྱུ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་ངེས་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ 
བཱ བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེའི་ཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེས་པ་ 


༣ 


འབྱིན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཞན་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་བང་སར་གཉིས་བཤད་པ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
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ཧུ ༄༅། །གྲངས་དེ་ལས་མང་བར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོང་རྒྱུ་དང་པོ་ནི་སེམས་སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་ དྲ་བ་ཞེས་ བོལ ཐེག་ དམྙན་ དུ་སེཁྲས་ བསྐྱེད་ པའོ། །དེ་ཡང་ སྔར་ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི་སེམས་ །ཅན་ 

གྱི་དོན་ དྲུ་སླངས་ རྒྱས་བྲོབ་པར། 'འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ བླངས་ ་པའི་སེམས་ དེ་དང་མི་འྲད་ བར་ངེས་པ་ སྟ་མི་མཐུན་ ་པའི་ སེམས་བསྐྱིད་པ་ དྱེ་སྨོན་སེམས་ བཏུང་ ་བའོ། །གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་པ ་པཿ ནི་མིཿ དོན་ གོ་བའི དྲུང་ དུ་བསླབ་པ་འབུལ་ ་བའི་ ཚིག་བརྗོད་ནས་ཕ་རོཿ རོལ་པོས་གོ་ 
བའོ། །འདི་སོ་༔ ་ཟར་གྱིས་སྡོམ་ པ་འབུལ་བ་ཿ དང་མི་འྲང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ སྲུང་བར་མི་ ནུས་པ་ 'ན་ཕུལ་བས་ སྡོམ། པ་རྗེས་: སུ་འཇུག་ ་བའི་ ་བསོད་ནམས་ ཆད་པ་ཡ ཡིན་ཊ གྱི་ཕུལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཊ ནས་སྡིག་ ཆེན་ང པོ་ པོ་མི་སྐྱེད་ལ། འདི་ལ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཕུལ་ན་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕན་ བདེ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངཿ བླངས་ནས་སྡོམ་ ་པ་གཟུང་བ་བཅད་པས་ ངན་འགྲོར་ལྷུང་ནས་ ་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་ དགོས་ཏེ ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག གི བདེ་བ་ བཤིག་ ་པ་ལ་ ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་ན་ལུ ལུས་ཅན་མཐའ། དག་གི་ བདེ་ ་བ་ །་བཤིག་ ན་སློས་སུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེསརྒྱུ་ /མཚན་དུ་མས་ བསྒྲུབས་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། དདེ ལྟར། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ ནས། །ལས་ ཀྱིས: སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དྲེ་དྲག། ཀུན་ བསླུས་ ནས། །བདག་གི་འགྲོ་ཿ བ་རི་འདྲར་འགྱུར། ། ཀུདའོས་བོ་ ་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན ་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་ ་གང་སྦྱིན་ པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་7 'འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། གང་ 
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གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་དེ་མ་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཡི་དམ་བཏང་བ་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་གསུམ་གྱིས་ བསྒྲུབས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་ཉེས་པ་བཞི་ག་ཚོགས་པའམ་རེ་རེའི་ཉེས་པ་གང་རུང་ལ་བཤད་ཅིང་གཏོང་རྒྱུ་བཞི་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ལྟུང་བ་མིན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་བཞི་པ་བྱུང་ན་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ 

སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་དང་གཉིས་མན་ཆད་ཚོགས་པ་གཉིས་ནི་གཏོང་རྒྱུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་མན་ཆད་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་སྔོམ་ལྡན་གྱི་སྨོན་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་སྤྱད་ན་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་ 
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༄༅། །འཕོས་པའི་ཚེ་བརྗེད་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནོད་པར་ཟད་ཀྱི་གསར་དུ་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟེང་ནི་ལྷ་དང་ཐད་ཀ་ནི་མི་དང་འོག་ནི་ངན་སོང་སྟེ་དེར་སྨོན་ལམ་མམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་མི་འཚམ་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་འཆད་དེ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་མཐུའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ཏ་ལ་ཏུའཔར་ླ་མི་ དའ 


4 ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ནི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་སྐབས་འོག་མར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཉེས་བྱས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་ནི། 


~.5.¬ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་མི་བྱར་མི་རུང་བས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཆོད་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་དམ་སྡེསྣོད་དེའི་མ་མོའོ། ; དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་ 


བྱང་: ད་སེམས་ཀྱི་དགེ། ་འདུན་ ནོ། །དེ་ ་ལ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་པ་ནི་ ཏངོས་ཡེན་ ལཿ པ་མཆོད་ རྟེན་ ་ནི་ ནི་སྐུའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ནོ། ། །ཆོས་ནི་རྟོགས་པའི་ 'པའི་ཆོས་འགོག་ ཨམ་དུན། གླེགས་བམ དྲུ་བས་ ་པ་། ནི ལུང་གི་ ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་ བཀྐཊ། དྭང དགོངས་ ་འགྲེལ་ པ་གཉིས་ ་སོ། །བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་ 


སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་ པས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ དགོས་སོ། །དགེ་ འདུན་ནི་ དགེ འདྲུན། ་ཞེས་པས་བསྟན་ པའི དོན་ས་ ཆེན་པོར་ ཆུད་པར་ བཤད་པས་ནྭ་བུང་ ་སེམས་། ་འཕྲགས་ ཡབ །དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ ཞེས ་པས་ནི་ དེ་དང་ཿ ཆོད་ རྟེན་གཉིས་ ་གང་རུང་གིས་ཆོག་ 


པར་སྟོན་ ་ལ། ཆོས་སམ་ཞེས་པས་ནི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་གང་ རུང་དང་སྡེ་སྣོད་: ་དམ། ཞེས་ པས་ནི་ ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 'གཉིས་ ་གང་ རུང་གིས་ ་ཆོག་པར་སྟོནཿ ་ནོ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེ: རྟེན་ནམ་ ་ཞེས་ པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོའམ་ ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ ་རུང་ 


སྟེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་གྲུབ་ན་ཡང་མཆོད་པའི་མ་མཐའ་བྱས་པས་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པར་སྟོན་པའོ། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཆུང་ངུའམ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 


།འད་གསུམ་ ལ་ཡུལ་ལ་གསུངས་པ་ ལྟར་ 


གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་དང་ཐ་ན་ངག་གིས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་ཐ་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་གཅིག་ཙམ་བྱེད་པའོ། 
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ལྕི་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ལས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ 
ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་བ་གསུང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་འདི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཉམས་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་མམ་བཞི་གར་རུང་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་འགོག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་དོ། །སེམས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དེའི་གེགས་ལ་གནས་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡེ་མེད་པནི་མིན་ནོ། །འདི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་རྒན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཀུར་སྙི་བྱ་བར་འོས་པ་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ལངས་ཤིང་སྙན་མི་སྙོབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་ 


འ 


པ་སྟེ་ཕ་རོལ་བོས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་ནད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་པའི བྱེ་ཿ བྲག་འདྲི་ བ་ལ ་རིགས། ་པའི་ཚུལ་གྱིས །ལན ་མི ་བརྗོན་ ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །རིགས། ་པའི་ 


ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ལན་བཏབ་པ་ལས་རྙེད་པ་འདོད་པ་སོགས་མེད་པར་འཆད་མོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གསར་མས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་ལ་བཤད་པ་ལེགས་ སོ། །ཡུལ་ དེ་ གཉིས་ ་ལ་དེ་ དེ་ལྟར་མ ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་: ་མེད། པ་ལ་རྟེན་ གྱི་སྒོ་ཊ ནས་ཉེས་ ཨཱ་པྲ་མེད། བཱནི། 
རང་ཉིད་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ན་གཞན་གྱིས་སད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་བྱས་ 'ཀྱང་ ཉིས ་པ་མེད་ བསྐེ གཉིས་སོ། ་སོ། །གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྒ ནས་ ལྦུན། ་བ་མེད་པ་ ་ནི། རང་ གིས་གཞན་། ་ལ་ཆོས་ ཧོཾ ་པའམ་ ་གཞན་ དྭུང་ ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་ ས་སྟོན ་པ་ཉན་པའམ་ གཞན། ་འབེལ་ ་གཏམ་ བྱེད་ པ་ལ་རྣ་བླགས་ཏེ་ ཉན་ ་པའི་དུས་ ཏེ་གསུམ་མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ 


མེད་པ་ནི། ལངས་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས་གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྲུང་། ་བ་དང་། ཆོས་ ་སྨྲ ་བར་མི་དགའ་བར་ ་འགྱུར་ གྱི་དོགས་ནས་དེའི་སེམས 'སྲུང་བ་དང་། མི་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དེས་དེ་དག་མི་དགེ་བ་ 
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ལས་བསླང་སྭེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་མི་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱས་པ་བསྲུང་བ་དང་། གུས་པ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། ང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བས་ལྡང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་བརྗེད་ངས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དག་རབ་བྱུང་གི་གང་ཟག་གི་ཁྱིམ་མམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཁོང་ཁྲོས་ 
བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ 


བམ སྟེ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ལམ་ཐག་རིང་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་འཛད་མ་རིང་དང་ལམ་ན་དགྲ་དང་གདུག་པ་དང་གནོད་པ་མང་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་ནི་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་བོས་ 
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༄༅། །པའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་སོང་བའི་ཐབས་དེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་འདོད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ཏེ་དེའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དང་། & 
སྔོན་མ་ཐོས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཆེས་མང་པོའི་མནར་སེམས་སྲུང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཡོ་བྱད་བསྟབས་པ་མི་ལེན་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ 
། སྦྱིན་བདག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བི་ཌཱརྱ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་ནན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མི་ལེན་ཞིང་སྤོང་ན་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 


ཤྲ ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་སུ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སེམས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་ནི། དངོས་པོ་དེ་བླངས་པས་རང་གི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བའོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ངོས་ནས་ནི་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྱོད་དོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ནོར་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སྦྱིན་བདག་ 
དབུལ་པོར་སོང་དོགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པར་དོགས་པ་དང་། གཞན་ལས་མི་རིགས་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་དོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་དེ་གསོད་ 
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པའམ་འཆིང་བའམ་ཆད་པས་བཅད་པའམ་མིག་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་ གས་པའི་སྨད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཛི་ན་སུ་ཏུས་བླངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་བཤད་ལ་སུ་མུ་དྲས་འཕྲོག་མཁན་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་མཐོང་ནས་མི་ 
ལེན་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ གས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་ཆོས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཉིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཆོས་མི་སྦྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ནད་ཚབས་ཆེ་ 
བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཆོས་མི་སྦྱིན་པའི་ཐབས་དེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གླགས་ཚོལ་བ་དང་སེམས་མ་གུས་ཤིང་ངག་གིས་ཞེ་ས་མེད་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ནོད་པ་དང་དབང་པོམ་སྨིན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་ན་དཀའ་བར་འཛིན་པས་སྒྲག་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་མི་ཉན་པས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་ 
དེ་ལས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་བས་གནོད་པ་དང་དེ་ལས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་གཞན་སྣོད་མིན་ལ་འཕེལ་དུ་དོགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནིི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་གཞན་ཡང་མཚོན་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ལ་ནི་མ་གུས་པ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་པ་ནི་མི་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་གཞན་དྲུག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་པ་ & 
ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གང་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀར་ཏེ་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་འདི་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་ 
གསར་མས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ། གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འགལ་བ། རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འགལ་བ། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བ་དངོས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་འདོར་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་བར་བོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་སེམས་ནི་ 
མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱེད་འདོད་པས་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་ལནི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མ་རུངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སོགས་ 
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སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའོ། །ས་མུ་དྲས་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཡལ་བར་བོར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་དང་གཞན་མང་པོའི་སེམས་སྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཅས་པ་བུན་མོང་བ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ 


པའི་འདུལ་བར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སློབ་ཀྱི་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་མི་མཐུན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་ 


ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་སྔ་ནས་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཕྱིར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཐས་སྤོང་བ་སོགས་དང་ས་རྐོ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་ 


སོགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་བསླབ་དགོས་པ་ལས་མ་བསླབས་ན་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཤིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་གི་དོན་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡང་གཞན་ 


།དེ་ལ་ཡང་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པས་མི་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་མི་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསར་མས་ 


གྱི་ཡིད་སྲུང་བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ན་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལྕར་ལེན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༄༅། །བཤད་དོ། །ཉེས་བྱས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་གསར་མར་རབ་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་ & 

དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་རྐྱང་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་དང་ 
- སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས་མཚུངས་པར་སློབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉུང་བ་སོགས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཤཿ ཅན་མིན་པའོ། ེའིརྒྱ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་བདག་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་བདག་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་ཉུང་བ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ཉུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །བྱ་བ་ཉུང་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཛིན་པའོ། །སྙིང་ལས་ཆུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 


སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་ངན་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞིའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་གོས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
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བཙལ་ བར་བྱ་སྟེ' སྦིན པ་པོ་སྐབས་ ་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ ཆོག་མི་ཆོག་དང་པོར་ བརྟགས་ནས་མི་ཆོག་ན་ཇི་ཙམ་དགོ དྭགོས་། ་པ་། བླང་བར་བྱའོ། །ས་མུ་དྲས་བཟོད་; དམ་མི་བཟོད་ བརྟག་ཅིས། ་བཏོན་ ནས། དེ་དོན ་བདག་གིས་བླངས་པས་ སྦྱིན་ ་བདག་ 
དབུལ་ ་བར་འགྱུར་མི་ 'འགྱུར་ ་དང་གཞན་འཕྱ་མ་འཕྱ་བརྟག་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་ དེ། འདི་ནི་སློང་བར་རིགས་ པ་ཚད་ ་ལས་ལྷག་ མོཡེནབྲ་ཝ ཉེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །གོས བཞིན དུ་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། །གོས་ཀྱི་རྒྱ་སྐུད་པ་བླང བླངས་པ་ཉེ་ 


དུར་མི་འོང་བའི་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གོས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། 


བརྩམས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་མི་སློབ་བོ། །བཅས་པ་དེ་གཉིས་དང་འོག་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གདམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ ་འདི་ལྟར་སོ་ 


ཐོ 
ཤཱ 
¿4 
རླ 
× 
ལོབ 
ཤྭ 
232? 
53 
ཤོ 
9 
322 


_།གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ཐ་ག་པ་ ཉེ་ དུ་མིན་པ་ལ་ 'འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཐགས་ སྭ་གྭ་བིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ ཡོར་པར་གསུལ། ་ལ་འདུལ་བ ་ལས་ནི་ལུང་བ་ དྲེ་ག་མ་བྱིན་པའི་ཉེས་པར་ 
གསུངས་སོ། _ །གཞན་དོན་ དུ་མོན་ དར གྱི་མལ་སྙན་ བརྒྱནདང་སྙན་དུ་ དུ (གདིང་བ་བརྒྱ་ཡང་བསྟབ་ '་པར་ བྱའོ། །གསེར་ད ་དངུལ་ སྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུ། འབུམ་ལས ལྷག་ ་པ་ཡང་བདག་ གིར་བྱའོ། ཛིན ན་སུ་ཏྲས་མལ་ སྙན་སྲི སྲིན་བལ་ཅན་དང་ ་གདིང་བ་ ་དང་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །མོན་དར་ གྱི་སྙན་གཞན་དོན་ དྲུ་གྐྐཇ་ཐས སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །སྙན་དུ་གདིང་བ་ཞེས་པ་ནི། ལོ དྲུག་ ་གི་སྤང་བ་གནང་ བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་བྱ་བ་ ཉུང་ཞིང་སྙིང་ལས་ ཆུང་ བུན་སྒནཉབ་ © 
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༄༅ 
༡ ༠༠༠༠ ༠པ་མ་བ་སབ་བའབད འཛ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ནི་རང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྲུང་སེམས་དམ་དགོས་ལ། 
དོན་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལས་འདའ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མི་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་བཅས་རིགས་དེ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་གསང་སྔགས་པའོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འདས་ཀྱང་གོང་མས་འདག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལྷག་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་འདིར་བསྟན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པར། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ཏེ། །ནེས་གསུངས་ན། སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྲུང་བའི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ 


།ཐར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་དང་བཅས་རྐྱང་གི་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ནི་འོག་མས་སྟོན་ལ། བཅས་རྐྱང་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལ ས། བྱང་ ཚོ 


རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ངན་རྟོག་གི་བཙོག་ཆུས་སློད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་ཁྱིམ་ 





769 པོད་གསུམ་པ། 












བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཏང་སྟེ་བདག་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གནང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་མིན་པར་རང་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ་འདིར་གཞུང་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་བགྲང་དགོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ལས་པ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུ་ཡང་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཅས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སོ་ཐར་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི། གཞུང་ལས་ལོག་ 
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༼ཉི༽ 


༤. ཡཾ 


༄༅། །གཡེམ་ལ་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་སྲུང་བས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་རབ་བྱུང་ལ་བཀག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་མ་བྱིན་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ། ཁོ་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་དེར་རབ་བྱུང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལོག་གཡེམ་ལ་མི་རུང་ལ་མི་གསོད་སོགས་ལ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ནས་ལོག་གཡེམ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གཞན་ལ་མ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། ཇི་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་ 


པ་དབུལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་པས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་འདི་ནི་མི་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྙོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་བཤིག་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་བཟོད་ཀྱིས་བུད་མེད་འདི་ཤིར་འོང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དེ་སླར་ལོག་སྟེ་བུད་མེད་དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་སྲུ་མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བྱ་ལོངས་ 
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ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ལེན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་གནང་བ་མེད་དོ། ། 
དེའིཕྱིར་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་འཇུག་ན་ནི་རབ་བྱུང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འདྲའོ། །ོ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན་ 
ལ་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ལ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་མཛད་དོ། །བསླབ་བཏུས་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སྤྱིར་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ལྷག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་བྱུང་ 
ལ་གནང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ། ས་མ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་ 
ལ་འགྱུར་གསར་ལས་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་མེད་པས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འདོད་པ་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ས་མ་ཐོབ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་ & 
བཞིན་དུ་སློབ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནང་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གནང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྲུང་བའི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་སྣང་རེ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དགེ་སློང་ནད་པས་མ་ཐོས་ན་ནད་ལ་གནོད་ཅིང་ 
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ཱེ ཟོས་ན་ནད་ཕན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གནང་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་གནས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐབས་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ནི་ཞིབ་པའི་བློས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་བསམ་ 
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པ་ཅན་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་ཆུང་བ་དང་ཤེས་རབ་རྟུལ་བ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ 
ཡི་མི་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །སྲོག་གཅོད་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཐང་ཟིང་ཅུང་ཐད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོད་པར་ཆད་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་འདི་བསད་ན་བདག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བླའི་སེམས་ཅན་འདིས་མཚམས་མེད་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་མ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་ཕོད་པའོ། །གསོད་པའི་དུས་ན་རང་གི་སེམས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཡེ་མི་འདྲེ་བར་རིག་པ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསད་བྱ་དེའི་སེམས་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འཛེམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །མ་བྱིན་ལེན་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བློན་ཆེན་པོ་ཤས་ཆེར་གཏུམ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ 


གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གོ་འཕང་དེ་ལ་གནས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི། སྙིང་བརྩེའི་སེམས་སམ་ཕན་པ་ལ་བསམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ལས་འབྱིན་ཞིང་དེ་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དང་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ནོར་མང་པོ་ཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། གཞི་དེས་དེ་ 
མཆོད་རྟེན་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞལ་ཏབྱེད་པའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ་གང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནོར་མི་རིགས་པས་ཆུད་གཟོན་པ་དང་རང་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་དེ་དག་དེ་ 
ལས་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ལོག་གཡེམ་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་བསྙེན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ།ཁོན་གྱི་བསམ་པ་འཛིན་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པས་གཟིར་བྱ་བུང་སེམས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་མགོ་གཙང་ངོ་། །ཚིག་ཕྱི་མས་ནི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་འཆད་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དབེན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཁྱོ་ཡོད་པའམ་མགོ་གཙང་ངམ་རིགས་དང་ཆོས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྙེ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སྤང་ཞིང་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱིས་འདུག་པ་དང་དེ་དང་དགེ་སློང་མི་མཚུངས་པ་དང་གལ་ 
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དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པ་ཁོ་ནས་སླར་ཕྲོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ [༤ 


པོད་གསུམ་པ། 
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ཏེ་དོན་ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་བྱང་ས་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་། འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བར་མ་ཆོད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུལ་བར་འོས་པ་མང་པོ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲིག་པ་ལ་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་མང་དུ་འཕེལ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ཞིང་འདོད་པ་བསྟེན་ན་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པ་དང་མི་དགེ་བ་འདོར་བ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་འཁྲིག་པ་བསྙེན་ན་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རྫུན་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་སྲོག་འཆད་པ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སྣ་རྣ་བ་གཅོད་པ་དང་། མིག་འབྱིན་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོའོ། ། 
བསམ་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་དོན་ཡིན་ན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་མི་སྨྲ་བས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །མདོར་ན་ཅི་དང་ཅིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


ཁོ་ན་མཐོང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་ཕན་འདོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་སྨྲས་ན་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཕྲ་མ་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་མི་དགེ་ 
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བདག་གི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་དག་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཙུག་ལག་དག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་སྣང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ན་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་རམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་འཆད། གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བཅས་རྐྱང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྔ་མས་དགག་པར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ནི། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོ་ལྔ། གང་རུང་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་ཞིང་འཇོམ་པར་མི་བྱེད་ལ་གཉེན་པོས་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལོག་འཚོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྔོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་ 
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༄༅། །པའི་ ཕྱིར། _ །མངོན་སུ༔ ་སུམ་ གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེ རྙེད་པས་ རྙེད་པ་ རྣམས 'འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་ པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ བརུན་རོ་ །ཌགྲེལ་བྲ་ྣཾམ ནས་ལོག་ ་འཚོའི་སེམས་ སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ཞཆདྱ་ཀཱངྒཾ་གཞཾང་ ་དང་འགྲིག་པར་མི་ སྣང་ངོ་། །ཆོ་ཿ ག་ཉམས་ པ་ནི། འཕྱར་ནས་ ཆཱ རྒོད་ལ་སོགས། ཞེས་པ་སྟེ སྟེ། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ ་པའི་ སེམས་རྣམ་པར་མ་ ་ཞི་བ་ནི་རྒོད་པ་ བ་སྟེ་དེས། ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཞི་ ིཞིང་དེ་ལ་ ་དགའ་བ་དང་རྟ་ བགྲད དུ་རྒོད 
༈ པ་ དང་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ། ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། གཏ ཕ་མཇ་ རྒོད་དུ་གཞུག་ པར་འདོད་ན་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ ཉེས་པའོ། །བརྗེད་པས་ དེ་དགྱ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ཆེ འ རྟ། བགད་དུ་རྒོད་པ་མན་ཆད་བྱས་ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ །རེ་གྱི་སྒོནས་ཉི ནི་དེ་བསལ་ བའི་ 
\ ཕྱིར་ ཁདུནཱཔ་ བསྐྱེད་པ་ཐ ་སྟེ་སྔར་ བཞིན་ ནོ། ། དགོས་ ་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ནི། གཞན་ཀུན་ནས་ མནན་ཐ ་སེམས་ སྐྱེས་ ་པ་ཐབས་དེས་སེལ་ བན་འདོད་པ་ད '་དང་གཞན་ གྱི་མྱ་ངན་བསལ་ ་བར་ (འདོད་པ་དང 'གཞན་ ་གད་མོ་དང་ ཅེཾན་མོཿ ་ལ་དགའ་བ་རམས་དགེ་བ་ བ་ལྭ་བསྡུ་ཞིང་གཞག་ བ་དང 

རང་དང་སྔོན་མཛའ་བའི་ 'གཅུགས་ ་བ་སྲུང་ ་བའམ་ དེ་དང་ ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་རང་ལ་མི་ ་དགའ་ བ་དང་ མནན ་སེམས་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ འགྱུར་ དུ་དོགས་ ་པ་ལ་དགའ་བའི བཞིན ་བསྙན་པས་ནང་ ་གི་བསམ་པ་དག་པར་ བསྟན' ་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ ་ལྔའོ། །སྲིད་པའི་ 
1 རོ་ལ་ བརྐམ་པ་ནི། །འཁོར་ བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་ ་སེམས། །ཞེས ་པ་ ་སྟེ་མདོ་མང་པོ་ལས་ བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ལ་དེ་ལྟ་མ་། ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་སོགས་གསུངས་པ་ ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔས་ནི་མུང་འདས་ལ་དགའ་ 
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བར་མི་བྱའི་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བ: བ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་མུང་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ན་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ 
དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ བ་དགོས་ཏེ། རང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་མ་གྲོལ་བས་གཞན་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 


= 


འཕགས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ས་མུ་དྲས་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རིག་ནས་སྐྱོན་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བློ་ཚད་མེད་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་མདོ་སྡེར་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་གཏན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་ & 
མ་གོས་པའི་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱི། ལས་ཉོན་དང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དག་པ་དང་མི་རྒོད་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལ་ཆང་དང་མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་སྲོག་ཆགས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་འཚོང་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འཆིང་བའོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི། སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་ 
དེ་དགྲ་ཀང་ལོག་འཚོར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་བསྔགས་པ་མི་སྲུང་བ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཚིག་མི་བཙན་ 
པའམ་མི་བཙུན་པར་གྱུར་པའི་དྲི་ངས་དང་མི་སྙན་པ་དང་གཏམ་ངན་འབྱུར་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཞི་མེད་པ་མི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་ 

པའོ། །དྲི་ངས་སོགས་གསུམ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་པ་གསུང་ངོ་། །མི་སྲུང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མི་འགོག་པའོ། །མི་སེལ་བ་ནི་བྱུང་ཟིན་འཕྲོ་མི་གཅད་པའོ། །མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ 
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བརྗོད་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ནན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་དང་པོ་གཉིས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སློང་མོ་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གཞིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོས་སྐྲག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ་ཕ་རོལ་མི་དགའ་བའི་གནོད་པའི་ཐབས་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆད་པས་འདུལ་བའི་ཐབས་དྲག་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་མི་དགའ་བ་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ལ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞི་དེས་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཆུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ 
གསར་མས། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱང་གི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དྲག་པོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇམ་པོས་ཀྱང་མ་བཅོས་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་དོགས་པ་གོ་ལོག་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འཆོས་ནུས་ཀྱང་མི་འཆོས་ན་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་སྡུད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ལ་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་ 





ཏྭ ]%[9:༦ ཅི་ཡང ‡ 
782 6©¥(0)4651) )408/51118' 





༄༅། །དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྨ་དབབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་འ 
གྲེལ་: ཐ་གུས་མུར་ཐྭཤཱདྐདོ། །བཟོད་པ་ ནཌཉུཿ ་བ་ །ལྭ་གསུམ། ་ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་རྒྱ་ལ་མི་ 
ས་པ་ཿ མཾ 
ཞེ ཧཱ དགེ་ སྦྱོང་གི་ ཆོས བཞི་ད དངྲ་བལ་བའི་ ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ནོ། །དེ་ལ་ ་གཤེ་བ་ནི་ཁྲོས་ནས་ སྤྱོ་བའི་ ཚིག་གོ །སྐོགས་ ཀྱིས་: ་བསྡུས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ བ་ནི་ཁྲོར་ ་གཞུག་ ད་བ བསམ་པ་ བྲ དྲ སེེ ལེ པེ ; 


ཛད འ་བ 


བསྐེད་པའི་བསམ་པས་བ: ་ཚཿ 
སྱིད་ སྣུན་པའོ། ། །མ ང་འབྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འབྲུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེས་པ་གླེང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁློ་བའི་རྒྱུན་མི་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གིས་མི་འགོག་བཞི། ཁློས་བ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆངསྐུ་གཞོན་ 


ཉེ ་པ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ ང་གཞན་བྱས་ ་པར་དོགས་པ་གཉིས་ གང་རུང་ལ་ཐཱགཿ ་དོག་ཤས་ཆེ་བའི་ ས་ ས་ ་ ནན ་མངས་ སེམས་ ང་ 

ལ་ཉས་: ཇ་ ཀུན་ན་ ་མནར་སེམ སམ་དམན་པར་སོང་ན་ངོ་ཚ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་དང་མ ་པ་ ཤད་ བྱེད་ན་ཉོན་ ཅན་ན་ གཞན་བ ཉིས་དང 
ཐུན་པར་ ང་མ་ 

བག་མེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང (ཆུཇཐ་མེད་པ་ཡཿ ་ལ་དགོས་པའི་སྒོཿ སྒོནས་ནི་ཐབས་ དེས་འདུལ་འདོད་ ་པའོ། །ཤད སྦྱང་བྱ་བའི་ཡུ ་ཡལ་; གིསྒ་ ནས་ནི། ་ ཿརུང་བ་མ་ཿ ར་བ སའ སོད་ 


པས་ཤད་སླང་ 
'ཤད་སྦྱ' ་བྱེད་ དུ་འཇུག་འདོད་པ་ དང་། ཤད་སྦྱང་བྱས་ན་སླར་འཁྲུག་ པ་སྐྱེ་བའི 'འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རྩོད་པ་བྱེད་པ་: དང་ཤད་སྦྱང་བྱས་མ་བྱས་གང་ལ་ ཡང་སེམས ་འགྱུར་ བ་མེད་ ་པའི་བཟོད་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་དང་། ། ཤད་སྦྱང་མི་འདོད་པའམ་དེས་ ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ་ 
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ལྔའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་གཞུང་ནས་གཅིག་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་མི་འགོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩོད་པ་གང་ལ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་ཤད་སྦྱང་མི་ཉན་པ་སྟེ་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྡང་བ་མེད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ 
པའོ། །ྱི་མ་ལ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མར་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཏོང་བས་འཛིན་ལ། ཉེས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པས་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། ། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདྲི་ཁོ་བ་བྱུང་བ་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བཞེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་ཡི་དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
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ལ་ཉན་པ་ཙམ་བྱས་པས་དུས་ཡོལ་བ་དང་དུས་ཡོལ་བ་ཡང་སྲ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དང་དེ་ལས་སྲོད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ས་མུ་དྲས་འཆད་དོ། །ཉན་པ་དང་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉན་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཉན་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་གནས་ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉན་པའོ། །གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཡ་མཚན་པའམ་མཚར་གཏམ་ལ་ཕར་ལ་འདྲི་བ་ཙམ་དང་ཚུར་ལ་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། ། 
ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི། གཅ་འོ་བོ། འོ་དོོ། སལ གཏང་དགོ འཇང་པོ འཇོའ་འྲདསི་ཡར་ཅི།དལ་འཚལ།སམ་ཿརད་འསཞདཏ པོལ འཤུལ་འགད པ་ཡིན་པཡས་།ཐས་འཏ་ིཞ་ཁགཁཉ་མཧ། ། 
བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མནར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མི་གནོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་གདམས་ངག་ལོག་པ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། བདག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ནུས་སམ་གདམས་ངག་གིས་གདམས་བག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ 
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༈ །སྒྲིབ་ ་པ་ལྔ་པོ་ དཾ ་དག་ དགེ་ གེ་བའི་ནོ༢ འི་ནོར། །འཕྲོག་ ་པའི་ཆོམ་ ་རྐུན་ལགས་པར་ རིག་ པར་མཛོད། །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཏེ རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ སྒྲིབ་: ་པ་ ་གཅིག་ ་དང་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ པ་གཅིག་ཏུ བྱའོ། །འདི་ ་ལ་ ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པ ་པ་ དུང་ དེ་འདྲེན་ ་པའི་ཆོས་ 
ཟེ ་གཟུང་ཿ བ་དང་ 1 ཇི་ལྟར་ སྦྱོང ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ པ་ནི། ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ། ལཿ ་ལ་ཿ སྲེད་ཅིང་འདུན་ ་པས་སེམས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ དེ་འདྲེན་ ་པ་ ཡནི་ཡུ ་ཡུལ་ལ་ སྡུག་ཅིང ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ འི་མཚན་མ་ སྒྲོ 'འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་དོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་དེ་འདྲེན་པ་ པ་ནིཁོང་ཁྲའ་རྒམི་ སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོཿ འོང་བའི་མཚན་མ་སྒྲོ' སྒྲོ་འདོགས་' པའོ། ། །རྨུགས་པ་ནི། ག གཏི་མུག་གི་ ཆར་གཏོགས་ ་པ་སེམས་ལས་སུ་ ུམི་རུང་ཞིང་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །གཉིད་ནི་འདིར་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ལས་མངོན་པར་སྡད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ལ་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མི་གསལ་བའོ། །རྒོད་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ པར་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་འདྲེན་པ་ནི་ཉེ་དུ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་དང་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྔོན་བགད་པ་དང་བརྩེས་པ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདག་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ 





ཤཱ ལེ །ཉོན་མོང་ ས་ཅན་ནོདྲ་སྤན་བའི་ཕྱིར་འདུན་བ་སྐྱིད་པ་སོགས་ལཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། ཤེས་སྤྲིངས་ལས། ། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རླུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་ ༤ 







པོད་གསུམ་པ། 
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དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་སྟེ་དེ་འདྲེན་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཇིི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་གཉེན་པོར་ནི། རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་རྣགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ནས་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བའོ། །རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ 


དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་ནས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་རབ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་དེ་ 
དག་འདྲེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྣམས་འདོན་ཞིང་དོན་སེམས་པ་སོགས་བྱས་ནམ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། སྒྲིབ་ 
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༄༅། །པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་བདག་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་རིག་ནས་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེནགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། སྒྲབ་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་སྐྲེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། ། བདག་གིས་འདི་དག་བསྐྱེད་ན་ནི་བདག་སྟོན་པ་དང་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་གྲོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་སྐུམ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའོ། ། །སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བ་ནི། གཉིད་རྨུགས་ལ་ནི་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་ཅིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་དྲན་བ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་ 
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སེལ་བ་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས།ཁོ་ནར་མི་གཟུང་གི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེདེའིརོ་མྱང་བ་སྟེ་དགའ་བདེ་སོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་རོ་མྱང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་ 


ཅན་ ་ནོ། །དེ་སྤང་ ་བའི་ ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སར་: ་བཞིན་ ནོ། །འགྲེལ་པ་ དག་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཆོག་ཤེས ་བྱས་པའི་། ་ཉེས་པར་འཆད་དེ་ འགྲིག་ པར་མི་ ་སྣང་ ངོ་། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ སྐྱེས་ ཀྱང་དེའི་: རྒྱུན་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་། དུ་འྲགོ་བ། ་ལ་བར་ 


ཆད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་སྟེ་རོ་མྱང་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔོམ་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་སེམས་ཤིང་དགེ་ བ་སྡུད་པའི་སྙོམས་ 
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པང་ 


འཇུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་རོ་མྱང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཆོག་དང་འབྲེལ་བའོ། རཿ 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་དམན་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཚིག་དང་དོན་བསྲུང་བར་མི་བྱ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་རང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདིནི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་ཉན་པ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་སྤོང་བ་མིན་ལ་སོ་ཐར་སྤོང་དུ་འཇུག་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ 
£ ཆེན་པོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འགེགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་འདུན་པ་བཟློག་ནས་ 
ཐགཆེནལ་འདུན་པར་བྱབའི་ཕྱརཡིནནརནགྱསོནསལྷུངབ་མེད་དོ། །མཐའ་གཅིགཏུད་ལབརྩནཔའི་ཉེསཔ་ནི། རང་ཚུལ་ཡོདབཞིན་དེ་ལབརྩོན། །ཞས་པ་སྟེ།བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོདལབརྩནཔབྱརཡད་བཞིནདུ་དེཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་ 
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སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་སྨན་ཚ་བ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ད་མི་བྱེད་པར་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ཅིང་ 
བར་དུ་དེས་དགའ་བར་འཛིན་ལ་ཐ་མར་རངས་པའ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། དདེས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བཞི་ལས། དང་པོནི། དགེ་བ་སྡུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་ལྟུ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་ 
དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ཅིང་བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ་ །ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སྲོང་བ་ནི། ཐྲིགཔོ་ཆེནཁོ་སྤོར་ཐར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེལ་ཅི་ཞིག་ཐོས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤེ་ན། སྡེསྣད་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་ཐབ་མོའམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུརྒྱཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སོ་ 
£ སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་པས་ཟབ་པ་ཉན་རང་གི་ཡུལ་མིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་མ་མོས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ་མཐུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 


ཟླ སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་སྟོན་ནོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ་འདི་དག་བརྗོད་བྱ་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་རྗོད་བྱེད་དམན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྱེད་པ་པོ་དམན་པས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་། ་པས་ གསུངས་ པ་མ་། ཡིནུ། དི ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་: ༈སེམས་ཅན། ་ལ་ མ་ཕན། བདེར 'འགྱུར་བ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེས་ སྨྲ་ ་བའོ། ] །སྐུར་བ' འདྲེབྲས་ ་པའི་] འི་རྒྱ་ནི། རང་གི་ ཚུལ་ ་མིན་ ཡིད་ བྱེད་ དམ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའོ། །ཆོས་། 'སྤོང་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་ བའི ཚུལ་ནི ནི་ཟབ་ ཅིང་མཆོགཏུ ་ཟབ་པའི་ ་གནས་ དག་ཐོས་ ནས་སེམས་མ་མོས་ ནྭ་བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པས་འདི་ ལྟར་བ ་བདག་ནི་ ལོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི །ི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཤྭ གཤེགས་པའི པའི་སྤྱན་ཊ གྱིས་རྗེས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ པར་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས 'པས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ །སྤང་ བ་ནི་ ་བདག་ གི བྱ་བའི་ཆ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞྲེས ་ཡང་: དྲག ་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་གྱི། ཀྱིས་དེ དེ་ལྟར བདག་ནི་མི་ཤེས་པར་ ་བརྩིས་ལ་ དེ བཞིན་ 
ལི གཤེགས་པ་ཉི ཉིད་ཆོས་ དེ་དག་ ལྐོག་ཏུ་མ་ གྱུར་པར་ ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ ན་ དེ་ལྟ་ ན་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །མོས་པ་མ་ མ་སྐྱེས་སུ ཟིན ྱང་སྐུར་བཿ བ་མི་འདེབས་ན་ཉེ ཉེས་ པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའ རྒྱན་ལས་ཀྱང་ ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ རང་བཞིན་གདུག་བ ་པ་ སེ །མི་ རིགས་པ་ 

ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། ེ་ཚོ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་ སྙོམས་ ་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ མེད། །ཅེས་དང་། ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་དགོངས་ གསུངས་ ་པ་རྣམས། །ཤེས་ པར་སླ་ མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་ ་གཅིག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ བསྲུང་བྱ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིགཿ འགྱུར་དགེ་ ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ བློ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མོས་པར་མ་ 


ཕོད་གསུམ་པ། 
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ནུས་ ཀྱང་: བཏང་སྙོམས་སུ་ [བཞག་ན་ ་ཉེས་པ་ ཿ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ ་ལ་ལོག་པར་ སྒྲུབ་པ་ནི ་ནི། བདག་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐ ་གཞན་ལ་སྨོད། ཅེས ་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ པ་དང་ཁོང་ཁློ་བའི ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ བདོ བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ་སྨོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
བའོ། །ཟང་ ་ཟིང་ཿ དྲུང ་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ནི་འགྲེལ་པ་གསུར་མ་དུང་། ་ས་མུ་ མུ་དས་རྨོམ་ ་སེམས་སམ་ སྙེམས་པའི་ སེམས་ལ་ འཆད་དེ་ངྱ་རཿ ལཱ་ལོ། །ཛིན་ ན་སུ་ཏྲས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ ་བཤད་དེ་དོན་: འདྲའོ། །དེས་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། །བདག་ ་བསྟོད་གཞན་] སྨོད་བྱས་ཀྱང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ བ་མེད་པ ་ནི། བསྟན་པ: གནས པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་མུ་ །སྟེགས་ཅན་ཟིལ་ ་ཟིལ་ 'གྱིས་གནོན་ ་འདོད་པའི་ ཐའྲ་དུས། དཧཐཱཐམ་ དྲིས གཞན་འདྲུ་ཐ བར་འདོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་ བྭ་ནསུསཿ དད་པར་བ་བ་དང་ དད་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུ ་ལས་ ས་པ་ལ ་གཉིས་ ་ལས། ཐོས་པ་ ་ལ་མི་འཇུག་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་ དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །རྱེས། པ་སྟེ། གཞན་ ་ལ་ཆོས་ སྒྲོགས་ཤིང་འཆད་པ་དང་ཆོྲ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ 


འབེབས་ན་ ང་རྒྱལ་ད དང་སྤེམས་ ་གཞན་ ་གཉིས་ དང་ལྡན་པས་མི 'འགྲོ་ན་ ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི ཉེས་པའོ། །སེམས། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འ 'འགྲོ་ན་ ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེ ་ཉེས་ ཡ་ །མ་སོང་ཡང་རྟེན་ གྱི་སྒ་ ནས་ཉེས་ ཐ་མིད་པའི། ཆོས་སྒྲོགས་བ་སོགས་མ་ཚོར་བ '་དང་ན་ 
སྟེ་མི་ནུས་ པ་དང་ལོག་པར་སྟོན་ དུ་དོགས་པ་ དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ལ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤེས་པ་དང་མང་ དུ་ཐོས་ ་པ་ཐོས་པ་ 'འཛིན་ པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ ་དམིགས་ ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལུབ 'དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ ཏུ་རྟུལ་ 
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༄༅། །ཏེ་ཆོས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལེན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བླ་མའི་སེམས་མི་དགའ་བ་བསྲུང་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཐོས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་སྙིང་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ལ་སྨ་འབེབས་པས་འཕྱ་ཞིང་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བས་བསྙིང་བར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྟོན་གྱི་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ན་ཉོན་ 

མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚིག་མི་ལེགས་ན་དོན་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ་ཚིག་ལེགས་ན་དོན་མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་འཆད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་མི་འཆད་པའམ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཡི་ 
གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སར་རྟོན་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཡི་གེ་རྟོན་གྱི་དོན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དོན་དུ་ཚིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་ 


༼ཉི༽ 






795 པོད་གསུམ་པ། 











འབྲེལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་མ་སྒྲུབ་པ་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནས་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་བར་བརྒྱད་ལ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་སློབ་པར་གྲོ་ལུང་པས་ བཤད་དོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ནི། ན་སྙེ་མི་ནུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་རྡུལ་ཞིང་ལུང་འབོགས་མི་མཁས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། གྲོགས་འཚོལ་བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པའམ་བྱེད་པའི་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་པའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་ཆེས་མང་བའི་མནར་སེམས་བསྲུང་བ་དང་ 


དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གནོད་པ་མི་སེལ་བ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་སེལ་བ་ནི། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 


པ་དང་འཕྲད་པ་ན་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་ཤིང་ 





ཏྭ  [&|ྱ2༦རིངར»  ‡ 
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༄༅། །ནད་པའི་ཡིད་ད དང་མཐུན་པ་ལ་བཅོལ་ ཐ་ནང་ཤེསཿ ་རབ་ཤིན་ ཏུ་རྟུལ་ ལ་ལྷིགས 'པར་ ཆོསྐསྐུནོཡི ནུས་ལ་ 'ལེགས་མར། ་འཛིན་མི་ ནུས་ཤིང་དམི' དཡིརོས་པྲ་ཡཿ སེམས་མཉམ་ཿ ་པར་ འཇོག་མི་ མིནུས། པ་ པ་དང་སྔར་གཞན་ ་ལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་ བཞིའོ། ། & 
ཡུལ་ 'གྱི་སྒོ་ན ནས་ནི། ནད་བ་མགོནཿ དང་ རྟེན ་ཡོད་པ་དང་རང་ གིས་རང་གི། གཡོག ནུས་ ་པ་ དང་ཚ ནད་རྒྱུན་ ་རིངས་ཀྱིས་ཐེབས་། ཏེ་སོས་ཙམ་ དུ་འདུག་པ་ སྟེ་གསུམ་མོ། མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། དགེ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ བསྲུང་། ་བའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ་གཅིག་ གོ །སྡུག་བསྔལ་ ྤྱི་མི་ '་སེལ་བ་ བཞི ། སྐུག་བསྔལ་སེལ་ བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་ པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ །ཅན་ ཡིན་མིན་གྱི་ལྟུང་བ་ དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི ནི་ ནད་པ་ པ་དང་འྲད་ལ་བསལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ བསལ་ ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ] །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ྒྱ་མི 


སེལ་བ ནི། ཐུག མེད་རྣམས་ ལ་རིགས་མི་ སྟོན། ། །ཞེས་ ་པ་ ་སྟེ། ཚེ་འདི་ ཞྭ དང་ ཕྱི་མའི་ ་དོན །ལ་ཚུལ་ པ་བཞིན་མ་ ཡིན་པར ཞུགས་ང ་པའི་སེམས་ ་ཅན་མཐོང་ན་སེམས་ ་གཉིས་ཀྱིས་ སྐྱོན་མེ མེན་བཞི་ རིིགས་པ་ པ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་ ་པའི་ཚུལ་བཞིན་མི་སྟོན་ན' ཉོན་མོངས་ཅན་ ་དང་ སེམས་ 


797 ཁའི 


གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བསྙན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ཀིས་སྟོན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ་མི་ནུས་པ་དང་གཞན་བསྟན་ནུས་པ་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་ ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆོས་ནུས་ ་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་རང་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་མེད་པས་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གོས་པའྱ་ོནས། མ་བསྟན་ ་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་ 








གཅིག་གོ །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ཚར་མི་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
མི་འདོགས། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་ནམས་ལ་ཕན་ལན་བྱེད་མི་འདོད་བས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པ་མི་དྲན་བའམ་མི་སེམས་བས་བྱས་པ་མི་ཚོར་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱིས་དེ་བས་ཆེ་བའམ་མ་ནུས་ན་མཉམ་པའམ་ཐ་ན་ཆུང་ངུའི་མཐུན་པའི་ཕན་ 
ལན་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བུས་ཀྱང་རྟེནགྱི་སྒོནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཕན་ལན་བྱ་བར་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་མ་ནུས་ཤིང་མ་ལྕོགས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཕན་ལན་མ་ 
བྱས་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་མི་འདོད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། ཅིསཔ་སྟེ། གཞན་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྱ་ངན་བྱུང་བ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ལྟུང་མེད་ནི་དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད་དང་འདྲ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་བསལ་ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 


> ~~ 


ཏོ། །བཀྲེན་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་བ་པོས་སློང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་ 
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༄༅། །བག་མེད་པས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བྱིན་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། ཚེ་འདི་འམ་ཕྱི་མར་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སློང་བ་པོ་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་བྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རང་གི་འཁོར་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བསྡུས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་མི་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་སྟོན་པ་དང་ཕོངས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་གོས་ཐས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ 
དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་ཚོལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་བག་མེད་ཀྱིས་མི་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་སྟོན་ལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མི་སྟོན་པ་དང་མི་ཚོལ་བའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། 


འཁོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའམ་རང་ཉིད་ཆོས་གོས་སོགས་ཚོལ་ནུས་པར་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱིས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་རྐུར་འོངས་ལ་དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
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གསུམ་མོ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐུན་པར་བྱབ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་མ་ 


རེ 








ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་སྦྱར་མི་བཟོད་པ་སྙེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཕྲོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སླར་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་འདོད་པ་དེ་ 
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འཕྲོད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ཆོས་མང་པོ་ལ་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་མི་སྟེར་ན་སེམས་གཅིག་དང་ 
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གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མ་བརྗོད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་གཏམ་རྫོགས་རྫོགས་སུ་སྔོད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ 


བས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་མི་དགའ་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་སྨྲས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ 


། 


ཡུལགྱིསྒནས་ནི། རངབཞིན་གྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ 
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ཐྲ ༄༅། །བརྗོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཚར་མི་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ & 
ནི། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨྲ་དབབ་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་མི་འབེབས་སམ་འབེབས་ཀྱང་ཆད་པས་མི་གཅོད་པའམ་གཅོད་ཀྱང་མི་སྐྲོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 


སེམས་གཞན་གཉིས་དང་བག་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། དུས་ལ་སྡོད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། གཏམ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤབ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་མྱུར་བུུར་བར་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། སྨ་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་འགྱེད་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་འབྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །འཐབ་པ་སོགས་བཞི་ནི་དང་པོ་སྤྱི་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཤགས་ངན་དང་ལག་གིས་འགྱེད་པ་དང་བླའི་གྲར་འགྱེད་པ་ལ་གྲོ་ལུང་པས་བཤད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་ 
འགྲས་པ་སོགས་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན་སྐྲག་པར་བྱ་རིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་བྱ་རིགས་པ་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
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དག་པ་འདྲའོ། །སྔགས་སམ་རྫས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྐུར་བའི་ཤས་ཆེར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཡིན་ན་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ 
དོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི། སྡར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་དང་གདུལ་བར་འདོད་པས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི། སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་མྱོས་པ་དག་ལ་ནི། །བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དེ། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ 
ཆུང་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་མེད་དེ་གཞུང་འདིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ་འདི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྔར་བཤད་པ་འདི་དགནི་མདོ་སྡེ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཚུལ་ 
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4 ༄༅། །ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་སྙོན་པས་མདོ་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་དྭ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་ཐོར་བུ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་གུས་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཛི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པའོ། །འདི་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ 
ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཀྱང་དང་པོ་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་འདོད་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དང་པོར་སྔོམ་པ་བླངས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱང་སའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་ལྟ་བས་མོད་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་བལྟས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི། བསྙན་པའི་ 
གནད་མཐའ་དག་པར་མི་ཤེས་པའི་སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཉེས་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སླར་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕམ་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འདུས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལྟར་ཉེས་པའི་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་རུང་བཤགས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་ནུས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཡང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འཆགས་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་ན་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལན་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་སླར་ཡང་ནོད་པར་བྱ་བར་གཞུང་འདིར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱིར་བླང་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ལན་གཉིས་ལས་ & 
བསྐྱར་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་བླངས་པ་དང་ཕྱིས་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་དུ་གནང་གི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ལན་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ལན་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་སྔར་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཆད་མི་རུང་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ ར་དང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཚད་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མུ་དྲའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བརྒྱ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་དག་པས་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་འཆད་པར་མི་གཟུང་སྟེ་ཐོག་མར་ 
བླང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱི་ནས་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་དེས་གསུམ་མམ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
བརྗོད་དེ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་ཉེས་ 
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བྱས་འཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བའི་མིང་བརྗོད་དེ། ར་ན་མདག་བཏོད་དམ་གཞན་ལ་མོདབྷ་བུ་སེ་ཞེས་བྷལུབའོ། །ལྷུག་མའི་ཚིག་ནི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། དེ་དག་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་པས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པརཿ 'གྱུར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྲུས་ན་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། ྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །འགྲིལ་ཐ་གྲས་ྔམ་ལས་ནེ། ཤེས་ཤིང་མཐོང་ 
ལ་དྲན་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའིཚེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་ནམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
༩ ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྡོམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ལེགས་པར་བསྡམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 


ྤྦ །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཐུན་པའམ་བཤགས་ཡུལ་འོས་པ་མེད་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
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༼ཉི༽ 


༧ ༄༅། །བྱའོ། །འདི་ལ་ཛི་ན་སྲུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་སྔོན་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
། དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དབང་དུ་བྱས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་ 
ཛུ བསྟན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཐུན་པའི་གང་ཐག་མེད་ན་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཚུལ་དེ་ཐག་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་བྱས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ནི་གནས་དེར་གསུམ་དང་གཅིག་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་ལ་ཉེས་བྱས་ 'ལ་ནི་གནས་དེར་གང་ཟག་གཅིག་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་ཏེ་རང་སེམས་ལ་ 
བསྔམས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་པས་གསུམ་ལས་ཉུང་བ་ལ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་ན་བསྔམས་པས་འདག་པའི་གོ་ 
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སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བདག་སེམས་བཞིན་ཞེས་བྱང་ས་ལས་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོན་པ་ནི་ལོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ལའོ། །ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ་དང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ཞེས་པ་དང་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་བྱང་སེམས་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་བྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཐུན་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་པ་ཆུང་དུའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེས་བྱས་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངསལ་དེ་རུང་ན་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། བསམ་ 
པས་ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་ལས་ལ་ངེས་པར་མི་ལྟོས་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ས་ལས། བདག་སེམས་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ན་འདག་པ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་པ་་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡམས་ 
པས་འདག་པར་གསུངས་པས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཡུལ་ཡོད་ན་གཅིག་ལ་བཤགས་དགོས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ལ་བསྡམས་པས་འདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ཡོད་ན་བསྔམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གང་ & 
ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ན་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ཤིང་ 
ཉེས་པར་མཐོང་ནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་འཆགས་པའ་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། བྱང་སའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་བཤད་ན་ཚོགས་ཆུང་ངུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ་ཞེས་དེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
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པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་ ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ ་པའི་ ཁྱུང་ཐ་ནད བུད་མེད་ལས་ ལྟུང་བ་བྱ '་བུང་བ་དང་ལག་པ་ །བ་ལས་ལྟུང་བབྱུང། ་བ་དང་ཁྱེའུ་ལས་ །ལྕུང་བ་བྱུང་ ཐ་དཱངཱ་མཆོད་ རྟེན་ ལས་ཁྱུང་བ་བྱུད་ཐ་དང། ་དགེ་ གི་འདུན་། ་ལས་ ང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ 





ཏྭཾ ༤ ༤༤༤༤ ༤ 1 





ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁན་མཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བ་གཉིས་ཏེ། ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་པོས་ཐོག་མའི་ 
ལྷུང་བ་སྡེ་བཅུ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལུང་བ་ཡོད་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཱ་རིའི་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤགས་ 


གཞན་པའི་ལྷུང་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཅིག་པུས་ཉིན་མཚན་དུ་ལྕི་བ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྱུར་གསར་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱ་འགྱུར་ལས་ནི། ཉེས་པ་དང་པོའི་ཆྱི་ཐ་ནིཿ །ས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བཤགས་སོ། །ལུང་བ་ཡོད་པ་ལྕི་བ་རྣམས་སྡེ་ལྔ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོས་ཏེདེནི་ལྕི་བ་གཉིས་པ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ 
མདོ་ལས། བུད་ མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་ལྔ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 'འབྱུང་སྟེ། ། བསླབ་བཏུས་སུ་ཉེས་པ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་གསུངས་པ་དང་: མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་ཆགས་པས་ ཀུན་ནས་བསླང་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགྱུར་མ་དག་གོ །བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་འགྱུར་རྙིང་ལས་ལྕི་བར་བཤད་ཀྱང་འགྱུར་ & 


= 


གསར་ལས་ཡང་བར་བཤད་པ་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ད་ལྟའི་མདོ་ལས་ནི་གནོད་སེམས་མ་བྱུང་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པས་མདོ་ལ་ཆད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལྕི་བར་བཤད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡང་བར་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་བ་ནི་རྒྱུད་མ་འཁྲུགས་པའི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྨིན་མི་ 
འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བའམ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལྷུང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང། རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་གཉིས་དགེ་བ་ལྷས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཤད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱིར་བཅོས་འདི་ 
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་ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བའི་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་སྔར་བྱས་སྦྱངས་ཀྱང་འདག་དཀའ་བ་ནི་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་དང་ངག་མ་བསྡམས་པ་དང་ཡིད་མ་བསྡམས་པས་སྡིག་པའི་ 

ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ངས་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པར་ལྟུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་སྦྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྙོན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་བྱམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་བྱ་ 
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༄༅། །བར་རིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཧཱ འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ འདིས་སེམས་ཅན་གཏོང་ལ་སྔ་མས་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
2 ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་འཛེམ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ནཁྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
དེའི་དགོངས་པ་བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ཉིད་དེ་སྔར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་རུང་རུང་ལ་མིན་ཏེ། མདོ་དེའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་སྡུད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
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བ་རྟེན་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བསྟན་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་གང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བས་འཇིགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གཏན་མི་འདྲེ་བའི་བྱམས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་དང་གཉིས་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་འོང་བ་མེད་པས་དེའི་ 
དོགས་པ་གཅད་མི་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ཉེས་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་ནི་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་ཕྱེ་ན་དེའི་བག་ཆགས་གཡོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཅད་ན་རྩ་བ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་བསྟན་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་ & 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 


། བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤི་འཕོས་པ་ལྷར་སྐྱེས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་སྡང་བ་ནི། 


གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་སུ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 


པོད་གསུམ་པ། 


རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆུང་ངུ་སོགས་བཞག་ 
པ་ནི། ཕམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ལྷག་མ་ནི་འབྲིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཕམ་ལྷག་རྣམས་ལྕི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སར་བཤགས་གཉིས་འབྲིང་ཉེས་བྱས་ནི་ཡང་ འོ། ¡ི 


བའོ། །བྱེད་པ་ལས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཉོན་མོངས་མང་ 


བས་བྱས་པ་འབྲིང་མ་གུས་པས་བྱས་པ་ཆེན་པོའོ། །བསམ་པ་ལས་ནི། དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའོ། །གཞི་ལས་ནི། བསམ་པ་མཚུངས་པས་གཞི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་ 
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ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་དཀྲིས་མཚུངས་པས་དུད་འགྲོ་དང་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་མིར་གྱུར་པའི་ཕ་མ་བསད་ན་རིམ་པ་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་དང་མཚམས་མེད་མིན་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་པ་ལས་ཆུང་ངུ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ལྟུང་བ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་དྲུག་ནས་གྲངས་ཤེས་པར་བྱ་ནུས་པའི་བར་དུ་བྱང་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་དང་ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འདི་སྙེད་དོ་ཞེས་གྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ 
ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞི་གཉིས་ཇི་བཞིན་མི་སྦྱར་བར་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་གཞན་གསུམ་འདྲའོ། དདེ་ལྟར་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱང་བཞི། ལྟུང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་བློ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་བློ་བྱང་ཡང་བརྗེད་ངེས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་མང་བས་འབྱུང་བ་ནི། དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ 
འདི་ནི་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །མ་གུས་པས་འབྱུང་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་བློ་བྱང་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། སྔོན་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་མྱང་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་དང་རྗེ་ས་ 
མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བསླབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་མ་གུས་པས་ཅི་འདོད་དགུར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྙེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་སྟོན་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་ & 


པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་སེམས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་དང་བར་དུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཐ་མར་བརྒྱ་ལ་བྱས་ན་ཡང་སྡིག་པ་འཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་ལྟུང་བས་དག་པར་མཐོང་ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགའ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པས་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཚོ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ 
མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི། མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཞན་པ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའོ། མི་དགེ་བ་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཡང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་རིམས་ནད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་འདྲེན་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མྱང་འདས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་ཛིན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། །འདིས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའོ། །སྔན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་སྤངས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས་རང་ཉིད་གོས་ཟས་དང་མལ་སྙན་དང་ན་བའི་གསོས་ 
དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་མི་ཕོངས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱེད་ནུས་པའོ། །འདིས་ནི་ཕོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བསྙན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་དཀའ་བ་སོགས་བདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་དེའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། དཀའ་བ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ལུས་འབྱོར་པ་དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་འདབ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་བ་དང་གང་གིས་བསྒྲུབས་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མང་བ་སྟེ་བཞིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་ 





ཏྭ 1‰[992༦ཅི་ཤརུ།ང=9» ° 1 
818 ©¥[0/8051)-84086451118¥ 





༄༅། །ཆེ་ ་བ་བསྣན་པས་ལྔའོ། །བཀའ་བཙན་པས་ དེ་དྲུག་ལ་ ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ དབང་ཕྱུག་ ་ཆེ་ ་བའོ། ། །འགྲེལ་ ་པ་ཁ་ཅིག་ དབང་དང་ཕྱུག་པ་ ་སོ་ཿ ཙསོར་ཁཆད་དོ། །དཀའ་བ་ ་གཉིས་ ས་པ་ནི། ཉམ་ ཐག་སྟེ་སྲོག་ ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་དེ་བག་ ་ཙམ་ ཁས '་པར་། ཡང་མི་བྱེད་ན་སྡོཿ ལྡོམ པ་མེད་པར་ལྟ་ག་ ལ་བྱེད་པའོ། །དཀའ་ ་བ་གསུམ་ པ་ནི། སྡོམ 'པ་བླངས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ ་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ དྭང་གླནས་པཿ དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ མོས་ཅད་ཝྲ་བ བག་ཡོད་ལྔ་དུང་ དྲན་ཤེས '་མཆོག་ དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ 
༢\ ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི འཁྲུལ་པ་ ་ཡང་མི་( འབྱུང་ན་ལྕི་བ་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་བའོ། །འགྲེལ་ ་པ་གཞན་ དགད ་དང་པོར་ལེན་དཀའ་ བ་དྭང་བར་ དུ་སྲུང་དཀའ་ ་དཏྨཾཐཾ མར་མཐར་ཕྱིན་ དཀའ་བ་ །་གསུམ་ དུ་འཆདྱ་ཀུང་ཡོན། ཏན་ འོད་ཀྱིས་ ་ལེན་ ན་པ་དང་སྲུང་ ་དཀའ་བ་ གཉིས་སུ ་སུ་ 


༣  བྱས་ ནས་ཕྱི་མ ་གཉིས་ 'སྲུང་ དཀུའ་ ་བར་འཆད་པ་ ལྟར་འེ ་ལེགས་ 'ཏེ། འགལ་༔ རྱེན་གྱ་སྒོ་ནས་ སྲུང་ ་དཀའ་བ་ནི་ སྲོག་ཿ ་འཆད་པ་ ལ་ཐུག་ ཀྱང་མི་ ཏུམས། པར་སྲུང་བ་ ཉྒ་ ་ལ། བསླབ་ ་གཞི་ ་དང་ དུས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྲུང་ དའཐབཱ ནི་མ་ཤི་བའི ་བར་ ་དུ་ཉེས་པ ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ '་གོས་ པར་ 
སྲུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ་གསུམ་ ལ་ད་ལྟ་དངོས་ ་སྭ་ སུ་སློབ་པར་མ་ནུས་ ་ན་ ཡང་སྨོན་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་བས་ཏེ་ བློ་སྦྱུངས་བས་ སྐྱེ་བ་ ་གཞན་ དུ་དེ ལྟར་འགྱུར་ བཞྲོ། ། །གཉིས་ ་པ་ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་: ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ནི། གཞི ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ ་པའི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ནི། 
ྤྣེ ད་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ ་པའོ། ། །རང་བཞིན་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་པ་ དང་འདུ་བྱེད་པ་ དང་སྨོན་པ་ ལ་མི་ 'ལྟོས་པ་: སྟེ་ནུས་ ་པ་སད་པ་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་རྟགས་' དང་ལྡན་པའི་ ་རིགས་ལ་གནས་ ་པའི་སེ, སེམས་རྒྱུད་རང་བཞིན་ 


ལི 


པོད་གསུམ་པ། 
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ལས་དགེ་བ་འཇུག་པའོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་བླང་དོར༔ 
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ནོ 


གྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པའོ། །གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ལ་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་འདུལ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་ 

ཙམ་གགིས་པའི་སུ་རསྨ་བད་སྲསངདནུབཏུཇག་པའི་དོབྱོངདང་གཞན་སྱངབ་་སྦྱར་བརར་རང་ཡང་ད་ལྟརགཞ་པའིདོ་ན་ 
པའོ། །དེ་བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལྔ་སྟེ་རང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མནར་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །དེ་ལྔ་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་པའི་ལས་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་རང་གི་དོན་དང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །དྲུག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་བས་གནས་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ & 


བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐུན་པ་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། བསླབ་པ་བླངས་པ་མི་འབུལ་ 


བར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱོད་པས་བསླབ་པའི་བར་གཅོད་པ་སྤངས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི། 


རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བས་དེ་གཉིས་དང་རང་གི་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་ལ་སྲན་འཛུགས་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཏེ་མི་མཐུན་ 
པྲ ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྔོམ་པ་མི་ལེན་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འཆད་མོད་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་འབུལ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
དིའིདོན་མིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཉན་ས་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང་། ། 


སས་ཞནའན་དན་མནན། 
སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་ངེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཏན་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 


821 པོད་གསུམ་པ། 








པའོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པའོ། །ཀུན་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པས་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་ 
བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་མཚན་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དེ་བཞིའི་དང་པོ་ནི་དགེ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་བར་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བརྒྱད་དེ་གསོད་པ་སོགས་བརྒྱད་རང་ཉིད་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བརྒྱད་པོ་འདོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་ན་བསད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ལ། 
བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བདག་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་བརྒྱད་མི་སྤྱོད་པའོ། །མི་འདོད་པ་བརྒྱད་ནི། གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་པ་ལ་གཡེམ་པ་དང་། 
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ཤཱ ༄༅། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་དང་ལག་པ་བོང་བ་ལྕག་གིས་བ ན་ཞིང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རེག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་སྡུག་པའི་རེག་པའོ། །འདོད་པ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ & 
། དང་ཆུང་མ་བསྡམས་པ་དང་མི་སླུ་བ་དང་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་། ད་དུ་འོང་བའི་རེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འདོད་པའི་ཕོངས་པ་བརྒྱད་སེལ་བ་དང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕོངས་ 
ཟོ ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 


༩ཌཾ གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནང་བ་སྐེརྒྱུ་ད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཏོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
བྨ མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་བཟོད་པས་ནི་རང་གཞན་ 
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འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་པས་ནི་འདིར་མི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འདིར་མཁས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འདོད་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་པ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཙེས་པ་སོགས་ལས་ཐར་པ་དང་འཚོ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བླངས་པ་མིན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འགལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་འགྱོད་པའམ། འགྱོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་ལྷོད་ཅིང་ 
གཡེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་འགྱོད་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་ནི་འགྱོད་པ་ཆེ་བ་ལ་བྱའི་འགྱོད་པ་ཆུང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འགྱོད་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་མ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་འགྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི། གཉིད་དང་གློས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ 
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2༢ང 


ཐ མགི དའོ་ི་༠ག་ཤུལ་ཡལ་འབོ།ངར་འ བགོང ། པང ཛྲན་ཅཅམ་ འཅོའ་འྲད་ཅེས་ མོ་ཡིས འཕྲོ་བ མོག མ་པ ཡ་ སས་པས། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་མིན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་གསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པ (ཉེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལེན་པའི་དུས་ན་ཉེས་པར་བླངས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་དུས་ན་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ: ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། ས་མུ་དྲས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཅུའི་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་ 
ྒཱེ རྣམ་དག་བཅུའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་བག་ཡོད་དང་ལེ་ལོ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་ཉེས་པར་བླངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཐལ་ཆེས་པ་དང་བག་མེད་ 
བྲ པ་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ལོག་པར་སྨོན་པ་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བོ རྒྱུ་བཅུ་དང་བྲལ་བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
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།པ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཚད་མེད་ པ་དངྡ་ངོགས་ ་པའོ། །སངས་མ་རྒྱས་ ་པའི་བར་ ་དུ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི །ཕྙན། ཡོན་ལྔ་འཐོབ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྔར་ བཤད་པ་། 'ལྟར་ ་སངས་ རྒྱས་རྣམས: ཀྱིས་དགོངས་པར༔ འགྱུར་བ ་བ་དང་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ ་ཆེན་པོ་ལ་ ་གནས་བཞིན་ དུ་འཆི་ ་བའི་ཿ ་དུས་ བྱེད་ ་པར་ 
༧ འགྱུར་ ་བ་ དང ་ལུས་ཞིག་ནས་ ༈་ཀྱང་གང་ན་ ་རང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་སྐལ་བ་འདྲ་ ཞིང་ཆོས་ཿ མཐུན་པ་པ་ དགེ་བའི་ ་བཤེས་ ་གཉེན་། དྲ་གུར་ ་པ་ དགུ་ ་གནས་ ་པ་ དེར་སྐྱེ་བར་འ ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ཡོཿ ་ཡོངས་སུཿ སུ་རྫོགས་ 
རཿ པར་བྱེད་པའི་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་ཚད་མེད་ ་པ་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་འཁྲུངས་ ཀྱིཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཉིད་ དད ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་། འགྱུར་བའོ། དེའི་ ་གཉིས་པའི་དོན་ ནི་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་བྱ། 'བྱང་སེམས་ ས་དང་ཕྲད་ པ་ ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་ལ། ས་སམུ་དྲས་དེ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བདག་འབྲས་ 
དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་བྲལ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་རྩེ་བཅིལ་བ་དང་ལེགས་སུ་སྨོན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕན་ 
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ཡོན་དང་པོ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བུ་དང་སྤུན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་འཆི་ཁར་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ཕྱི་མ་འདིའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་ལན་མང་པོར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ ད་ལྱ་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞེད་དོ། །ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་དག་མཐོང་བའི་མཁས་པས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོམ་པའི་ 
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། ངེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུན་གསུམ་དུ་ཐད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
དང་དགེ་བ་ ད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ 


མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྔར་བ: 'བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐོག་མར་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིནི་མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཤིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་དང་། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་ 
དབབ་ལ་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་སྨིན་བྱེད་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཏེ། རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 


།ཚུལཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་ & 
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གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགུ་འམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་སུ་གནས་ 
པ་དང་ལུས་སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐད་དོ། །རང་བཞིན་ཕན་ཡོན་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་ན་ཡང་མེད་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སློབ་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སློབ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་སློབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་ 

བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པས་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་སེལ་བའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསླབ་ན་དེའི་ 
ཚེ་བསླབ་བྱ་གཞན་ལ་སློབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལྷག་མ་ལ་སློབ་པའི་ཁུར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་གཞུང་རྫོགས་པར་ 
དྲངས་ནས་བཀྲལ་ན་ཚིག་ཧ་ཅང་མངས་པར་མཐོང་ནས་དོན་ཙམ་ཞིག་བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོ་ 
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༄༅། །དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ནི་བྱང་སའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ ཁྲ 


མིང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ 
སློབ་པ་འདི་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་པ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གནང་བཀག་མི་འདྲ་འགའ་རེ་གསུངས་པ་ལ། །ཆེས་ཆེར་འབྲུལ་ཞིང་མངོན་ཆློམ་གྱིས་མཐོ་བའི། ། 
སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གཞུང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་ནུབ་པར་བྱས། །ེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ན་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ 
ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་གཞིར་ཟུང་ལ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་ཐོབ། །དེ་ནི་མ་ཚང་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལམ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བྱིས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་ལས། །རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཡིས། །མ་བསླད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་སླའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་འདིས། །གང་ལ་རྒྱུན་དུ་གུས་པའི་མཐུས་བྱུང་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 





831 པོད་གསུམ་པ། 











ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ཟབ་བདག་བློ་བྱིས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་དང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་ཀྱིས། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནོངས་དེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཐེག་མཆོག་གི །ལམ་གྱི་སྲོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འབད་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གནད། །རྫོགས་པར་ 
མཐོང་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར། །ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

བཟུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ 
རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ 
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༄༅ ། །ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ ་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་ 'འཚོལ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་མ་དཔེ་ ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་ ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ & 


,9$=5 


སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་ 






@ཾ དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྨ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་ 


དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརས་པ་ནི། ། །རྩ་བའི་ལྷུང་བདང་པོར་བཤད། །སློབ་ 
དཔོན་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་པ་དང་། རྒྱུད་བསྟུན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། །དེ་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་བྱས་ནས། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། ། །ཀུན་དཀྲིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་སླའི། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་ནས་སྒོ་གསུ མ་གྱི་གུས་པས། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་བོར་ཏེ། ད་ནི་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྙམ་དུ་བོར་བ་ནི། བརྙས་པ་དང་སྨད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིས་སྦྱོད་འདོད་དང་། ། བྱ་བ་དེས་དགའ་ 





།ཞིང་མགུ་བ་གཉིས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུུ་ལྟ་བ་དང་། ངོ་ཚྭཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་དགོས་ལ། གང་རུང་གཅིག་སྔ་ན་མི་འགྱུར་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། ། ང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱེད་པ། ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ 


སློང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ཀུན་དྲས་ཚང་ན་རྩ་ྷུང་ངོ་། རོརྗསྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗ་སྤུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
ར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། ། དེས་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་གོ་བ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ཚང་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་ 
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པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན། སྙམ་པའི་བྱམས་པ་བཏང་ནས། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྨོན་སེམས་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཀུན་དཀྲིས་རྩི་རྒྱུ་མེད་དོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ། གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེ་གོ་བ། གཞན་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་ 
དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །མདོར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གདུང་བའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་བར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་གདུང་བའི་སྐབས་འདིར་མངོན་པར་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བརྙས་པ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གཅིག་དང་། 
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ལྡ ༄༅། །སྔ་མ། ་གཉིས་སོ། །རང་ བཞིན་དག་པའི་ འ་ཆོས་རྣམས། ལ། །སོམ་ ་ཉི་ཟ་བ་ བ་དྭག་བ་ ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤོང་བ ནི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །གདུག་ལ་ རྟག་ཏུ་ བྱམས་ 'ལྡན་པ། །བྱེད་པ དེ་ནི ་བྱཅུ་ པར་འདོད། ། &༤ 
དཀོན མཆོག་གསུམ 'དང་བླ་མ་ མ་ལྭ་སྨོད་པ་དང་། བསྟུན པ་འཇྲིག་པ། ་ལ་སོགས་པའི་སེ སེམས་ཅན་མདོན་ སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ་ཏེ། དེ་ལ་མཛའ་བོར ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ ངག་གྱི་བུམས་པ་ཊ '་བྱས་ན། མིང་སོགས་བྲལ་ཏ བའི་ཆོས་ 'རྣམས་ ་ལ། །དེར་ 

¬ རྟོག་པ ནི 'བཅུ་གཅིག་པ། །ཆོས་བདག མེད་བི། འི་ལྟ་བ་ ་ཡོད་བཞིན་མ་ བསྐུངས་ཿ 'པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་ སུན། འབྱིན་ ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཐེག་ ཆེན་ གྱིསྣོད་རུང་ གི་ ་སེམས་ཅན་ འགའ་ཊི ཞིག ཐེག་པ་ མཆོག་ ་གི་གདམས་པ་ 

ཤཿ ་ཞིག་ལ་དད་པ་ལ་དེའི ༥ བཟློག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་བྱས་ནས་ལོག་ན། དམ ་ཚིག་ ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བརྟེན་པ་ དེ་བྱཅུ་ ་གསུམ་པ། །འདི་ལ་ ་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ ༼ལྕུང་དུ་འགྲོ བ་ནི། ཚོགས། འཁོར་རམ། དཔྲའ་ 

བོའི་སྟོན་མོའམ། ཁའ མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དམ། རྫས་ ས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་ཚེ། མི་ ཡི་གཙང་བཌ་ཐེ ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་ ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །རྣལ་ ལ་འབྱོར་གྱིརྩ་ལྷུང་ལ་ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས ་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ 

གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྐྱེ་བའི བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ནས། སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ 'སྟེ་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་ ་གཅིག་པ། ། 
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འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ། སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་ན་ 


སྟེ། ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་མི་གསང་བ་སྟེ། མི་སྦེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་སུ། 
དེར་ཞུགས་པན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་བདྲག་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཚོགས་བསུག་པའི་ཞིང་དགོས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་° བརྡེབ་པ་ཙམ་བྱེད་ནའོ།ཤ །ལྔ་པ་ནི། དད་ལྡན་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་གིས་ 
ཆོས་ལ་དྲི་བ་ན་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དྲི་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ན། གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་གནང་བ་ལ། 


སྨུབ འེ ལ། དུན་་ ཀུན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྫད་ང རྩ་ལྷུང་ངོ་། (གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ 
གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟན་སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱིས་གོན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའོ། ༈ །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཤེས་རབ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ལེན་པ་ནི་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྙོབས་ཀྱིས་ 
ཏེ་རིག་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། མ་དད་པའི་མདུན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་ 





840 6¥(080710 808/65711༽ 


་པ ༄༅། །ཞག་བདུན་གནས་པ་ན་སྲོམ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ 
ཤིང་སྟོན་ནའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པར་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ནི། དམ་ཚིག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ 
ནས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་ནས་གོ་བ་ན་སྤོམ་པོའོ། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ནི། གྲངས་དང་། དུས་དང་ཚད་དང་། མཚན་མ་གང་རུང་ 


འོ གིས་བསྙེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ནི། དཔེར་ན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
ན་མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རུང་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ༈ དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ནི། ༈ རྡོརྗེའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། བླ་མ་གཟུང་ 


ཱཾ བ་དང་བཞི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ། རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས། ཟངས། བ་ལང་། སྟག གླང་ཆེན། བུ་མོ། ནོར་འཛིན་དང་། འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ། 


༼ཅུ༽ 


841 པོད་གསུམ་པ། 










བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་དབང་པོའི་ཚོགས་སྲུང་བ་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ། འཛག་པ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རལ་གྲིའི་རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ། སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། བླ་མ་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མིན་པ་དང་། རང་དོན་ལྕུར་བླང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་། སླར་སྦྱང་བསམ་མེད་པ་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷ་རི་ཀ་བས། བླ་མ་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགོ་བ་བཅག་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ། ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མིན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལྷུར་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་། སླར་ ང་བསམ་མེད་པ་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་སྨྲན་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་སྤུན་གྱི་བགོ་བ་བཅག་པ། དེ་མི་དགྱེས་པར་ཤེས་ 
པ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ། ཉོན་མོངས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མིན་པ་དང་། རང་དོན་ལྷུར་བླངས་པའི་བསམ་པ་དང་། སླར་སྦྱང་སེམས་མེད་པའོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། ཉིན་མཚན་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བྱམས་པ་སླར་མི་སྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་དུ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མིན་པ་སྟེ་ 
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༼ཉུ༽ 


ཧོཿ ༄༅་ ཀླ །བཞི་དང་ལྡན་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། གྲུབ་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཐ་དད་ལ་མཆོག་དང་དམན་པར་གཟུང་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པཁོ་ན་ཞེས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མི་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
བ་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། དྷ་རི་ཀ་པས། རང་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང། ཕུང་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་ཕོ་མོར་སེམས་པར་ཤེས་ནས། དེ་མནར་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །དགུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་དད་པ་ནི་འཛིན་པ་སྤང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དྷ་རི་ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ཡང་གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་སྤངས་ནས་ 
སྤྲོས་བཅས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཆོས་གཉིས་དང་དུ་བླངས་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བཅུ་པ་དྷ་རི་ཀ་པས། དམ་ཚིག་ལོགས་པ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུང་བར། ཚིགས་བཅད་སོགས་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་དྷ་རི་ཀ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཔེར་བྱ་བ་དང་། བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ 


ཚེ 
པོད་གསུམ་པ། 
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དབང་གིས་དང་དུམི་ལེན་ཅིང་རྟོག་པར་བེད་ན་རྩ་ལྟུངངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ། དྷ་རི་ཀ་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ཆུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུངངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
དྷ་རི་ཀ་པས། ཚོགས་འཁོར་དང་དཔའ་བོའི་བཟའ་བའི་དུས་ལྟ་བུའི་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་མིན་པ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དུས་མིན་པར་དུས་ལ་བབ་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བུད་མེད་ལ་མེ་ཐུན་བྱ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །མེ་ཐུན་ནི་ 
རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་ནི། ཟམས་ཙན་ལ སྨོད་ཅེས་བ་ནི། སྨོད་པ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སློད་ཚུལ་བུད་མེདཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་སྨོད་ན་ངེས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་། ང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་སྙིང་ཀ་པས། བཤུད་བས་སྐྱོན་གཏྟས་འདོད་དྭར། དེ་གོ་བའོ། །རྡོ་རྗེཐེགཔའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་འདི་རིག་དང་། གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་ 
བ་ཅན། ཡཿ བེག ང་འ བོག འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉེར་མཁོར་བསྡུ་བ་མཛད་པའོ།། །དེ་ལྟར་ལྕགས་རྟ་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པར་གསར་བསྐྲུན་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱང་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། † ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུདཔའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
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844 6¥(08070 8408/657)118༽ 








༄༅། །དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ & 
མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་ 


འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་ སྤོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་ ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་ '་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་ རྗེས། དཔེ་ རྒྱན ་འདི་ ་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ ་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ ་མང་པོས་ 


པོད་གསུམ་པ། 


རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བར་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ 
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ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བམྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་ 
0):61)0015 


བར་དགའ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 





༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཧྷོ་ཌཱཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཚེ། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོས་མཆོག་གི་དབང་ 


བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་གདངས་སྙན་སྒྲོག །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོས་བགེགས་དཔུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཊྱབ་བདག་དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེས། །བདག་ལ་བུ་བཞིན་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འདུ་བར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་གྲོགས་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ 





༄༅། །ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་གཞི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་འདོད་རྣམས། །ཡིད་རབ་བཏུད་དེ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། 


བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབཔ་པོརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ་བད་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །བ བས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསྲུང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 'རྣམས་མ་བསྲུངས་པར་ཡལ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ་བཤད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པ། སྔོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དགའ་ 
བའི། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དག་པ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་མང་ 
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༼ཅེ༽ 


༄༅། །པོ་ནས་འབྱུང་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
དགའ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གརྟན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ྡརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ློ་ཆན་གྱིས་ནི་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོརྗེ །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒྲོག་ 
¡ པའོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འདི་གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གུས་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བླ་མ་ནི་གུས་པ་དང་མ་གུས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་བཟུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


ཤཿ ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས། དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང་མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ 
བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ་དེའི་རིགས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་དག་པའི། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ན་མི་སྣང་ཞིང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནའང་མི་སྣང་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོས་དེའི་དོན་བསྟན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རིགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ནི་ 


¬ 


གླབ དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ 
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| ༄༅། །གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རཿ དས འམ་འ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་ ༤ 
མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མིང་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་སྡོམ་པ་གཅོད་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕས་ 
ཕམ་མོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤང་ཞིང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་པ་ཁ་ཅིག་རིགས་དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སློབ་དཔོན་གསུམ། གསུམ་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི། བཞི་པ་ལ་ཆོས་གསུམ། ཐ་མ་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ་ནས་ཆང་སྤོང་བའི་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྔ། དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་ 


ཤཱ བཟློག་པ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གཅིག ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་བཞི། ལྷ་སོགས་བརྙས་པ་དང་མཚན་མ་འགོམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
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ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
ན། ཡོད་དེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚིགས་བཅད་དགུ་བརྒྱ་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཤཱནྟི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་དང་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་འདྲ་བར་སྣང་བས་གཟུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་རྩེ་མོའི་སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་པར་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་ནི་རིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སྣང་སྙེ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་ 
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རླུ ༄༅། །ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བསྟན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་གང་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
སྟོན་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྩེ་མོར། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ལེ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྱི་མས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བའང་ཕམ་པར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་གི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས། དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་ 
བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ 
ཤཿ ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
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ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་གཟིར་བ་དང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མར་གསུངས་པས་བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང། དཔལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དཔལ་ 
མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །རྡོར་དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ་འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ 
གོང་མ་གཉིས་རྩ་ལྟུང་འདྲ་བར་བསམས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་ན་རྫོགས་པའོ། །ཧདྷི་པས་དོན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་རྣམས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་ངོ་། །མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསུངས་པའོ། །དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དང་རྟག་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ & 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པས་གུས་པས་བསྲུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྫོགས་བྱང་ངོ་། །སེམས་ནི་དེའི་རང་ 

བཞིན་ཅན་དང་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟེསྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 

ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་དོགས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་ན། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དམ་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་བདག་ལ་འདི་དགོས་པ་མེད་པས་བདག་གིས་འདི་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་ངག་གམ་ཡིད་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཆོས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 

དོན་མ་ངེས་པའི་མི་ཤེས་པའམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ནི་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། | 
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ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའམ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དང་བདག་ཉིད་ཅེས་གཉིས་སྨོས་སོ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བལྟའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྙམ་ན། ཅི་བདེ་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་དེ་རྣམས་མེད་པའོ། །དེས་བཟུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཟུང་ནས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཤཱནྟི་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་མཐུན་པས་གཟིར་བར་མི་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། དྲིལ་བུ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤོང་ཚུལ་ནིདེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ཤཱནྟི་པས་བཤད་ 
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།ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་ 
པའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་པས། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་ལུགས་དེ་དག་གིས་བཤད་ 
པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ན་འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེརྩེ་ ་མོ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་གྲངས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
མི་སྣང་ལ་རྡོར་དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་དྷེ་ནུ་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕོག་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུལ་ 


བྱེད་མ་དང་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་མུ་མ་ཀྲི་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་སོ། །བརྙས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དུ་གནས་པས་སྤོད་པ་སྲིད་ 
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པས་དགག་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་པས། དེ་ལ་བྷརས་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་རྩ་བའི་ ང་བར་ཡང་འདི་དག་ལ་བྷརས་པ་ཉིད་གཞག་གོ །ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་གཞན་བཅུ་གསུམ་ཡང་བླ་མེད་ 
དང་འདྲ་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་གཞི་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་དང་སཾ་བྱུཊ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་འདྲ་བར་སྣང་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ ང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག་པ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མེད་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ནའང་མིང་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ 
དེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཤེས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ངོས་ཐིན་ནས་སྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དེ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ་དེས་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ 





ཏྭ &[29ཕྱ2༦ཅི་ཡ།ང92» ° ] 
860 6¥(08070 3408/657118༽ 
















ླ ༄༅། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པར་བྱས་པས། དྱེ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་མི་གློད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ & 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིརྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེའོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ 
མོ་ལན་གསུམ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པས་གོསམ་གོས་བསྔོ་བགྲང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཆག་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ས་ར་ཧས། སེམས་དག་ཐོ་རངས་དུས་ལངས་ཏེ། །བཟའ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བར་བྱོས། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྭ་བ་པ་དང་ 
ཧཱ ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས། ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་དྲན་ཤེས་བསྙེན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པ་འདི་ནི་ 
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དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདི་གནད་ཆེ་བར་ཟུངས་ཤིག གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྤོང་བའི་དམ་ཚིག བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནས་རྫུན་གྱི་བར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་སྟེ། །བསླབ་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཆོག་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆང་འབུང་བ་ཕུང་ཀྲོལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྩེ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཚེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 


པཿ 
862 ©¥(0/80710 5408457718¥ 


7 ༤[:9ྱཿ༦ཅི་རྱ། 98 















།རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་སྔགས་ & 
ཀྱི་རིག་པ་བ: བ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་མི་བརྙས་པར་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནུས་ 
པ་ཅི་ཡོད་པས་ནི། རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་སྟེ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ། བྷརས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་ 
དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་དེས་རང་བགྲོད་པར་འདོད་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྤོང་དུ་མི་རུང་བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་བྱ་བའི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་དེའི་ཁུར་གཟུང་ངོ་། །འཁོར་བ་མི་སྤང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ 
༣༧ ལས། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བཛི་སྲིད་བར་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། ། 
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རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ནམ་ཡང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་མི་བྱེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་གསང་བ་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་པ་སོགས་སོ། །བཞོན་པ་ནི་ལྷའི་བཞོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་བླ་མའི་བཞོན་པའོ། །མཚོན་ཆ་ནི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲི་སོགས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགོམ་པར་མི་བུའོ། །རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་པདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟའ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བརྫིམི་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
མི་བྱ། །སླར་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པའི་མཚན་མ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བྷནས་པར་མི་བྱ་སྙེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པ་དག་དང་ནི། ། 
མམ དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། །འགོམ་པར་མི་བྱ་བཟའ་མི་བྱ། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་བཛྫི་བར་ 
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རད ༄༅། །མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམན་མ་ནི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ་རྙིང་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བནི་ |< 
ཤཱ ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཡང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་པ་འགོམས་པ་དང་བཛྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་གནང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ 
ཟླ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་ན་མི་འགོམ་པ་འགོམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་གཞན་དག་ལས། མི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་དང་། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོའམ་མི་དྲན་པས། རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ལ་སོགས་བཛྫིས། །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
རཾ པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱད་པར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དམན་མ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཚོགས། །དམན་ནམ་བརྫིས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ ཤུགས་ལྡན་ཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོརྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་ 
ཤྭ ངོ་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་བསྟན་པ་འདི་ལྟར། རི་མོའམ་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའང་རུང་། །ཡིད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་ནི། །འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། རྡོརྗེརིམོ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་སྨོས་པ་ཡང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་འདུས་པར་བལྟའོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ། །བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བ: སས་ 
པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲད་བུ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིའི་ ང་ 
པོ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང། །ཕྱིར་བྱུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ནི། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རི་མོ་ནི་ཚོན་རྩིའི་རི་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ནི་ཚོན་རྩི་ལྔའི་སྐུད་པའི་རི་མོ་དང་བཏེག་པ་ནི་ 
དེ་དག་གི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ངག་ཏུ་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལ་འགོམ་པའི་གཞི་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་དེའི་འོག་ 
ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཇིགས་པས་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལའང་འབད་དགོས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། །སྔོམ་པའང་དོར་བར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །བན་མ་ཐོ་རྡུལ་ཙམ་ལའང་། །འགྱོད་པ་རུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ 
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ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་སྙིང་ནས་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་དོན་གཉེར་འདུག་ན་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་གསོན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ནས། སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མཛད་དོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་མོས་པ་རུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རང་དབང་མེད་པར་ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་ལེན་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་སྟེར་བར་གསུངས་ལ་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྙིང་ནས་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་འདྲི་བར་ཡང་གསུངས་པས། སྦྱིར་དབང་བསྐུར་ཞུ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་མིན་པར་སྔོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ ལྟུང་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་ད་ལྟ་མེད་ནའང་མི་སྐྱེབས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆན་ཉིད་དུ་རྡོརྗ་གུར་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་རྩ་ ང་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མི་འཛིན་ཞིང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཉེར་གནས་དང་། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །དམན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །སློབ་དཔོན་རིང་ནས་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ 
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ཏྭ བདབ ཡི 


༄༅། །བསྙེན་དམྱལ་སོགས་འབྲས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་གྲངས་མང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ལ་བསྟན་པ་འགྲིབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ 
ན་རྩ་བའི་བསླབ་ཚིགས་ཙམ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཀཱ ཞུགས་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ནའང་སླར་སྐྱེ་བས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་སྡོམ་པ་ 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སློབ་མ་གཞུག་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངེས་པས་དམ་ཚིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ 
ཤྭ མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་ 





༼ཅ༽ 


པོད་གསུམ་པ། 


869 


ལྷའི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བདག་གི་བར་ 


མཛོད་ཅེས་པ་ལ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྤས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་ཁས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་གཤེགས་བཞིན་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པས་ན་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྟེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྡུད་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བསྐྱེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་གསུངས་ཏེ་འདིནི་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲ་དང་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་གཉིས་ཀའི་ 


_ | དགོངས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་འཇུག་སེམས་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་འཇུག་སྔོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གར་སྨོན་སེམས་གསུངས་པ་བཞི, ་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
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ཡོད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་སྡོམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ། རྩེ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ང་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
'་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྡོམ་ 
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གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟློག་ཅིང་སྡུད་པས་ན་སྔོམ་པ་སྟེ་དེའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་འདུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དཀོན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཡིན་ལ་དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བ་ནི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་སྟེ་གཙོ་བོར་རོ། །གཟུང་བའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྙེ་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་གཟུང་ཞེས་བྱའོ། །གང་གཟུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོས་སེམས་གནས་པ་དང་གཉིས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པ་དང་གསུམ་པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད་པ་ནི་བྱང་སའི་དོན་ནོ། །མན་སྙེར། དགེ་དང་ 
ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཤད་དོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
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དུ་གཟུང་བའོ། །ཡང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་སོ་སོར་གཟུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་གང་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསང་བའམ་ནང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚེ། དྲེ་དྲན་ནས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་དོན་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེས་ནི་རིགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནའང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ནས་དཀྲོལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ & 
ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་ 







ཟླ སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དེའི་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་རིགས་གང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་ ཙོ 
2 བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ ༼ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པའམ་ ེ 





སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ 















འདི་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རང་གི་བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འཛིན་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའྱ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མན་སྙེར་བཤད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའོ། །ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་འབྲུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གྱི་སྙིང་པོའམ་ནོར་གྱི་དང་པོ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
མགོ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོའམ་ཡན་ལག་གི་དང་པོ་བཞིའོ། །མན་སྙེར་བྱམས་པའི་དོད་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ནོར་དང་ཡན་ལག་དང་ཤིན་ཏུ་བའི་ནོར་དང་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པ་འདྲའོ། །གང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 


དེ་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རིགས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དེས་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་ཉམས་ 
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༄༅། །སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཞེས་ &༤ 


གྭ ར་བ་ལྟར་སཾ་བྷུ་ཊར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །མན་སྙེར་རྣལ་འབྱོར་ དོན་ནི་རིན་འབྱུང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི། ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་བྱ་སྟེ་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མང་དུ་མི་བདོག་གོ་ཞེས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱའི་ཅི་ནུས་པར་ཆུང་ངམ་ངན་ཀྱང་བླ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཡོང་ཡེ་དེས་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
ཞེས་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྔོམ་པ་གཟུང་བསྒྲག་གི་སྐབས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བ་གསུངས་ནས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྔོ་ 
བགྲང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་རྟོག་པ་ལ་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ་འདི་ནི་ཉིན་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལན་དྲུག་གཏོང་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལན་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་པ་འདྲ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། 
སྔ་དྲོ་སྡོམ་པ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉི་ཕྱེད་དང་མཚམས་སུ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་བྱང་ཆུབ། །ཉིན་དང་མཚན་ལ་རྣམ་པ་ 
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དྲུག རྡོརྗེ་ྲིལ་བུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཏུ་ལས་རིགས་མ་སྨོས་པ་ནི་གཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་རིགས་ ་བསྡུས་ནས་བཞིར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ནམ་ བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
འདི་ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ནི། །བྱམས་པ་ཉིན་ཞག་ཀུན་ལ་བརྒྱད། །ཆོས་གསུམ་ཚངས་པ་བཞི་ཞེས་པ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱིན་པ་བཞི་ལན་ 
དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་རེ་རེར་ཡང་བཞི་བཞི་བྱེད་པས་སོ། །བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་སྦྱིན་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉིན་མཚན་རེ་རེའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་པར་ 
འོ། །ཚངས་པ་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རུ་གྲགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་དོན་གྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅར་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པས་དེ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་ 


1%9©ཕུ2༦ཆི་ཤརྱ༦ང@» ° 1 





®, 


880 6¥(03051) 8408/57]158) 








ཟླ ༄༅། །བྱའོ། །སྦྱིན་པ་བཞིའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སླ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། དྲག་དང་གྲོགས་དང་བར་མ་ལ། །སེམས་སྙོམས་མི་འཇིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སྙན་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཞེ་སྣང་འཇོམས་བྱེད་བྱམས་པ་ & 

པེ བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ལུགས་ནི་ཐང་ཟིང་དང་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་རང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་བསམ་པ་སྦྱངས་ 

ཤཱ ཏེ། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་དང་བྱམས་པ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་ཡང་དངོས་དེ་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡོ་ནས་ 

- བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱིནི་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གཟུང་བ་ནི། 
དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་ཆོས་ནིའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནི་གང་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 

ཤཿ དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི་གསང་འདུས་ལ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། ། 







པོད་གསུམ་པ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཕྱི་དང་གསང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མན་སྙེར་བཤད་དེ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲ་ཡང་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མུ་ནེནྡྲ་ 
བྷ་དྲས་ཉན་རང་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལ་ཕྱི་དང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྐྱབས་གནས་འདྲ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བཞི་པོ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་འཇོག་པས་ཉན་རང་སོགས་ཕྱི་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཅེས་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་ལུགས་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་དང་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་གསང་བའི་ཐེག་པར་འཇོག་སྟེ། འདིས་ནི་གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ནི། པདྨོ་སྣང་བའི་རིགས་དག་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དམ་ཆོས་གཟུང་བ་དེ་གང་གི་དམ་ཚིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་དག་པའོ། །རིགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའོ། །མན་སྙེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ངག་གི་རང་ 
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སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནུས་ཞེས་ཏེ་རང་གི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་སུའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱ་སྙམ་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བརྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་ 
བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུའོ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གཏི་མུག་སོགས་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་ཉན་རང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
° ལ་ས་འདས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མན་སྟེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་འདི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མན་སྙེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་བྷཱ་བ་བྷ་ 


ཏྲའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། །སློབ་དཔོན་མུ་ནེནྡ་བྷ་དྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགསལ་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་དང་། 
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ཆའ ¬~ 


ཀུན་སྙིང་གིས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤད་པའང་འཐད་སྙམ་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལས་རིགས་ལ་གཉིས་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྔ་སྒྲ་ལས་ 
#' ཀྱི་རིགས་མང་པོ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ལྡན། །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་དོན། །བྱས་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་སྔར་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལཾ ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིགས་སོ་སོའི་ བ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་མོད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཏེ་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་བས་ 
ན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ལ་རང་གི་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་རིགས་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཉེས་པར་བྱ་བ་རང་གི་ལྟའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཡང་ 
ཤཿ རུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་པའམ་དེའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་ 





སོ ༄༅། །པདྨའི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་འཆད་དོ། །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ & 
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བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཟུང་བ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་འོག་ཏུ་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་ 
པ་ཡོད་དོ། །འོནྱ་ཀྱང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རགས་རིམ་ཞིག་བཤད་ལ་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བོ་སྐུམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་འདོད་བསྐྱངས་ནས་ཕོག་པས་ཆོག་པས་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་གཟུང་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ 
ལ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ཏེ་བཟུང་ནས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་སྦྱིན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མ་དང་ནི་བླ་མ་ཡིས། །དང་པོར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་ཚང་བ་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་མ་ཚང་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དང་འདྲ་བར་ 








ཏེ [&[9 ཕྱི་དང» ° 1 





886 6¥(/84651 3408/5718)¥ 





༄༅། །སེམས་སོ། །འོ་ན་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ལ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ & 
སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་སྔར་མནོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོམ་པ་འདི་ལེན་པའི་སྐབས་ནི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ཞུ སོགས་མང་པོར་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་ལ། རྡོརྗེ་རྩ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་དོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དྲིས་ནས་ནི། །མི་དགེ་ 


ཐབས་སྦྱོར་དག་གིས་གཞོམ། །སློབ་མ་ལེགས་བསྲུངས་སྣོད་གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་འོག་དངོས་གཞི་མ་ཟུག་པའི་བར་དུ་ལེན་པར་མཛད་དེ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གང་ 


ཧཾ རྔོམས ༢༧.-5= ༽ 


གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ལོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེའི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་ 
ཤཿ) དུས་སུ་ཡང་ལེན་པ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མི་ 


887 པོད་གསུམ་པ། 











° འཛིན་པ་ལ་དབང་མི་བ ར་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྡོམ་པ་གང་འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྭེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ན་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ་དབང་མི་བསྐུར་ཞིང་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡང་དམ་གཞག་གི་སྐབས་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྔོམ་པ་འཛིན་པའི་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞག་དགོས་སོ། །གཞུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
༩ བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་གཞུག་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལའང་མ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མི་འགོག་པནི་མིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
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༄༅། །ཞེས་ དང་། ༩ གཞུག་ ་པ་ཙམ་ཞི ཞུག སྦྱིན བྱའོ། །རྣུམ ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ སོ། །དེས་ན་ རྩརྒྱད་དེ་ཉིད་ ཐཐ པར། དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆན་པོ་ཞདིར། ་གཞུག་པ་ ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏ ་པ་ དང་སྣོད་དུ་མ 'གྱར་པ་ ་བརྟུག་མི་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ འདཀོངས་ཐ པ་ནི་བཤད་རྒྱད་རྩེ་མོས་ཏ ་བཀྲལ་བའི་ ་དོན་ མཁས ཊ་པ་ཀུན་ སྙིང་གིས '་གསུངས་པ་ དེའོ། ། །འོ་ཿ ་ན་ ་དབང་མི་ 'བསྐུར་ཿ ་བར་ ར་དཀིལ་། ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ ་པ་ ་ཙམ་བྱེད་ པ་དེ རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་ རུང་ངམ་མི་ རུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ་རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ ཡས། གསང བ་ 
པའི་ །བདྭག་ ་པོ་ཿ གུ དག་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཿ གསུང་ ་སྔགས་ སྦྱོར་བ ་བའི་ ཚུལ་སྒོ་ཿ ་མཐའ་ཡས་ སྒྲུབ་ པ་ལ་གོམས་པར༔ བྱས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཡིན་ ཏེ། དེ རྣམས་ཉེ ་ིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ ཊྱི་ཚད། འདྱི་བས་ ་སོ། ཐབ ཀྱང་སློབ་ ་དཔོན་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ་ལྡན་ 


པས་སེམས་ཅན་ ཡྱིཁམས། ་མ་ལུས་པ་ ཐཐ ་བར་ཡི་ཿ རམ བཅའ་བཀོ་ནར་བུ་སྟེ དེས་བྱང་: ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རྒྱར་ འགྱུར་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ ་སེམས་ མོན ཚད་མེད་པ རསང ་ཡོངས་སུ་ སུ་བཟུང་བཿ ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས “ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་: ་ལས། གོང་ དུ་གྲངས་ ་སུ་བཅད་ 
པ་ནི་ སྒྲུབ ་པའམ་ ཐསློབ་ ་དཔོན་ དུ་སྨིན་ པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ ་སྟེ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལའང་སྙིང་ རྗེ ཿཆེན་ ་པོ་ཿ བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དེར་ བཙུད་ ་ན་ སློབ་ ་དཔོན་ནམ་ སྒྲུབ ་པ་པོར་མི་ ཤགུར། ་ཡང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་དུ་བཙུད་ཅི ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 'བྱང་ 
༣. ཆུབ་: ཀིར ་ས་བོན་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ཚད་དང་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་གཟུང་ངོ་། ། །ཞེས་ 'འཆད་ཅིང་སློབ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་གྲངས་ངེསཿ: ་མཛད་པ་ནི་ དེ་འདྲ་སྟེ ་དཀོན་ཞིང་མང་ དུ་མི་ཞབྱུཇཿ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
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ཆབ ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་རུང་བར་བཞེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་བྱ་བའི་ དད་དམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་རྒྱུད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་ནི་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བརྟག་དགོས་པ་ལྟར་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་མི་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་དང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཞུགས་ན་དོན་ཆེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་ཚིག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་སྔར་སྤྱད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བའམ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྣོད་རུང་ 
དགོས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ་འདྲ་བས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་ལྡོག་ན་གཞུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡོག་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་ནན་ཏུར་གྱིས་གཞུག་པར་བཤད་དེ་འདིས་ནི་ཚུལ་དེ་བླ་མེད་ལའང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མི་ 
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གཉེར་མི་གཉེར་གང་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ 
སྤྱིའི་ཡིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ' འགྲོ་བ ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་། ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་ དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀས་འཛིན་དགོས་པས་སྤྱིའི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
བསྐུར་བ་ལ་མི་སྟེར་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟེར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་བཀོད་ལ་སྡོམ་འབྱུང་གི་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་སྣང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཟའ་བཏུང་དང་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་། དམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་མི་དགའ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཅོ་བརྒྱད་མི་ནུས་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མོས་པ་ 
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ླ ༄༅། །ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མི་འགལ་བས་དེ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 

གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་ན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་བུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་ཤིང་སྔགས་ལ་ཡང་ 
- མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་སྣང་བས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདིར་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་མི་འཛིན་ནི་བཟུང་ཕན་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་པར་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ཧི གང་མང་ལྟ་བ་ལ་མིན་པས་ཅི་ཙམ་སྲུང་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་ཡང་དེ་ལ་གང་འཚམ་བསྐུར་བར་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མི་སྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་ན་དེའི་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟེར་ 
ལཱ བར་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་རཏྣ་རཀླི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཛད་དེ་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ལ་བཞི་པས་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཙམ་ནི་སྡོམ་པར་མི་རུང་བས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་འབྱོར་པ་དགོས་སོ། །སྡོམ་པ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་བས་ཆོ་གའི་ཚིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ལ་སྔར་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཚིག་ཉུང་ངུས་ལེན་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། དདེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སོ་ 
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གླངས་གྲིས་སོལ་ལའ ཐལ ཞ་བ ཅོས་ཆུ། འགཙབ་སཞུས་དབང་འགག་ལས་པོག། པའ་དཔབ་གཊས་ ཅད་འད་ཏཿདང་སྲཿས་འཧོཿཏ་བའོུ་བའི3འ་མབདོན་ིབང་ གྲགམག་མནོྲི་འབ་ཀའོ ལོ་བ 
སྟེར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་པོ་ཙམ་འདོད་ན་ནི་སྔར་བསྟན་པ 'སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཟུང་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་ལུང་བསྟུན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་བཞི་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ཤཱནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་རཏྣ་ 
རཀྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་ མི་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་པས་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་ལ་དེ་མེ ད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མེད་པས་བྱ་ སྤྱོད་གཉིས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་སོ་ཐར་ཡོད་པས་སྔོམ་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་མི་ 


འགལ་བར་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དེ་དག་གིས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རྗེས་གནང་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འཁོར་ལོ་དང་དུང་བྱིན་ནས་ 
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དབང་མང་ ཉུང་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པར་གསུངས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རི་ རྟིགས། ་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ བསྐུར་ བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡི ཡིན་ གྱིརྡོརྗ སློབ་ བདཔོན་ཅམ་ ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ ་དབང་མིན་ནོ། །དེ་ནི་ ནི་དྲུག་གི་ཞེས་པའི པའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་: པས་སྔ་མ་ལྔ་དང་ སློབ་ ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ དྲུག་ ་ལ་བཤད་ བ་མིན་ ྱི་ཕྱིར་མི་ལྗོཐ 'ལྡོག ་པའི་ ནཐའ གསུན ་དབང་ རྗེས་གནང་ལུ ་ལུང་བསྟན་དབུགས་ དབུང་། སཿ བཛད དེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ ་རང་ལ་ དྲུག་ ཏུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྔ་དང་ བཅུ་ ་གཅིག་ 

དབང་གོང་མ་ ་གསུམ་ ་དང་ བྱ བཞི། ་ཡིན་ ཅན་ཏེ དེ་ཉིད་ལས། དུན་གཉིས་བྱེ་བྲག་ ཏུ ནི་ཡོད། །ཅེས་ཆུ་ནས་ད ་དབང་བཞི་པའི་བར་ལ་བྱཅུ་ ་བཞིར་གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ སུ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ བ་ལྔ་དྡོ་རེ རྗ་ློབ པོན དངརྡོརྗ སློབ་མའི དབང་ གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ ་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཞག་ལ ་ནི་ གོང་མའི་རྡ་རྗེ་ རྗེ་སློབ་མའི་ ་དབང་དྲུ་གགས་། པའི་ཆུ་ དབང་ལ་སོགས་ པ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ ལས་མ་གཏོགས་ ་པའི་] སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་དབང་ཟུར་པ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ སློབ་ དཔོན་ཐུ གྱི་དབང་: ཏང་ཡང་འདུས་སོ། །འོན་ཀྱང་མིང་ 
འྲང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི ི་རྒྱུ་སྡེ་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱང་ ཆུ་དཐར་ལ་སོགས་པ ་མི་འདྲ་ན་འོག་མ་ ནི་ལྟཅིསྨོ '་སྨོས། དེའི་ ཕྱིར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་གདུགས་ དཀར་ གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རིགས་7 'ལྔའི་སྡོམ་ གཟུང་བྱས་ནས་རང་ 'ལུགས་ 'ལཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞི་བླ་མ་དང་འདྲ་རུང་ 
_| ཞིག་ བསྐུར་ནས་ ་མིང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དབང་ བསྐུར་བ་ཡང་ ཡོད་ཅེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། གཞན་མར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ བྱ་སྤྱོདཀྱ་སྒྲབ 


ཏཱཾ ‰292༦ཟི༔།9 9» 1 





898 6¥[0)051) \408/871818༽ 





ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗ་བད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཚྩུབ་ནག་ཚོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ལ་འདི་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ནི་ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེའི་གསུང་བགྲོས་འདྲ་དང་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདིས་བསྙེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་བཞི་དང་ཡང་དེར་མི་དགེ་བ་བཅུས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ 
ཆད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱིམ་པ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགེ་བཅུའི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལ་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ 
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བཞི་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ་སླར་གསོར་མི་རུང་ 
བའོ། །ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་མ་གསུངས་པར་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དེ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་འདྲ་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་པས་གོ་ནུས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འདིར་ 
བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་དྲི་བ་འོག་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །འདིའི་རྩ་ལྟུང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེར་བལྟའོ། །དགེ་བཅུའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་གཉིས་ཞུས་པའི་དང་པོ་ནི་ཁྲིམས་ལྔ་གཞན་ལས་ 
མནོས་པ་དང་། ༥ ྩ༥ ༦ ༦ ༢༨༥ རོ །སྔ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བཅུའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 


པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་གོ །དམ་ཆོས་སྲོང་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་སྐུར་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་ ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་ཆོས་ ་ཉན་སེམས་ སྒོམ' ་འདྲི་ཀློག་མཆོད་པ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་མ་བྱས་ '་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ ་པའི་སེམས་ སྟོང་ཉི ཉིད་སྒོམ་པ་ 'གཏོང་བའོ། ། །སེར་སྣ་ & 


ནི་ཆོས་དང་ནོར་བདག་ལ་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་སྦྱིན་རིགས་པ་ལམི་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྩལྟུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་གཞན་ 
ཱུ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་གསོར་མི་རུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སླར་བླང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གྱི། སྔ་མ་གསུམ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ 


ཁོ 


དག་གི་སྡོམ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་དུས་གསུམ་' དུ་སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཉེས་ ་པར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དེ་ ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་བཏང་ 
བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏང་བས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ཕུལ་བ་ན་རང་ལ་དབང་མེད་ཀྱི་དེ་དག་དབང་ལ་དེ་དག་གི་ལུགས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་ན་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པས་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
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པའོ། །བདག་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། སྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བདག་དབུལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་མ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཅི་ནུས་པར། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་། །དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བར་ཤཱནྟི་པས་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། 


ཱ ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་མིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་ཤུནྟི་པས་མཛད་ཟེར་བ་ལས་རིགས་པའི་སྡོམ་གཟུང་ནི་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་ 


། པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐུར་བ་བཤད་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །ད་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་མི་སྣང་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མང་པོ་བསྐུར་བར་སྣང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་དང་རྩ་ལྟུང་གང་སྲུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཉུང་བས་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ཤོར་མ་ཤོར་གྱི་སྲུང་མཚམས་མི་ཐིན་པར་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་གང་ཐག་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་སྲུང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཡེ་མི་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་མི་བསྲུང་ན་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་གྱི། རྡོརྗེ་སློབ་ 


།གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ & 
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དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོར་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ེཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །རང་ཉིད་སྔོན་པ་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་དག་དབང་ཆོག་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གསུམ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་དེ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་ཀྱང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་ན་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་རིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་རིས་སམ་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་མཛད་ 
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༥ ༄༅། །པ་ལགས་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
ཟྨ་ པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས། ྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་བ: ས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་ 
2 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། བཤིང བཅོ་ཐི་ བཡོ་ཡིག་བ་ར ངི ཁོགས བགོས མྱིན །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཡང་དེའོ། །དེ་ལ་འདིས་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
ཤཱ གནས་འོག་མར་འཁྲིད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་རྩ་བའི་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་ལྟུང་བ་གང་གིས་གོས་ན་སྡོམ་པ་གཅོད་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་གྱི། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་དང་མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རྩ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བས་རྩ་བ་ནི་སྤང་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས་ལྟུང་བ་རྩ་བར་འགྲོ་མི་ གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ན་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་རྩ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རབ་བཏུད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཏུད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ལ་ན། རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་ཉིད་པདྨར་བཀོད་པ་དེར་བཏུད་པ་སྟེ་སྐུའི་ཆའི་དམའ་ཤོས་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དང་བའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 


བཏུད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ནི་རྩོམ་པར་མ་ 


ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་མཚོན་པར་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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 རྡོད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རྗོད་བྱེད་གཞུང་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་འཆད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཤེད་དམར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་ནག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྗེསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
༥ གཉིས་པ་རྣམས་ནས་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཅུ་གསུངས་སོ། །གཞན་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་མང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་དམ་པ་རམས་ཅི་རུང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ལ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་པར་གོ་དགོས་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལྟུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་མ་གོས་པར་བསྲུང་བའི་སྲུང་འདོད་བསྐྱེུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཤཱ པོ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་དངོས་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 


| ༄༅། །གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པོནིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འཆད་པ་དེ་རང་གི་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་རུངངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུན་ཆགས་པས་་རྒྱད་དེ་དེ་ལ་ [|< 
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རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་ནི་རང་གི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་པར་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀླི་ཀ་རའི་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་གང་གི་ཐད་ནས་ལས་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། །འཆད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་། ཡང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ངྷེ་ནུས་ཀྱང་ 
སླབདཔན་གི་དྱེབད་ལྟརདུ་བཤད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔནནི་ད་གསུམཀྱི་གཙོབོར་འཆད་པ་ལྟར་འཐད་པས་སློབདཔོན་གསུམ་མོ།།ད་གཉིསཀྱས་སླབ་དཔནི གསུམགྱིདབྱེ་བསྟོནཔ་ཁུངསསུབྱས་པནིཀོས་ལའིརྒྱནན་ཡོད་དོ། །དབང་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མི་དགོས་ཀྱི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་མཚམས་མི་ཟིན་པས་སྔར་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
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༄༅། །དང་གསང་འདུས་ལེའུ་ལྔ་པའི་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་བར། འདིར་གང་ལ་སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་ཡང་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་པས་བཤད་ཅིང་སྔ་མ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
ྲ བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་རྩ་ལྟུང་སྙོན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་ 
། བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །ནག་པོ་པས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་གསུམ་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་དང་རེ་རེ་ལྡན་པ་གསུམ་ག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གསུངས་པས་གསུམ་ལྡན་སོགས་ལ་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


པོད་གསུམ་པ། 


ཌཱ འདྲའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །འོ་ན་དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ཡང་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
པོའོ། །དེ་ལ་བསྟི་སྙང་མེད་པ་ནི་དྲོད་འཛིན་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་སྤོང་ངོ་། །འདིར་དེ་མ་སྤངས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལཱ གང་གི་ཐད་ནས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ད་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
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ལུས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་སྔ་མར་བཤད་པའི་བསྙི་སྟང་མེད་པར་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་བརྙས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལུང་འོག་མས་བསྟན་པར་ 
འཆད་པ་ལྟར། ྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ཀ་མ་དྷེ་ནུས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་པའི་ལུང་སྔ་མ་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གསང་འདུས་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ན་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཀ་མ་དྷེ་ནུས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའི། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་གསུངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གུས་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་ངེད་ནི་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བོར་བ་ནི་བརྙས་པའམ་སྨད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་དོ། རྡ་ྗེསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྩ་ལྕུང་དང་པོའི་མིང་འདོགས་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྲོ་བའི་བརྙས་པའི་ཚད་འཛིན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་ནའང་སློབ་དཔོན་གཉིས་པོ་དེའི་ལུགས་ལེགས་སོ། །ཤཱནྟི་པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ཞེས་གསང་འདུས་ 


ནས་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་འགྱོད་པར་ནི་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་ནས་སློབ་ 
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དཀྲིས་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་སྣང་ལ། ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱནྟི་པས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤོང་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བ་དགོས་པས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
གཞན་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ་སྔ་མ་སྤྱད་ནས་ད་དུང་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་དེས་སེམས་ལ་རངས་པ་འཐོབ་པའོ། །འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའོ། །ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའོ། །འདྷི་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་བརྩམས་ པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་མེད་དགོས་ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དགོས་པས་ཡོད་མེད་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ 
ཤཱ ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ལ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱིས་ 


ཇུ 


༄༅། །དཔོན་སྨོད་པ་སྟེ། ཞེས་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་དགོས་སོ། །དྲེ་རྣསས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ཀུན་ &༤ 







913 པོད་གསུམ་པ། 











གསང་འདུས་སྟོང་ཐུན་དུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པ་རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདིར་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ལྟར་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྙེ་ 
མར་ཡང་མཛད་ལ་གུར་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་ལས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་ཕྱིས་ཚད་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འཚོ་བ་དང་ 
མ་བྲལ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་བཀྲོངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་དགག་གཞག་མ་བྱས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་སྨད་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་གང་འགྲུབ་པི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་བས་ནའོ། །དེལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་ཚད་དུ་མ་སླེབ་པའི་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་པས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་རྩ་ལྟུང་མིན་ 
ཡང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཇོག་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་ 


ཏྭ "ཀྲ ཏྭ 
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གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྨངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ལེགས་པར་ 
རམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཟད་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་བཀའ་ནི་ནག་པོ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྭ་བུ་བ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། བཀའ་དེ་ལས་འདས་པར་བྱས་ནའོ། །འདས་ལུགས་ནི་ནག་པོ་པས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཡར་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་ནག་པོ་པའི་བཞེད་པ་ནི་དེ་མིན་ནོ། །ཤནྟི་པས་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་བཀའ་འདས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བྱས་ནས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་ 
བཀའ་དང་དེ་ལས་འདས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་བཀའ་འདས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གསལ་གསལ་འདྲ་བ་མང་དུ་དྲངས་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
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པའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱནྟི་པས། སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ་བླ་མ་མི་གཅིག་ན་ 
སྐྱེ་གནས་མི་གཅིག་པས་སྤུན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤུན་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་གི་སྤུན་ཡིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལཀྱི་ཀ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ཐྤོབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ལ་བྱས་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་ཡང་རྩ་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡ་རྗེའི་སྤུན་རྒན་པོའམ་གཞོན་ནུ་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ་སྔོམ་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས་དེ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་སོ་སོར་མཛད་པའི་སྲིང་མོ་ནི་འདིར་སྤུན་དུ་བ ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྤུན་དུ་གསུངས་པའི་སྤུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་ 


བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཁྲོས་ནས་ཏེ་ཡིད་འཁྲུགས་ནས་ཉེས་པ་སྟེ་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྱི་ཀ་རས་སྤུན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མས་སྤུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཤད་ 
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འཐད་དེ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་ཟླ་ཡི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་བྱུང་ལ དྲག་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་འབྱིན། །ཞེས་དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་ལས། སྤུན་ལ་མི་སྡང་བ་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ྡརྗེསྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་ནའང་ཁྲོས་པས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་གདོན་དགོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྡོརྗེ་སྤུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བཞི་རྩ་ལྷུང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །དེ་ལྱ་བ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 


༄༅། །པ་འདིར་ཡང་དགོས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུས་ངག་མི་གཙོ་བས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ལ་ལྟུང་བར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྟུང་བ་ལ་འཆད་ཅིང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མི་ ༤ 






919 པོད་གསུམ་པ། 
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བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ཉི་འོད་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་མིང་ཙམ་པའོ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་བཤད་བ་གཉིས་དོན་འདྲ་བས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སྲོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ནི་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཏང་ 
ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཏང་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ་སྒོས་སུ་བྱམས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་སྙམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྤངས། །ཞེས་བྱམས་པའི་སེམས་དོར་བ་ལ་གསུངས་པས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །བྱམས་པ་སྤོང་མི་སྤོང་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དོར་མ་དོར་ལ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་གསུངས་པས་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀླི་ཀ་རས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཆད་པ་སོགས་དོན་དུ་མི་ 


སྣང་ངོ་། །འདི་བྱམས་པ་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཁུངས་དེ་ག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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མིང་འདོགས་ཀྱང་གུར་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཁུངས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་ཡང་ཕམ་པའོ། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་བཤད་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། ནག་པོ་པས་རང་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་བྱས་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་འདྲེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་སྨད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་འདིར་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་སྟོན་པས་མི་བདེའོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ངམ་ཞེས་པ་ནི་སྨོད་པའི་ཡུལ་ལ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་སྔོན་པའོ། །མན་སྙེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །དམར་ཞག་གི་རྒྱུད་དང་འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨོད་བྱེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གུར་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་སུན་མི་འབྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆ་གཅིག་ 
བསྟན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྱ་བ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་དེ་བཀའ་དེ་གཉིས་ལ་སྨོད་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ནའོ། །སྨོད་ཚུལ་ནི་ནག་པོ་པས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་སྤང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
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གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མིནནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ལེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤཱནྟི་པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར། 
སྨད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་འདུན་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་རིམ་གྱིས་འཇུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བཙན་ཐབས་སུ་འདུན་པ་བཟློག་པ་ནི་སྡང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སྨོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྔགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐྱོན་བཀལ་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཡང་འདུན་པ་ལྡོག་པ་ལ་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་ 
ཤཱ པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 


༄༅། །སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ & 
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དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དགཞི་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་གནད་ཆེའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་བཤད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་དང་མན་སྙེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྐལ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས། རྩ་ཁྱུད་ཁཀའ་ 
འགྲེལ་དང་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ལ་ནག་པོ་པས་སྣོད་ཀྱིས་མ་སྤིན་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། །ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ནི་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྤིན་པ་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་སོགས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའོ། །ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ལྔར་བཤད་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། རྟི་པས་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ 
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༄༅། །བསགས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དེ་གསང་དོན་གོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །དེ་ལྱ་བ་བ་ཅི་ཞིག་བུས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་བྱེད་ནའོ། །བསྒྲག་རྒྱུའི་གསང་བ་ནི་ཤཱནྟི་པས་དེ་ལ་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །ནག་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་དང་བརྡ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཙམ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་གཅིག་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསང་བར་བྱས་ནས་དེ་མི་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གུར་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ལཀླི་ཀ་རས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་ཡང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱན་དྲུག་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རྫས་གསང་བ་ 
བསྟན་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསང་ཆོས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱི་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་མ་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ཐུན་མོང་ 


མིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ངམ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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ཞུགས་ནས་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བྱས་ནས་ལྟ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱར་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་སྟོན་མཁན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་ཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དུ་མར་གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་སྔར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སློབ་མ་དེས་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཏན་མི་འཐོབ་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ 
ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྟོན་མཁན་དང་ཉན་མཁན་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། ། 
བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་དེ་མ་སྟོངས་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་ཐོད་པའི་ 


926 6¥[08451 ན408487158༽ 


༄༅། །བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


ཿ  བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལྱ་བ་དགོས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེ་གོ་བ་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་རུང་བ་ནི། དེ་ལ་གནང་བའི་ལས་ཡིན་ 
ལཱ པས་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ན་འདིའི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
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སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བྷརས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་དང་གུར་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ལ་རང་གི་ཕུང་པོ་དགོས་སོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ 
ལ་བྷརས་པའམ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །བརྙས་སྨོད་བྱེད་ལུགས་ནི་ནག་པོ་པས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 
མང ཆོམ ཉུས ཅག ཆོ འགོག་པ་དང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གནས་མིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་སོགས་བྱེད་པ་བརྙས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཤནྟི་པས་སྔགས་ ཿཚུལ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྨོད་རོ་ཡིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྨད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བཤད་དེ། མདོར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གདུང་བའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་བར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་དང་གུར་ལས་ཕུང་པོ་སྨད་པ་ཙམ་ 
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འའ 


3༦༦ 


༄༅། །ལས་མ་བྱུང་ལ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་མན་སྙེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྨོད་པ་ཞེས་འདི་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཅན་ལས་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མངོན་པས་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བརྙས་པ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གཅིག་དང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྒོ་གཅིག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདྲ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་སྒོ་གཉིས་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འདིར་རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་དུག་ལ་སོགས་པས་ 


རོ 


རང་གི་སྲོག་བཅད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་ཤི་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུས་མི་གཙང་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ 
པ་ལ་རྩ་ལྕུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། འཁྲིག་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དག །མི་སྡུག་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་མི་གཙང་བ་སྒོམ་ 
ཀྲ པ་གསུངས་ཤིང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་པོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 





༼ཅ༽ 







པོད་གསུམ་པ། 
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འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་¦ 
ནནྲཔས་འྭདུ། ཅད་ཡངས་སུ་སྤ ན་རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་ད' 


མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་དག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ནའང་སྔ་མ་ལེགས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མིང་འདོགས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འདྲ་ལ་དགྲ་ནག་ལས། གྲོང་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་གདོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནག་ 
ཕོ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བྱུང་ནའང་དེ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །དཔལ་འཛིན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་ཡོང་མི་སྤང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤཱནྟི་པས། དངོས་མེད་ཆོས་ནི་མི་སྨད་དོ། །ཞེས་འདོན་པ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤཱནྟི་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདུས་པའི་རྒྱན་ལས་དམ་ཆོས་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 


ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ 
བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཤཱནྟི་པས། དངོས་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྨད་དེ། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་བ་དེ་ནི་མནར་ 
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༄༅། །ྩ་རྒྱད་ཀྱ་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །བྱབ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དི་ལ་སོམ་ཉི་ཟབ་སྙེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། & 


དམར་ནག་གི་ རྒྱུད་ལས། ། སུན་དབྱང་བ་ལ་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྟོང་ཉིད་ཟ ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ ནས། སྤོང་བ་ ནི རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ ནག་པོ་ཿ བས་གུབ་ནཐས་ བློ་མ་ བསྒྱུར་ བའི་] དྲང་དོན་འདོད་པ་ལ་ ཧེས་དྡོན་ོན་བ་ མས་མ པོ་ཞི ཞིག་ 
བཤད་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་སུན་ ན་པའི་ ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ ་བྱེད་པ་ལ་ བཤད་ཀྱང་ཤཱནྟི བ་ལྟར། ་ལེགས་ སོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ་ ཐྲ པནི། གདུག་ལ་ རྟག་ ཏུ་བྱམས་ སུ་ལྟནཝཿ ་པར། བྱེད་པ་འདི་ནི་ བཅུ་པར་འདོད། ཅེས་སོ །འདི་ལ་གཉིས་ ་ལས་ ས་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
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4 གསུམ་དང་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གླེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྤོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། ། 
མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་ནའོ། དེ་འདད་བ་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་མིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་དགོངས་པ་འདྲའོ། ། །འདི་ནི་དེ་ལ་མཛའ་བར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་སྙོན་པ་མིན་ནོ། ། །འོ་ན་གདོང་དྲུག་གི་ 








རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་ལུས་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཟློག་མ་ནུས་ན་དེའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་མྱོང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལས་འཕོ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་སམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ནས་གཞུག་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་མི་ཟློག་ན། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཙ་ནག་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་མངོན་སྤྱོད་ 
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ཡང་གསུཏུས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱན་ལས། སྡང་ལ་བྱམས་དང་དགའ་བྲལ་བས། །ཞེས་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་ལ། ཇོ་བོས་མཛད་ཟེར་བའི་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མོད་ཀྱང་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀླི་ཀ་རའི་འགྲེལ་པར་ 
འདི་དང་རྩ་ཚིག་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ནི་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྕུང་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། དོན་དམ་པར་མིང་དང་ 


- 2 


སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚིག་དང་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་མན་སྙེ་ལས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་བྱཅཅུ་གཅིག་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་ 

ང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐམ་སྙེ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྙོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་མ་རྟོག་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་རྟོག་ 
པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་སྟེ་མན་སྙེ་དང་བསྟན་པ ་ནོར་ཐམས་ཅད་པ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་དགོས་ན་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ། གླུཐ་ 
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4 ༄༅། །མཐའི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སུན་ཕྱུང་ནས་དོར་བ་དགུ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགུ་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་དྲུག་པར་འགྱུར་བས་སོ་ 
` ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བསྟེན་ན་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཛྙཱན་ཤྲཱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔགས་པ་དག་གིས་ཐུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
རྩ ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། མང་དུ་སྨྲ་བ་འདིར་ཅི་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དེ་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་གང་དམིགས། །དེ་དང་དེ་ནི་སྒྱ་མར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུ་བུའོ། །དེ་ 
ཤྲ ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཚེགས་མེད་པར་སྲོང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོར་ལ། དེ་ཉིད ས་དེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པས་ན་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དབུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ཉིད་དེ། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 





པོད་གསུམ་པ། 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལམ་དེར་ནི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ན་སྡོམ་པ་ཉིད་ཉམས་ 
པ་ཞེས་མ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཡེལ་བས་བརྒྱ་ལམ་ན་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་འདིར་ནི་ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དང་བལ་བ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཞག་པས་ན་དེས་འཇིགས་ 
པས་བསྒུལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བྲལ་བར་སྤྱད་ན་ཡང་བག་ཡོད་པས་སྔོམ་ཞིང་འཆགས་ལ་ཡང་སྦྲོར་བས་ན་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བསན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལས་ཏྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལྟར་ 
སྔགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་འདིེ་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། . ལམ་གཞན་པས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བའི་རྩི་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མད་ན་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུངདུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ནི་གཞན་ནས་བཟུང་བ་མི་སྣང་བས་ཇོ་བོས་མཛད་ཟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པར། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་འདས་ 
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ས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྦྱངས་ན་སྟོང་ཉིད་གོ་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་བཙལ་ན་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
གསལ་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གོ་མ་གོ་ གང་ཡིན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་མཚན་འཛིན་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་པ་འཆའ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ཁོ་ 
ཌི ནའི་ལྟ་བ་དགོས་སམ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་འདོད་གཞུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་དཔལ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
ཚོ གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་བས་ཆོག་གོ །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་སྣང་བས་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བྱའི་དབུ་ 
སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུན་འབྱིན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་འདི་ལ་འདུས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མཐའ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ལ་ཚད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ཤཱནྟི་པས་ནི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་མེད་པར་རང་དགན་རྟོག་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དོ། །ནག་པོ་པས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 


༼ཉེ༽ 






937 པོད་གསུམ་པ། 


1): 






ང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་བརྡ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་དང་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་གཞན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟར་འཇུག་པ་ལ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ 
མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་དྲི་མེད་སྦས་པ་དང་རཏྣ་རཀྤི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་སྔར་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་སྣང་བས་འདིར་ནི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བ་འདི་ལ་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་རྡ་རྗེསྙང་པོ་རྒྱན་དང་མན་ 
ཤྲ སྙེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ། གུར་ལས། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དད་ཚུལ་ནི་ནག་པོ་པས་མ་བཤད་ལ་ཤཱནྟི་པས། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཕའི་བགོ་ 
རོ སྐལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ྡ་རྗ 


ལབ སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་གུར་དང་མན་སྙེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་སེམས་ཅན་དེ་སླུ་བ་ལ་བཤད་པ་ནི་ནག་པོ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། ཤནྟི་པས། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །པར་འདོན་ཞིང་དེའི་སེམས་ཟློག་ལུགས་མ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེའི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ནའོ། །འདི་ལ་འདུན་པ་ལོག་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ 
བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ནག་པོ་པས་བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་: མ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སླུ་བ་དང་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་སླུ་བ་སོགས་ལ་བཤད་ 
¬ ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་ལྟུང་གང་ལ་སྐྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཤཱནྟི་པས་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཟློག་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས་སེམས་སུན་ཕྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བྱས་ན་ 
42 ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ལ། དེའི་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ཀྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལོག་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ 
སོགས་ནས་དད་ལྡན་ལ་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ་འདིའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་འདིའི་སྐབས་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །རྩ་ལྕུང་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ་སྤྱིར་བཟའ་བཏུང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཤནྟི་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་ནའོ། །དམ་རྫས་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྙབས་པ་ལས་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྙབས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་གནས། །ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
འབད་པས་དམ་ཚིག་ལེགས་དྲན་བྱ། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་དེ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་པའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་སྐབས་གཞན་དུའང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་སཾ་བྱུཊ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་རབ་བྱུང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁུད། །རང་གི་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྱུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་རྩེ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྟུང་བ་འདིའི་མིང་འདོགས་ནི་མན་སྙེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ & 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ནི། དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྨད་ནས་དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་ན་ལྟུང་བའོ། །སྨོད་ཚུལ་ནི་དཔལ་ 
| མ་ཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དད་པ་མེད་པས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གནས་ནས་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱད་གསོད་ཡིན་པས་དེའི་ལྟུང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དོ་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྔར་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤཿ རྡོར་དྲིལ་སེགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པས་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྙེན་པ་དོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་འོག་མ་ལ་བཅས་པའི་རྩ་ལྟུང་མིན་ཡང་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་སྙམ་མོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་ 
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དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་འདིར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ནའོ། །སྨོད་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེནསྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱིས་གོ་བ་དགོས་པར་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྱི་ཀ་རས་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དུས་འཁོར་དང་དྭ་རི་ཀ་པས་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་བཤད་ཅིང་མན་སྙེ་དང་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། སྔར་ཀ་མ་རེ་ནུའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
ཚི རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བུད་མེད་ལ་སྨད་པ་ལ་རྩ་ ལྟུང་དང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཤན་འདྲ་རུ་མཛད་ཅིང་འདུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས། ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་རང་གི་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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དུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ངག་གི་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲངས་སོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པར་བཤད་ལ། གུར་ལས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་རང་ 
བཞིན་པ་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མི་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུངདུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྩལྷུང་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟནསོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྤྱིའི་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་དེནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་བཅས་པའོ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་ 
།ཉིས་པའི་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་བཅུ་པའི་བཅས་པའོ། །ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྟན་པར་མི་འོས་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
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¿ླ' ༄༅། །འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བཅས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་ 
པར་ བ་པ་དང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་བཅས་པའོ། །ལམ་ ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ལྷར་སྒོམ་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ 
སྭ པའི་བཅས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བའོ། །དེ་གཉིས་འགོག་པ་ནི་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
རཾ བུད་མེད་དོ། །དང་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་བཅས་པའོ། །ཇོ་བོས་མཛད་ཟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་ལཀྱི་ཀ་རས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་སྡུད་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འདོད་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་མཆོག་དང་ 
ཤཱ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྔགས་ནི་རང་གི་ལྷའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྔགས་པ་སྟེ་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ནི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་སྟེ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བྱས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པ་འདས་པ་ཡི། །རྨེངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་འཐོབ་བོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་ཞན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དམ་ 
ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཛྙཱན་བོ་རྙིས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པ། །ཕུལ་ཡང་བཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདས་ན་ 





ཏཾ ]%[:༦:༦ཅི་ ཤུང སཱ 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། དམ་ཚིག་ 
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དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤནྟི་པས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་འདི་དག་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུར་མི་བཟད་པའི་གནས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཡང་འབད་པས་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ལྟ་ན་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟར་ལྷག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་ནས་ 
བསྲུངས་ཏེ་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་གལ་ཏེ་ཉམས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གསོ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དེའི་ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་ 
པའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡང་དེར་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། བ: བ་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའམ་དུས་དང་པོའི་དབང་ངམ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་དག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་; ན་བོ་དྙིས་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་བསླུས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་ སས་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་གཡོ་ཅན་ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ ་པར་གསང་སྔགས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་མཛེ་ཅན་ནང་ན་འབུས་རྙིངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་བདག་གི་དོན་ རོ 
ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་གཤུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཐམས་ཅཏ་ད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སྦོམ་སོགས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་མཐར། །ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་པའི། །སྔགས་པ་མནར་མེད་སོགས་འགྲོ་བས། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་མི་བྱ། །དཀར་པོའི་གོས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ངོ་ཚྭ་རྣམ་པར་དོར་ནས་སུ། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གནས་པ་དང་། 
དུས་དང་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དོན་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདོར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་ལྟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབད་པས་དམ་ཚིག་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
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འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྡོམ་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བསམས་ 
ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྲུང་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣེ་སྣདརྒྱ་ཆནཔོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་དང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་འཁྲུལ་ས་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཟུང་ནས་ཞིབ་ཏུ་མི་རྟོག་པར་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེང་སང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱི་བཀའ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 


མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་བར་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལས་ནི། ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་བཟའ་ 
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༄༅། །བ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །ྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྤྱོད་ལ་རག་གོ །བུད་མེད་དང་ 
ཆང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་ 
གཟིགས་ཏེ། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ཕྱེ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ 


། བཏབ་ཅིང་འདར་མི་རུང་བར་མཛད་ལ། ནག་པོར་བཤད་པ་དང་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྟག་པ་རྡོ་ཀ་ཤི་ལྟ་བུ་བཞག་པ་མཛད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ 
མ་བརྟགས་པར་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྕེ་རྟེན་བྱས་ནས་རང་གཞན་བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
ལུ ཞིབ་པར་དགག་པ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀུན་ཅི་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པས་གནང་། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་ཉིད་དུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས། །རྣལ་ 


༼ཉ༽ 
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འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཡང་དག་པ་ཕི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་མེད་རྟོགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་བདེན་མོད་ཀྱི། །ད་ལྟར་འདི་འདྲ་འགའ་མ་མཐོང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། | །ཅི་བདེར་གནས་བྱགང་སྨྲ་བ། །ཏྱོད་ལ་རྫོགས་སངུས་མཚན་མའི་ཆྭ། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྣང། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། སྣད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བས། །འགལ་བ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཐས་སྐོམ་སྒོ་ནས་ནི། /རྫས་སགས་མཉམ་པར་ླབ་བྱད་ན། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །མ་མློཐ་ཅེས་བྲ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལཏསྒྱུ་མ་ལྟར་གྲན་སྦ་བྲ། །འདི་ལྱའོད་ཀྱས་རྟེན་བཅས་ན། 83 སྐམ་གྲང་མགྐས་གྲནཏྡ་ཐ་ཝ། །རུད་གྱ་སྒྱུ་མ་གང་ 
དུ་སོང་། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱིས་སྔགས་པ་ལ། །ཚོགས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ། །དེ་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་པས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། །དཀའ་བར་སྤྱོད་པའང་སྤང་བ་ནི། །ཉིན་མཚན་བསྒོམ་བརྩོན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གཙོ་ལེགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལསམ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ 


ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་སྔགས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་སྒོ་བཞི་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་མཚམས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ཀྱང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་མི་གུས་ན་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །གུས་ཀྱང་བག་ཡོད་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྣ་རེ་མི་ 
ི བསྟེན་ན་བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ཤེ 'ཤིང་གུས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
^“ མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་མཐུ་ཆུང་དུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནརྡརྗེརྩ་མོ་ལས། དམ་ཚིག་ཉིད་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་འདིནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་ྱོདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཐུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ །ཞེས་མནའ་ཆུ་བླུད་ནས་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་འབད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཐ་མལ་ 
པ་དག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མནའ་དོར་ན་མཚམས་དེ་ལས་མི་འདའ་ན་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བར་ཁས་འཆེས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐ་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་དུ་ 
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གཱ ་ལ་ ཆུཏ་སྙམ་དྲུ་བསམཱསྲ་ལ། བསྲུང་བར་] བྱའོ། །དེས་ན་ དམ་ ཚིག་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ དུ་ར་བའི་ ་དམ་ཚིག་ རྣམས་ལ་འབད་ལུགས་ནེ་སྡོན ལོམ འབྱུང་ནག ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཅྱི་ རནངོས་ གྲུབ ་མཆོག་འདོད་ དན། སྲོག་ནི ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ བླ། །འཆི་ 
བའི: དུས་མ ་བབྲ་ཀུང་ བླའི། །རྟག་ཏུ ཏུ་དམ་ ཛར བར་བྱ། །ཞེས་ སཱ ། །སྔགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅམ་ 'དུ་མ་ ཟྭདྷ་སྔགྲས་ པ་རབ་༔ བྱུང་བ གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་འབད་དགོས་པར་ གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་གི་གསང་ཆེན་འདིར་ ་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ྤྱོད་པ་ ་ཡིན་ཟེར་ ཞིང་། །བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ ཀུན་ལ འཇུག །འཇིག་ རྟེན་ ་སུན་ ན་བྱེད་རྐུན། པོ་འབྱུང་། །ཞེས་ མང་དང ་པའི་ ་འོག་ཏུ། སྐེགས ་པར་ གསུངས ་པའི་ ཟི་འྭྲུལ་ཐ། ལྭ ད །རབ་ ཏུམི་ ་གནས་ སསུང་མི། བྱེད། ། །སངས་ ་རྒྱས་; རྒྱལ་མཚན སུན་ འབྱིན་ཞིང་། མོ ཕམ་ལ་ 
སོགས་ ་རབ་ ཏུ་བྱེད། །གང་གིས་ བཏུང་བའི ་མཆོག་མི་ཤེས། །ས་ ་ལི་ལ་སོགས་ བཅོས་སྦུཏ ་བའི། ། །རྱོས་ ་པའི་༔ བཏུང་བ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་ ། །དེ་ ཡིས་ཕུང་ཀྲོལ་རབ་ ཏུ་ བསྐྱེད། །ཅེས་ རྒྱལ་པོ་༔ ཟླབ་ཐ ་བཟང་པོས་ གསུངས། མ་སོ། །ཞེསདུ་རི་ཀྐ་བའི་ དབང་གི་ རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་དྲངས་ ་སོ། སྤྱིར་ ་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་ཡང་སོ་ཐར་ དགོས་ཐ་ ་པ་མང་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ ར་དུ་དགེ་ ག་སླངརྡོརྗ་འཛིན་པ་སོཿ ཁའ ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་: འི་མཆོག དམན་ དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ ཚུལ་ དང་ཁྱིམ་ པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
„| དབང་བསྐུར་བ ཞི ་ནས་ཀྱང་མཆོག་དམན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མའི་སྒོ་ཊ སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་ སྤྲས་ སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོའི་སྐོར་: རྣམས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། ། །གཉིས་ ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ 
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༄༅། །པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསྲུངས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ ང་གང་རུང་བྱུང་ན་དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་ཅི་འབྱོར་པ་སྟེ་རང་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
༈ འཚམ་པས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྔགས་པ་དེས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ཞིང་ཕན་པ་ཞིག་འདོད་ན་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན། དཀོན་ 


༦ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་པ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ནའང་ལེགས་མ་གྲུབ་ནའང་དེར་བས་མོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་འབད་པ་དྲག་ 
པྱོ་བུས་ཏེ་གཟུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཤྭ ནག་པོ་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སྟོན་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་ཟུར་དུ་བླ་མས་བྱས་པས་ཆོག་གམ་དབང་དང་སྦྲེལ་དགོས་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་སྔ་མ་ 
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བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ་ནས་བླངས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིར་སྡོམ་པ་བླང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དབང་དགོས་པ་མི་གསལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དམ་ཚིག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་ན་ ང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། ། 
ཤནྟི་པས། བླ་མ་བརྙས་པར་གྱུར་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །སྦྱང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ནི། །བཀའ་ཐོབ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡང་། ། 
ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདྲི་རམས་གང་རུང་ལྟུང་བ་ལ། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཛྙན་བོ་དྷིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སོར་ཆུད་པས་དབང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་རྩ་ལྟུང་དག་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་དག་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ ༼ལྷུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་ལཀྱི་ཀ་ར་དང་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་སྣང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ནི་དབང་དགོས་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་སླར་གསོ་བ་འདི་ལ་ངེས་པར་བླ་མ་ཞིག་ལ་དབང་ཞུ་བ་དགོས་སམ་རང་གིས་བདག་འཇུག་ 
ལྐ བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བགྲོད་དཀའ་བའི་འཚེ་བ་ཡོད་ན་བདག་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
2; སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་གཟུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 

འདི་དང་སྔར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དྲངས་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ལེན་ས་སྡོམ་ལྡན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །སླར་གསོས་ནས་སོར་ཚུད་པ་འདི་ཡང་དབང་དང་བདག་འཇུག་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། སྙིང་ཐག་པ་ 
ཤཿ ནས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དཱ་རི་ཀ་པས། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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ལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དུག་གིས་ཟིན་ན་སྨན་པ་འགས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ལྟུང་བ་བླུད་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དུག་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བླངས་ ་ན་སོར་ཚུད་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བ་དང་། དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ཕོག་པའི་སྡོམ་ལྡན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
ན་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་པ་དག་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བཤགས་པས་སྡིག་དེ་འདག་ཀྱང་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་མྱུར་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དག་ཀྱང་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ 
ཆེས་བུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་དུ་མ་ཟད་ལྟུང་བ་གང་ལའང་འོག་མར་འཁྲིད་པ་དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པས་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ 
གིས་ཕོག་ན་ཡང་སྔོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས་ནས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་ཉམས་སླ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་དཀའ་བས་རྩ་ལྟུང་ལ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་བསྡོས་བྱའོ། དོན་གྱི 
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།དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་དམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལའང་ 
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༄༅། །སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་བཤགས་པས་དག་པ་དང་དང་པོ་ནས་མ་བྱུང་བའི་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ན་དེ་ཙམ་བྱེད་ག་ན་དགོས། འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་ཁུངས་དེ་རྣམས་དྲང་དགོས་ནའང་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཅི་ཙམ་ནས་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་འདི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་ལ་རྩ་ལྟུང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་ཁ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་འདིར་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དེས་བླ་མ་ལ་སྔོན་ 
ཀླ དུ་བཤགས་པར་ཨ་བྷྱ་དང་ནག་པོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཡིན་ན་རབ། དེ་མིན་ནའང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྦོམཔོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྟ་དབྱངས་གཉིས་ 
ཤྲ ཀས་གསུངས་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གསལ་ཁམ་བྱུང་ལ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྦོམ་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྭ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ཚོགས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ 

སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོར་བའི་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་མེའི་སར་མིང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་སར་མིང་སྤེལ་བ་ནི་སརྦ་ 
ཤཱ སྡིདྡྷི་མེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་གང་བྱུང་བ་དེར་ཕ་རོལ་བོ་དེའི་མིང་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་སོགས་ཉེས་པ་རིམ་པ་ལས། །དང་པོར་བདག་སེམས་སུན་དབྱུང་སྟེ། །ཡུལ་མདུན་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བསླང་གསུམ་ 
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འགལ་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བ་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདི་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་འཆགས་པའི་ཚིག་དུ་མ་འདུག་ནའང་། གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ཟུར་པ་མ་མཐོང་བས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་ཡུལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ལ་ 
རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་གཞོན་ན་གུས་འདུད་ཀྱི་ སྤྱོད་ལམ་ ་ཙམ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་ 'འདི་དང་འདི་བྱུང་བ་འཆགས་པ་ ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་ཙོག་ ་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
དང་གྲོགས་ཡིན་ན་རིག་པ་འཛིན་པའམ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་མ་ལ་སྨད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ནམ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཡུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་ 
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༄༅། །མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། &༤ 
བཤགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་འབྱུང་བས་གསང་མཚན་ནས་འདོན་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་ 
པ་དང་གཏོར་མ་དང་མཆྫལ་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་། བཀའ་བཀླག་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ་ཏིལ་མེར་བསྲེག་པ་དང་ངན་འགྲོ་དགུག་དྲལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར་གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྦྲུལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གལ་ཏེ་བག་མེད་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྨ་ 
ལ་གོས་པའི་དུག་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་འགྱུར་ 
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ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་ནི་ལྷག་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ནི་ 
ཁུང པ་ལ ཡ་པ་བ་མང་ སཔ ཡཅ། ༠༠༥ ༦༦ སས་ལ ཡ་ །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ 
བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཚིག་བཏུས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་སྣང་ལ། འདི་དང་མན་ངག་སྙེ་མ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་རྩ་ 
ཁུང་།མིཉ་འདོས་འབའ་བོ། །གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་མི་སྣང་ལ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། །གཤེད་དམར་དདང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ལ་གུར་འགྲེལ་གཉིས་དང་ཤཱཾ་དྷར་དང་གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བའི་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལ་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཚད་ཞིབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་ཤྟི་པའི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཤིང་ནག་པོ་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ཤཱནྟི་པ་དང་ཇོ་བོ་དང་སྙིང་པོ་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་ལཀླི་ཀ་རའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་འགའ་རེ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བགྱིས་སོ། ། གཉིས་པ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ & 


ཞེས་པ་སྟེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་དང་ལྟུང་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦོམ་པོ་ནི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཏེརྡོརྗེཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷག་པའི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། སྤྱིར་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྦོམ་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མི་སྟོན་གྱི། སྦོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་རྟོགས་པའི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒོ་ཆེ་བ་རྣམས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་སྤོམ་པོ་དང་པོ་བཤད་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ལེན་པ་ནི་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་རིག་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་རང་གི་མཐུ་ཙམ་ 
གྱིས་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་རིག་མ་ནི། །དམ་ཚིག་མེད་ 






965 པོད་གསུམ་པ། 









1 









ལའང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད། །དེ་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་དང་པོར་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དམ་ཚིག་མེད་པ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ཡང་ན་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དད་རྟུལ་མི་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་པ་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་ཞིང་དེའི་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་བཞད་གད་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ་དེ་ལ་སྦོམ་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་རིག་མར་བསྙེན་པ་ལ་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་ཤིང་གཞུང་སྔ་མ་ལ་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ཟུར་དུ་མ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་བྱ་ལ། སྤྱིར་ནི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡང་བྱའོ། །སྦོམ་པོ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་མ་དེའི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ལ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་མ་དད་པའི་མདུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་རིམ་པས་སོ་བསྙེན་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤོམ་པོ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷྱ་དང་རཏྣ་ཀཱིརྟིས་གསང་བ་མི་སྦེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སྣོད་ 
མིན་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་མི་གསང་བ་སྟེ་མི་སྦེད་པར་སྟོན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟོན་ན་སྦོམ་པོའོ། །སི་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གླེགས་ 


129༦ ཆིད» 
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ཏཱཾ 
ནཾ 


ཡ་ འཛིའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་དམྱལ་སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཚེ་གཤུང་ན་དུ་འབོད་དེ། །སྲེད་པས་ཡི་དྭགས་ངེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
ཧུ སྐབས་སུ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་སོ། །སྤོམ་པོ་ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དད་ལྡན་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ལ་འདྲི་བ་ན་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་ 





.27༩7 


` དྲུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཞེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་གནང་བ་ལ་ཞག་བདུན་གནས་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 


ཿ¡ ན་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ། །སྦོམ་པོ་བདུན་པ་ནི། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་ན་སྦོམ་པོར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཨ་བྷྱས་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
རོལ ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །སྤོམ་པོ་འདི་ད་ལྟ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པོ་ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ 





རཾ མཚན་ཉིད་འདྲི་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དད་ལྡན་ཆོས་ལ་འདྲི་བ་ན། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ལ་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་ལྔ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྦོམ་པོ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བའམ་སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མེ་དད་པར་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། གང་ཞིག་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ལ། ཕྱི་ཡི་ཆོས་མོས་དེ་ལ་ཡང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ 
` སྭོན། །ཞེས་སོ། ། སྨིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །འདི་རྣམས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་ 
ཤུ བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་སྔོམ་པོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་བཞིན། །བཤགས་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རཾ གསུམ་པ་ནི། ྡརེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མན་སེ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དུ་ 
མཛད་ལ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མར་བསྙེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པར་བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་ 
ལུ སཱོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །བ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་སྡོམ་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། །བ་ཏོན་གྱིས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་སྦོམ་ 
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བོད་གསུམ་བ། 
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པའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཕེན་པ་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྦོམ་པོ་དྲུག་ལས་མ་བསྟན་ཡང་དང་པོའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་གཉིས་འདུས་ཏེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལེན་ 
པ་ནི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་བསྙེན་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོམ་པོ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྙེན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྙོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སོན་པ་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྭཀི་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཚིག་རེ་ 
རེ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་མ་ཤེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
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རྒ ༄༅། །པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་ནས་གོ་བ་ལ་ལཀླི་ཀ་རས་བཤད་ལ། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནི་གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་ 
པ དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན་མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་འབྲུ་ལ་རུང་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་ 
3 ལྷུང་བྱེད་སོགས་ལྷུང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ 
4 འབྱུང་ནའང་ཕྱི་མ་དེར་བཅོ་ལྔ་པོ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་སྣང་བས་དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་། ཁུངས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་བ་དང་མཁས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་ 

དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱང་རོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མིན་པར་གོའོ། །དེ་དག་ནི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ 
ཤཱ དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ན་ལས་དང་པོ་པས་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མ་གྲུབ་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ 
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འགྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གར་ཡང་དག་ནི་མི་རྙེད་པའམ། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཡང་གནས་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རི་ལུ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གསང་བའི་རྫས་སུ་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔགས་གཞན་སྤྱི་འགྲོ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་བས་གུད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་སྔོམ་པ་གཟུང་ཚུལ་དང་། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ལེ་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནིརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་བགྱི། དག  ྣ་ །རལ་གྲི་ལ་ནི་ 
མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་ ས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདིས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་བ་བཞི། རིན་ཆེན་ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
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བའ ༄༅། །རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བསྲུངས་པ་དང་པདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་པ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་རལ་གྲིའི་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ & 
པང རྡོ་རྗ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ་སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་འདི་གཞན་ལ་མེད་ནའང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏེ སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲེ་རམས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་སྐྱེའོ་ 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མིན་ན་ནི་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སྦྱིན་པ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ་སྐུམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བཞི་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སློབ་མས་ལེན་པའི་ཆོ་གར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གེ་དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འགལ་ན་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པས་དེ་ 


པོད་གསུམ་པ། 
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དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །ཞེས་ཆུ་དབང་སོགས་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་ ང་བར་གསུངས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་རྩ་ 
ལྟུང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པས་གཟུང་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་དུས་འཁོར' 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཟུར་པ་མ་བཤད་པར་སྤྱིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྒྱུད་གཞན་ན་ཡོད་པས་འཛིན་པར་བཞེད་པས་ན་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་གརྣམས་དོན་འདྲ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མཛད་པ་དང་ཆུ་དབང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ངེས་པ་དང་དབང་བདུན་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ལེ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ 


ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར་ 
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མེད་ཀྱང་རང་གིས་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པའོ། །སླར་སྦྱང་བསམ་མེད་པའི་དུས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་བྱ་བ་དེའི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ 


དགོས་སོ། །སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། སྤུན་ལ་རབ་ཏུ་ཁློས་ནས་སྨྲས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 


དཱ་རི་ཀ་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སྤུན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་བཅག་པ་ལ་འཆད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་གྲོགས་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་བཀའ་བསྒོ་བ་བཅག་པ་ཞེས་པས་བརྗེའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་བླ་མ་ 


གཅིག་གིས་བ: ས་པའི་སྤུན་ལ་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་བཏང་བ་ལ་ཆུང་དུ་ནི་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྲལ་ཡང་དེ་ནས་ལྡོག་པའོ། །འབྲིང་ནི་བྱེ་མ་ལ་རི་མོས་བྲིས་པ་རླུང་གིས་འཕྲལ་ལ་ཉམས་པར་ 


བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ས་གས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུས་སླར་ཡང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་སོ་སོར་སོང་བ་སླར་མི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་བྱམས་པ་བཏང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ནས་དུས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུངས་པ་ལ་དཱ་རི་ཀ་པས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་བྱམས་པ་སླར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁུ་བ་སྟེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ 








སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ་ཀྱི་བདེ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ 
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སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ལས་གཞན་བསྟན་པའི་ལྟུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་ལས། སྔགས་པ་མིན་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་རི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་པ་མིན་པ་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ནི་གསང་བའི་གནས་མི་གསང་བར་འཆད་པ་སྱི་ལ་གསུངས་པས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་འདྲའོ། ཀླུ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྨྱང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་རང་དགར་ཚ་གྲང་དང་བཟའ་ 
བཏུང་གཅོད་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པར་རམ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། [ ཨང ད།་ མད་།་ཁ་སས འའའ མོས་ལ ཤས ༧ བོ་ལ གཡདང་དགོག་ཐོར་འའ 
ལས་ཉམས་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བཏུང་གཅོད་པ: སྨྱུང་གནས་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ྤྱོདཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་སྨྱུང་གནས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་དང་རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུའིལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལེ་འཇོག་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
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།ཕྱིར་ཏེ། རྡོརྗེ་འབྱུང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས། དྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཞག་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། & 
ཆོས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མ་དད་པ་ནི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 


< 


༄༅། 
¡ དེས་ན་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བའི་ ང་གནས་ནི་རང་དགར་ཕུང་པོ་གཟིར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལུས་སྡུག་བསྡལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པས་སྦྱུང་གནས་ཀྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ ། །དག་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡི 
སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སུན། ་པ་ལ་དྲཱ་རི་ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དེན་མ་ཡིན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས་སྤོས་བཅས་དང་དུ་བླངས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་པ་སྟེ་སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པའོ། །དེ་ནི་ 


པད་གསུམ་པ། 


ཱ ཁ་ནས་ཚིག་གཞན་འདོན་ཞིང་སྙིང་ལ་གཞན་སེམས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་ཀྱང་། གདུག་པ་དང་བཅས་པ་བྱམས་པ་བཟུང་བས་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་འདྲ་ནའང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྲུང་བར་རྙེད་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྕུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྙེར་ལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
༡ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་དོན་ད་རི་ཀ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
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;ན འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱུར་བདེ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་དང་གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཚང་ 
བ་ལ་འཆད་པའི་དང་པོ་ལ་དགོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྟོག་དབང་གི་དྲག་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དཱ་རི་ 
ཀ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དག་པའི་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ཉི་མ་སྟེ། །ཞེས་ 
ྒཱ གསུངས་པས་ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན། དྭ་རི་ཀ་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་དཔའ་བོའི་བཟའ་བའི་ 
རཱི དུས་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དུས་ལ་བབ་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་ལ་མེ་ཐུ་ན་བྱ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །མེ་ཐུ་ན་ནི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ 
བས འདི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མ་ནུ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ཅེས་པ་ནི་སྨོད་ས་གཅིག་ཡིན་ནའང་སྨོད་ཚུལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྨད་ན་ངེས་པར་ཏེ་ 


རྣ 
རླ 
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ཊི 1%[292༦ཆི་ཤདུ།ངྱ9 ཧཾ 








ཅིང་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་ལའང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བཅས་པ་འདི་འཇོག་ལ་འདི་མི་འཇོག་གི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་མ་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མི་དགྱེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྙས་ལུགས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་དུས་འཁོར་བས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་བར་སྣང་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་རྙེད་རིང་ལ་ལག་ལེན་དོག་ 

ཕྱོགས་ནས་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་སྙམ་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་བྱས་ན་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་དེ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུས་འཁོར་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དབང་གི་ལེའུ་ལས། གལ་ 
ཏེགཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་གཡོ་ འི་དབང་གིས་ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
དེའི་དབང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མཐའ་དག་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ ང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་པའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འ བྲིས་ནས་སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུང་བཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་ & 
སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སླར་གསོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཏྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 


པོད་གསུམ་པ། 


] ཁས་བླངས་བའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་བདེ་བ་དང་མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འབད་ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྐར་གསོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་མི་སྟོན་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ནི་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཇི་ 
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ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་བླང་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐས་སེམས་ 
གྷ་ཡག ཉང ཡོད་་ མ་ཆ ལས་ཚ ཉུ མ་པས ཉེ མ་འ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་ ཕྱིར་བླང་ 
བར་་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ 'དངོས་པོ་སྤངས་ནས་གཟུགས་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཉིད་བློ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨཱ་ནནྟ་བཛྲ་དང་། དགེ་བསྙེན་སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ 


984 6©6¥[0)051) )408571581¥ 





༼ཅི༽ 


༄༅། །ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང། ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་འདིར་སྙོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཐབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་འདོད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཀག་ནས་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པ་ནི། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
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ཟླ འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་བསྙེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་རྨད་བྱུང་དགའ་སྐྱེད་པ། །དེར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་གཞི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་ལེན་དང་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་། །ཐ་མར་ཉམས་ན་སླར་ཡང་གསོ་བའི་ཚུལ། །གསུང་རབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། །རབ་འབྱམས་བལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་བཅས་པ་དོར་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི། །བག་ཡངས་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་མོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོར་ 
བར། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་པའི། །སྐལ་བཟང་སྔགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱངས་པ་དམན། །དེ་སླད་འདི་ལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་དམ་པ་ 
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།རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཉུང་ཟད་དཔྱོད་ནུས་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སླར་ཡང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་ 


ཟླ 
,3ྲ | ༄༅། 
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ནི་འབད་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བདག་གིས་བསགས་པ་དེས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞིར། །གསུངས་པའི་དོན་ 
༈༈ ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཚུལ་འདི་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲོགས་བགྱིད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་ 


པ་ལ། །ལྗོག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་མང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བ་དང་། རིག་པ་ 


ཤྭ འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་གནད་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་ཞིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
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མཛད་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལས་བཏུས་ནས་བྱང་ 
རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཡང་དགོན་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ནང་རིག་པའི་སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་སྡོམ་བརྩོན་དར་མ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །སྭ་སྟི། རྫོགས་རིམ་ཁོར་ཡུག་གཏིང་བ་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ། །འཕྲིན་ལས་དུས་རླབས་ཅི་ཡང་གཡོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡི། །དོན་མཐུན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་སྩོལ་ 
མཛད་པ། །ལམ་གསུམ་དཀར་བས་བརྙེས་པའི་ཐབས། །འཕགས་ཡུལ་དཔའ་བོས་གསལ་བར་མཛད། །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་པདྨོའི་ཚལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གེ་སར་གཡོ། །ཟེ་ 
འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་གསལ་བ་འདི། །གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་སེང་གེ་ཡིས། །ཡི་གེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྐྲུན། །གང་དེས་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །མཁྱེན་དགོངས་དཀར་པོ་འོ་མའི་མཚོ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུད་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་ཁོངས་འདིར་འཁྱིལ་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༈ སྭ་སྙི། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ། །བགྲོད་པའི་ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི། །སྒོར་ཞུགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ལ། །ངག་ལས་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད། །ཆོས་ 
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རའ ༄༅། །སྦྱིན་འཛད་མེད་ལྷ་ལམ་མཛོད་འགྲན། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོར། །པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོཀུན། །མ་རིག་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །རིམ་ &༤ 
ཟཾ གཉིས་ཐེམ་སྐས་ཟབ་མོར་སོན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ངེ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལེ་ལྡན་སྨདརྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེརྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 


ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ 
གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན།ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་ 
བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་ 
དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ ་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷོ'ཱཡ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། ། 
མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་ ས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱ་འོ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །གདན་བསྙབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ 
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།ལས་སྤང་། །བླ་མ་ དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུཏས་ཐ ་པར་དམ་ཚིག་ ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་ ་དཔོན་ དྭང་། །སློབ་མའི 'འབྲེལ་: བ་བརྟག་ པར་བྱ། །བློ་ ལྡན སློབ ་མས་ 'བླ་མར་ 

༈ །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ ་ལ་གདུག ། །འེངས་ཤིར་ཆགས་ལ་ ལ་མ་བསྡམས་དང་། [སྤྱོམས་ཊ དང་བ ་བཅས་པ་མི་བྱ་འོ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་ བློ་གྲོས '་ལྡན། །བཟོད་ ་ལྡན་དྲང་ལ་' གཡོ སྒྱུ་མེད། །སྔགས་ དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
སྙིང བརྩེར རྭ་ལྡན་ ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར། ་འདྲི་བའི་ལས་( ་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་ ་པ་ཡི་ སྦྱར བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་འདྲའི དའི་མགོན' ལ་བསམ་བྱས་ 
ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ 'འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་ 
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རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་འོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། ༥ །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྙེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༼ཅ༽ 


༄༅། །ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྙན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
@ླ འདའ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །མལ་སྙན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ 


པོད་གསུམ་པ། 


ཱ ནི། །ལག་བཞག་མཉེ་བར་མི་བྱ་འོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་འོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་བ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ 
བུ ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ 
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ནི་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ཡང་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་གདས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ 
ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། ། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་བསྡུ་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། ། 


_} ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ 
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མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ 
རྗས་འཇུག་སློབམ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་སྐྱད་སྐྱན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོབམྱུར་དུརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སློབདཔནདཔའ་བའིགསུངངོ་། ད † ཞེསཔ་འིཡདཏངསབཅུ་ཞིངམན་ 
ངག་ཟབ་པའི་ སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ སྐྱེ་འགྲོའི་ ་ཕན་བདེའི་ ་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 


(5 


་ 


ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ ་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་ སྤྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ ་ལ་ ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ ་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ 


༄༅། །ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བ་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་ 
མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དྷེ་བ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་ 





༼ར༽ 
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¦ 


ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་བ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་ དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་། པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཆམརོ་གུ་རུ་མྫྱརགོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་པའི་གསུང་གིས་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཀྱང་བདུད་སྡེ་སྐྲག་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་རྟག་ཏུ 
བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྲན་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡི་རྨད་བྱུང་མཛད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེར་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །བཤེས་གཉེན་ 


དམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། རེ་ཤིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡིན་ 
པས། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 





༄༅། །དུ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ 


རྒྱར་ ར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། བཏུད་པར་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་བཏུད་པ་ནི། བླ་མའི་ཞབས་ཉིད་པདྨར་བཀོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་སྐུའི་ཆའི་དམའ་ཤོས་བཟུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུད་པ་ནི་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུད་པའོ། །བླ་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དཔལ་ 












ཏུ 





ལྡན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་མཆོག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་འདིར་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པས་བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་བསྟེན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པ་ནི་བཤད་ཅེས་པས་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པའ་བྱེད་པས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ནི་ 
ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཟོ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མ་བསྙེན་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་པ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ན། འདིནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ 


(༤ ྱུྷ ཡབ་འ 
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པའི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་སྲ་དྲོ་དང་པོ་དང་ 
གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐ་མའི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་། དཔའ་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་ལྷགས ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཙི་ལུ་པ། ཤནྟི་པ། དྲི་མེད་སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཀྱང་དེའི་འགྲེལ་ 
པར་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྣང་བས་འདིར་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་ན་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ 
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ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
་མཆོག་ཅེས་པའི་ འི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་དང་ངེས་ 'ཀྱི་བཤད་པ་གཉི ་གཉིས་ དང་། དེ་ 
ར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དབང་ བསྐུར་ :: ད་བ ད 
།སྨོས་( ཤླ་ཆྲེས། ཆེར་གུས་ མཐརྦུའ་བའི བྲ ས་  ་ ་བཤད་པ་ ལྟར་འ ་ལས་དང་པོ་བའི་སློབ་མས་གང་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་བ་ 'ཞུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ བཿ ཁུ རྒྱུ་མཚན མུ ཁི ། ༣ ཤིན རའ 
དོན་གཞན་ དུ་བཤད་པ་མཛུད་པ་ནི  །ཞྲོ་ཡུ་ ག་ ན ་ ཚིག་རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་བཤད་པ་མི་འྲད་བ། དུ་མ་སྣང་བས་འགལ་ བ་ཡང་མེན་དོ། །མཚན་ སླས བཱ ལཿ ངཱ 7 ཡུ གི ས་ 
རྨ ་ླ རཝ - བྲ ལ་པའི ^ མས། ལ ་བ་འཇོམས། །རང་ལུ་ ་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ནི་ ཀུན་ཏུ ཏུ་སྙོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་ བླམ་ ་དཔལ་ ་གཞན་མིན། །དཔ ག་ 
༼ པི་ནཱ་ཏེ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལ 


ཡེ 








ས་ 
གས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་དེ 
༣ བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུ་ རྒྱད་བས་ 
འུས ༦༠ འེ ༧ ་ ི་ " ༤༤ །ཡང་ རྨ །ཞེས 'རིན་ པ་ཆའ་ཕུང་: ་པོའི་མདོ་: དྲ་དྲངས་པ་དང་ཡང་ རིགས '་པ་ ་མཚུངས་ ཆ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ གུས་ ་པ་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ ཚུ' ་གཉི་ ། 
„> ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ ་གཤེ པོ་ཆེའི 


ཧོ 


1005 









བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཅི་ཕྱག་ཉི་ཚེའམ་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆྦལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །འདིར་ཆག་འགྱུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྟེ་དང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་དང་རང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་གསར་བུ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱའམ་སྙམ་ན། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ལ་བློས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ 
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པ ༄༅། །ཕྱག་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟན་པ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འཛིན་པ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། གདན་བསྙབ་པ་དང་ལྔང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་ 
རེ སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་སྟེ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་ 
དེ་དག་ལ་རང་གི་གདན་བསྙབ་པ་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་བླ་མའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་ནོར་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་གདན་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཡིན་པས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེནི་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ 


= གསུངས་པར་བཤད་དོ། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ལ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་བསླབ་པ་གཞོན་ཡང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ 
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སྡེ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ནི་སྟོན་པ་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་མང་དུ་དྲངས་ནས་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པས་ ་དགེ་སློང་གིས་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་མོད། འོནྷ་ཀུང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསྟུན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་མཐའ་འགེགས་སུ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་དགག་བྱ་དེ་གཏན་ལོག་འདུག་ན་ཡུལ་དེ་འདྲ་རྣམས་སུ་ཕྱག་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མར་མི་བྱ་བར་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འདུལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུཊི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིན་པའི་གོང་རོལ་རྟོག་པའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་གོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཚེ་གོང་མ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་སྦྱོར་ན་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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༄༅། །དང་། བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོན་དེ་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་མ་བརྟགས་པར་རམ་བརྟགས་ནས་བྱ་སྙམ་ན། བླ་མ་དང་ནི་ 
སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ས་དང་ནོད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ 


དྲིན་མ་མནོས་པའི་དང་པོར་ནོད་སས་ཀྱང་ནོད་པ་པོ་སྟོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་ལ། ནོད་པ་པོས་ཀྱང་ནོད་ས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་པ་བྱ་བར་འོས་མི་འོས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ 
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× ། འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་གང་རུང་རུང་དང་ ཏཾ 
ཤོ འབྲེལ་པ་བྱས་ན། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པས་བླ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བླངས་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བརྟག་ ( 
དགོས་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ན་གསང་བའི་ཆོས་མི་བཤད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་ ཟ 
བརྟགས་པར་གང་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱུད་དེ་ལས། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་མྱུར་པོར་སྣོད་མ་ཤེས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟན་ 
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བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མར་འོས་མི་འོས་བརྟག་དགོས་ན་མི་འོས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་བླ་མར་མི་བྱ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནས་སྦྱོམས་པའི་བར་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་དུ་མི་འོས་སོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའོ། །གདུག་པ་ནི་ལུས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའམ་འཁོན་འཛིན་དམ་པའོ། །ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་ 
འཛིན་དམ་པའོ། །མ་བསྔམས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷོད་པར་འཇུག་པའོ། །སྤྱོམས་པ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་ངོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་ 
དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་བླམ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ། 


པ་ སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལེ་བརྟན་པ་ 
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༄༅། 

ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །བཟོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་དཀའ་སྤྱད་དང་ཆོས་ཐབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ 
གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པར་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པའོ། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤཾས་ཞེས་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
ཞེས་བཏོན་ནས་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་ཟློག་ནུས་པ་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པའི་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་སྔགས་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། རྒྱུད 
ནི་སྨན་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་མཁས་པའོ། །ཞེས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱབ་ཞི་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 
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མཁས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱདརྡརྗེསྙངཔོརྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ། 
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པང །ནི་ལུས་བསྡམས་པ་དང་། དུལ་བ་ནི་ངག་བསྡམས་པ་དང་། བླ་གྲོས་ལྡན་ནས་སྒྱུ་མེད་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡིད་བསྡམས་པ་བསྟན་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཁྲ 
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གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དྲད ད་ཧ །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་ 
སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བ་སྟེ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་པ་གཉིས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་བྲིས་ནས་འདོགས་པ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ། །གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ: ར་བ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གསང་དབང་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བསྐར་བས་དེས་བུམ་དབང་མཚོན་ལ་གསུམ་པས་བཞི་པ་ 
མཚོན་པས་དེ་དེར་བསྡུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་དབང་བཞི་ཀ་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི་དགྲ་བོ་སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་ནས་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུའོ། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ཡིད་དང་ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་ 
གཞན་ཡང་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླས་ལུགས་མང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ བབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་ 
དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ཕུར་བུས་འདེབས་པའོ། །རབ་གནས་ནི་གོ་བར་ཐད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེད་པ་དང་དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 


1012 6¥(0)51) )408/65871281 












༄༅། །ཉིད་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སོ། །སྟངས་སྟབས་དང་འདུག་སྟངས་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སླར་བསྡུ་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྲུང་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་གཞན་གསུམ་དོན་འདྲའོ། །བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐ་མར་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་ཡང་བཅུ་ཚེན་ཕྱི་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་བཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
£ བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་བསྡུས་པའོ། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་དུ། 


། 


༼ཏི༽ 







འོ 





1013 པོད་གསུམ་པ། 




















° སཱགས་འཆད་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེ་སྟེ་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ ཉཱ 
ཧཿ པའི་དང་བ་བརྟན་པའོ། །དབང་པོ་དུལ་བ་ནི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཚར་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཉ 
=ཾ པའི་བསྙན་བཅོས་ལེགས་པར་ཤེས་པ། གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་བསྔམས་པས་དབང་པོ་དུལ་བ་སྙེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ ཌྷ 
ཤྲ. སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་བོ་ཀྱེ། །བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལྡན་དང་། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། ། ཏཱ 
- དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ ཛཾ 





གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ཁྱད་པར་དྭ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པར་འདི་དང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མེད་མི་ 






༡༨༧ 





¿2 


༄༅། །རུང་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམས་པའི་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རུ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྤྱོད་ཅིང་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་དང་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲིང་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ནི་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་གང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་དང་ 
ཆེས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ 


༧, ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ 





༼ཏི༽ 
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པར་བྱའོ། རྡརྗེསློབ་དཔོན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་ཅིང་བླ་མ་བསྟེན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ལ་མ་རྙེད་ནའང་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བསྙེན་བྱའི་སློབ་མ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ 
ཁྲོ་ལ་གདུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་འདིར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་མའི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་ལ་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སྤང་བ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱེས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དེ་འདྲ་བའི་ 
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དེའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་སློབ་མ་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེས་བརྙས་ནའོ། །བརྙས་སྨོད་བྱས་ཚུལ་ནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་བརྙས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དགོས་པས་དེ་ལ་ 


ྷ དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། བརྙས་པ་དང་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཡང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ་ 


དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས། སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ན་ཡང་མ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་བརྙས་པས་རྟག་ 


ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་སྟེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ་རྣམས་འཐོབ་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ 


།མགོན་པོ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སམ་སྨད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་བརྙས་པས་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམས་བྱས་ནས་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་བརྙས་སྨོད་བྱས་ནའོ། །གང་གིས་བརྙས་པས་ཤེ་ན། ཁའ 
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དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལ། ཡམས་དང་ཉེར་འཚེ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྨོད་པ་ཡི། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་ལ་དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་ 





དམིགས་དང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ནས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡམས་ནི་ 
རིམས་ལས་གཞན་པའི་འགོ་ནད་མི་བཟོད་པའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནི་འོག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པའོ། །ནད་ནི་ཡམས་དང་རིམས་ལས་གཞན་པའི་ནད་དེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །བསྙེན་བཀུར་ལོག་པས་གསལ་བྱེད་ན། །གློ་ཁྲག་མཛེ་ནད་ནད་ཆེན་གྱིས། །ཤི་ནས་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདོན་ནི་ལྷ་དང་ཀླུའི་གདོན་ལ་སོགས་པའོ། །རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསོར་མི་རུང་བ་ 
པ་ རྣམས་སོ། །དུག་ནི་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་དུག་སྦྲུལ་དང་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
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།དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོད་ལ་མེ་དང་ཆུར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ཞིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ € 


༄༅། 


མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨད་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་སྦྱར་དུག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་ 
ཀཱ སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ་ནི། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་སེམས་དཀྲུག་པ་སྟེ་སེམས་སུན་དབྱུང་བ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་སློབ་མ་རྨོངས་པས་དེ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་འཚེད་ཅིང་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་ཏེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་བསྡུས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའོ། 
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པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
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མ་ར 


རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲུང་བར། །མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེད་པ་གསོད། །ཅེས་སོ། 
འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འཇིག་པ་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སྟེ་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང་། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་ད་ནི་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་དེས་མི་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ 


རོ 





ཞེས་པའི་དམྱལ་བ་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེར་མནར་མེད་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་དགོས་པར་བཤད་ 
དེ། ྡོར་སྙིངཔོརྒྱན་གྱིརྒད་གི་ལེའུ་བཅུབཞི་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྲུང་ 


སེརྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ངན་པ་གཏུམ་པོ་བླུན་ཆེན་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་ 
།འདུས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་ 
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ཐོ 


༄༅། ལས ཀྱང་སྡིག་ཆེ་ བར་ ་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་ཉེས་ སྤྱོད་དེ་དག་ནི་དངོ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་དན་འགྲོ། གྲོ་ཤིན་ཏུ་ ཉམ་ང་བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་༔ གྱ་རྩ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཡང་ཡ ་ཡང་ནན་ཆེ་བར་ གསུངས ་པས་གནས་འདི་ལ་ ནི་ཤིན་ཏུ་བ ་གཟབ་ & 
པར་བྱུའོ། །འདི་ཡང་ ་ལས་འབྲས་ སྤྱི་རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ་པ་ད དང་། ཁྱད་ ་པར་ ང་དུ་བླ་མ་ ་ལ་བརྙས་སྨོད་དང་ཐུགས་ དཀྲུགས་ བའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ ཐན གྱི་དོན་ལ་ ་བསམས་ནས་ཉེས་ དམིགས་ལ་ཤིནཏུ་ སྒྲག་པ་ པ་དང་དེ་ཡང་རྒྱུདེ ་དག་ ཁསྐ་རུངྲབ། ་ལ་ངེས་པ་ 
ཟླ བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ གུ་ཟས་ ཏེ ཏེ་དེ་གཉིས་ཚིག་ ཙམ་ དུ་སོངན ཉེས་སྤོད་དེ་དག་ལ་འཛེམ་པ་ ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ དུ་འགྲོ་ཏ ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ལ་ བརྙས་པ་° ལ་སོགས་པའི 'ལུང་བ ་རྣམས་ ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པར་འཇུག་ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་ བར་དོར་ནས་ ་ལམ་ བསྒོམ་པ 'པ་ སྐད་བྱས་ 
རྣ” ཀྱང་ངན་ 'འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པར་ ་གསུངས་པས་ །ཐསྭ་བྲངས༔ ་པའི་དམ་ 'དང་སྡོམ་པ བསྙུ ཉིད་གཞིར་ བཞུག ནས་ ས་ལམ་བོམ་ པ་དགོས་ཏེ། : རྡོ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ ་ལས། གང་ ་གིས་སློབ་དཔོཊ རཊོན་ཡང་ དག་སྨད། །དེ་ ་ཡིས་ རྒྱུད་ཀུན་] སྒྲུབ པའི་མཆོག ། 
གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ ་ཏེ། །བསྐལ་ བ་སྟོང་དྲུ་ལེགས་ [བཱརུབཱས 'ཀྱང་། །དམྱལ་ སོགས་ སྒྲུབ་པར་བེ བྱེད་པའོ། ། །ཞེས་ ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་; རྒྱདཀྱི་ལེ ལེའུ་དང ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ ང། : ཤིན སྟམ ་བཞག་སྒྲབ་པ་ ་པོས། ། །རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་བ བསྐྱང་བར་བྱ། } །དམ་ཚ '་ཚིག་ 


` 


„༣ | ཉམས་པས་ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ། ། །དབང་བསྐུར་ ་དངོས་ གྲུབ ཐོབ་མི་ 'འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་ 'སྤྱོམས་པ། ་པ། །ནམ་ཡང་ སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 






1021 ཚོངོ་ 





སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་བས་ན་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཏེ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་དང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་སྦྱོམས་པར་སྦེད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཅིག་ལ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་མི་སྨོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་སྨོད་པ་གྲོགས་སུ་བྱས་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ། ྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད། ཡོན་དབུལ་བ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ། བཀའ་བསྒྲུབ་པ། བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་དག་པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་གུས་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཡོན་དབུལ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཐད་ 
པ། རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས་བླ་མ་ལ་ 
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༄༅། །བརྙས་ནྷ་བླ་མ་དེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་ཟས་བསྟབས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་དེ་དང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ ཁྲ 
རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། 
རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རང་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དཔལ་མཆོག་ 


པོད་གསུམ་པ 


རཱུ འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ་ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ 


| ཕྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་ནོ། དེ་ནི་སྦྱིན་མིན་ཏེ་སྦྱིན་པར་དཀའ་བའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་གི་སྲོག་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཐང་ཟིང་གི་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་ 
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དབུལ། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རང་ཉིད་བྲན་དུ་དབུལ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་འདིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙེར་བར་བྱེད་དེ་བརྩོན་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཉིས་བཞོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་སྙེར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ 
ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ 


མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཐད་པའི་དགེ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དོན་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ལ་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དོ། །རྟག་ཏུ་ 
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།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་ & 

ཆོད་པའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྡུད་དེ་མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆླལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམས་མ་ཕུལ་ལམ། །ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། ། 
* ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་གང་ཐོབ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ཐད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་འདོད་པའི་སློབ་མ་ཡིས་རང་ལ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཡོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ བླང་བར་བྱ་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་ 
༣” མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་བླ་མར་དབུལ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སློབ་མའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བླ་མ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། 
བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བའི་ ར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ: 
གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། 


པད་གསུམ་པ། 
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ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པ་དེ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ; མེད 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྙན་པ་ ན་ 
ནོ། །རིམ་ལྔའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་ནི་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲིབ་མ་སོགས་ལའང་ 
མ་གུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ 
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།དེ་བས་ན་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗ་འཛིནཔ་རྡོརྗེ་འཆང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་བརྟག་པར་དེཉིད་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་དམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་ 


༄༅། 
འི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 


བ་རྣམས་ལ་རང་དོན་གྱི་ཀུན་འཛིན་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བའི་གཏོང་བ་དང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ 
བལྟ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ 


ཐེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདུས་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཚོན་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། ཀྱི 


ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཛི་ལུ་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 


༼ཏི༽ 


པོད་གསུམ་པ། 


1027 











མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་དེའི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ནས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་མི་ནུས་པ་ད་ལྟ་འདྲ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བའི་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ཚོགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་བསགས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པར་ཤནྟི་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་མལ་པར་སྤྲུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ི་སྐད་དུ། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་ 
བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པའི་རྒྱབྱེད་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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3༡༧ 


༄༅། །གཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་པའི་ € 
བློ་ལ་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་ཞིང་དེ་ལས་འདས་ན་བཤགས་བསྔམ་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གང་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་བློས་ཡང་ཡང་འཛིན་པ་འདི་ནི་བླམ་ལ་དམིགས་བའི་དད་པ་སྦྱོད་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །བླ་མའི་ (ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


པོད་གསུམ་པ། 


ནི་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་ 


། སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདན་བཞིའི་གསང་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་བླ་མའི་སྐུ་ནི་དེར་བལྟའོ། ། 
མིག་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། །བ་སྤུ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གདན་བཞི་ལས། དབྱུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བས་རིགས་ལྔ་ནི་དབུ་ 
རྒྱན་ནོ། །ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཞབས་འོག་གི་གདན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་གསང་བ་དྲི་ཐ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་ 
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དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བའི་རིས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ་རྒྱུད་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདྲའོ། ། 


འདིནི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་གྲིབ་མ་སོགས་ལའང་མ་གུས་པ་དགག་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྙན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་ 
མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་གསུངས་ལ་བླ་མའི་གྲིབ་མ་བཛྲི་བ་ཡང་དེ་དང་སྡིག་འདྲ་བས་སྡིག་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 'འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། དེ་ཡྲི་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་འདི་གཉིས་སྡིག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྡ་རྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བླ་མའི་གདུགས་དང་གྲིབ་མ་དང་། །བཅང་ལྷམ་སྙན་དང་སྔས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ཆེན་གང་ཞིག་འགོམ་བྱེད་ན། །དེས་ནི་མི་རྣམས་སྤུ་གྲིར་ལྕུང། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
མལ་སྙན་དང་། །ལྷམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཉམས་དཔལ་ལས་རིང་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་འདུལ་བ་མདོའི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ 
ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་བཤད་པར་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཀའ་བསྒུབཔ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ློགྲོས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སློབ་མས་རང་གི་བླ་མའི་བཀའ་སྟེ་བསྒོ་བ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་མཉན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། །འོ་ན་བླ་མས་ 
བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསྒོ་བ་ཡིན་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་མི་ནུས་པའི་བསྒོ་བ་དེ་ལ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏྱེ་བ་བ་དེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མིན་པར་མི་རིགས་པ་ཆོས་མི་ལྡན་གྱིས་བསྒོ་བ་ཡིན་ནའང་སྔར་ལྟར་ཤད་སྦྱང་བྱས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྤྱིའི་ཚིག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
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པས། མི་དགེའི་ལས་སྦྱོར་ཚིག་དག་ལ། །གདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ན་དེ་ལ་ནི་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ་འོན་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་དེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་རྟེན་དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་གནས་དེ་ལས་འགལ་བར་མི་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་བསྡུས་པའོ། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་མའང་བླ་མའི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་པ། །བདག་ཅག་གི་ནི་ཕ་དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
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མཁུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
བཞིས་བསྟན་ནོ། །མལ་སྙན་ལ་འདུག་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྙན་ཙམ་ལ་འདུག་པ་ནི་མ་བཀག་གོ །འགྲོ་བའི་ཚེ་བླ་མའི་སྔོན་ཏེ་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྡོརྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མདུན་འགྲོ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་ཞི་ཐོད་བཅིང་བ་སྟེ་དེ་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མགོ་ཐོད་བཅིང་དང་མཚོན་དབྱུག་པ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་ནི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལས་སྔར་གདན་སྙེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རང་སྙན་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་མི་བྱའོ། །རྐེད་པར་ནི། ལག་བཞག་མཉེ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་ཆག་ལོས། ལག་བཞག་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་སྟེ་ཡན་ལག་མཉེ་ 
བ་འགོག་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །དེས་ན་རྐེད་པར་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ནས་གྲུ་མོ་བསྙུང་བསྙུང་པོར་བྱེད་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་ཆག་འགྱུར་དུ། བླ་མ་དག་ནི་བཞུགས་བཞེངས་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། བླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་གཉིས་དང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེའི་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་མཁས་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་སོགས་ 
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ལམ་དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བློ་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་ 
བ་དང་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་དང་སོར་མོའི་ཚིགས་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚིགས་ཉེད་པ་དང་རྐང་རྐྱོང་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཚིགས་འཐེན་ཞིང་ཉེད་པ་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། སོར་མོའི་ཚིགས་ནེ་དྲང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་སྣང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལུས་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་མཐར་ཡང་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་ཞབས་ཉི་ཚེ་དང་སྐུ་ལུས་རིལ་པོ་ཆུས་འཁྲུ་བ་དང་སྐུ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་ཞིང་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཅི་བདེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་མིང་གི་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བཀུར་བའི་ཚིག་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེནི་ 
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༄༅། །གཞན་དག་བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བླ་མའི་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་མིག་འདྲེན་བྱས་ནས་གཞན་དག་བླ་མ་ལ་གུས་པར་ & 
འགྱུར་བའོ། །ཆག་ལོས། དེ་མཚན་མདོར་བརྗོད་གཟུང་བྱ་མིན། །མཚན་མཐར་ཞལ་སྔ་ཡང་དག་ལྡན། །གཞན་རྣམས་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་རྣམས་བརྗོད། །ཅེས་བསྒྱུར་མོད་ཀྱི་འགྱུར་སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ང་རྒྱལ་ 







#' སྤང་བ་ལ་གསུམ། བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། །ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་ ཟུ 
རཾ པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་གདས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཐོག་མར་བདག་གིས་གང་བགྱིད་དགོས་པ་བཀའ་སྩལ་བར་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུས་ལ་འདི་དང་འདྱི་གྱིས་ཞེས་བླ་མས་བསྒོ་བ་ན་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་ངག་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་གྱིས་གསུང་བའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབས་ཐིན་ 8 






ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས་ནེ་འདི་ལྟར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་གདས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ཉན་པ་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གླལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མི་མཛེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ལག་པས་ཁ་ 
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བཀབ་ལ་བྱའོ། །ཆག་ལོས། བླ་མ་ཡིས་ནི་བཀའ་སྩོལ་ལ། །བཀའ་སྩལ་ལགས་ཞེས་མུར་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། རྡོརེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་བླ་ 
མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བག་མ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བསྲུང་། །གློ་དང་རྒོད་པ་ལུད་པ་སོགས། །ཁ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ནི་གང་དག་བྱེད་པའམ། །མཉན་པ་ལ་སོགས་འདོད་དེ་ལ། །གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་མོ་མ་ 
བཤིག་པར། །གནས་ནས་ལངས་ཏེ་མཐོང་ཡུལ་དུ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བླ་མས་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་འདས་འདས་སུ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་ 
སོགས་ཚུལ་ནི་བསྔམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་ཆོས་དེ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་བོ། །སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བས་ཤེ་ 
ན། བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྱིང་བ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་བག་མེད་དུ་མ་སོང་བར་བསྡམས་པ་དང་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དབང་དང་ 


སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་སྟེ་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ 
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གནང་བ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་འབྱེད་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེ་དང་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཅི་ཐོབ་པ་ཀུན་རང་གི་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཆག་ལོས། དེ་ཡིས་དེ་ལ་འདོད་བླངས་ནས། །ཞེས་བ: ར་བ་ལྟར་བླ་མ་དེས་སློབ་མས་བསྟབས་པ་དེ་ལས་རང་གང་འདོད་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ལ་ནི་སློབ་མས་ 
ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན་ལ་ 
རང་གི་སློབ་མ་ལའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མར་མི་བྱ་བ་ལ་པཏྫི་ཏ་ཁ་ཅིག་དེས་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་དུ་འགྲོ་ན་སློབ་མར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡང་། 
གཞུང་དག་པ་རྣམས་ལས། སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན་ཞེས་འང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་བླ་མའི་སློབ་མ་བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་སློབ་མས་བླ་མའི་མདུན་དུ་གོས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་སྣང་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡར་གང་ 
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ཡེབ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མལ་སྙན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནད་པསྭ་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
བཏུད་དེ་ཞེས་པ་གུས་པས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནའང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཚེ་བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་སྟེ་ལྟུང་བར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལྭ་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཡང་ཞུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་གནང་བ་གསོལ་མི་དགོས་སོ། །ཆག་ལོས། ན་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིས། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱན་ 
བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་ནད་པ་མིན་ཡང་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་ནའང་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་བའོ། །ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་ 
དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྤྱི་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ད འདིར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་མང་པོ་སྨྲ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་གནད་བསྡུས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ད་ནི་བླམ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་དང་མི་ & 
མཉེས་པའྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་དེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ 






ཧཱ ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱའོ། རྡ་རྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཀླུ 
% །ཧཾད་མཉེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའི་དུས་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་གཞིར་ 
བྱའོ། །གང་སྦྱིན་ན་རང་དབང་དོར་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྙེན་ཚུལ་གྱི་གཞུང་འདིའོ། །ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞུང་འདིའི་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་འདོན་པ་དང་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་ ཏྩ 






བསྙེན་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུསྦྱིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱིན་ན་སློབ་མ་ལ་ནིའོ། །སློབ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ་སྐྱབས་ 








འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་གཞུང་འདི་འཆད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཐའ་དག་པར་སློབ་ཚུལ་ནི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནོ། །འདིའི་འོག་ནས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་ 
པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལམ་བུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་འདོད་པ་ན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་འདི་ལྟར་བསྟེན་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དངོས་གཞིའི་གོང་དུ་ལྔ་བཅུ་པ་འཆད་པར་བཞེད་ཀྱང་། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 





དཔོན་སློབ་བྱེད་འདོད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལེགས་སོ། །གཞུང་འདིས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་དང་མཐུན་ལ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ལམ་རིམ་དུ་བདག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ལྔ་བཅུ་པ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་ 


1299༦ུ༦༦ཆི་ཤུངྱ992 ཏ 
1044 6¥[/80531) \408/657158༣ 





















ཧཾ 





པར་རྒྱུད་དུམ་ ་ལས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་བུན་རེ་ཙམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་མི་ཤེས་པས་གཞུང་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པར་ 
འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཚེ་འདིའམ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཁས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་དུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་ཤེས་པར་མ་བྱས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་སྲུང་ 
བའི་གོ་ཆ་མ་བཟུང་ན་འབྱུང་ཉེ་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས' ན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཡང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་བཤད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྟོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་ལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་བླ་མའི་བསྙེན་ཚུལ་ལ་བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱའོ། །གང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ནི་དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་རི པོ་ཆེ་ 


༦༦ 


| 
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རོ། །བསླབ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་རྩ་ལྷུང་རྣམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དེ་ལས་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་དེ་ཐོག་མར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བསླབ་བྱ་གཞན་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ཐོག་མར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་སྲུང་བར་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་བཤད་ཉད་བྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པནི་རྡ་རྗ 

ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་ 
འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་སྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྷ་བི་ལྷ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞུང་བརྩམས་པའི་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
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༄༅། །བསྔོ་བའོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་དབང་དོར་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ལ་ནི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་ & 
སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །བྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞུང་བརྩམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོའོ།། །ས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་བཏུས་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ། 
གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དཔལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐོང་བའི་གཞུང་མཆོག་འདི། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་དེ་ལ་རིང་མོ་ནས། །སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པའི། །གཞུང་མང་བལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ནི། །དམ་པའི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བས་ལེགས་པར་བཤད། །གང་དེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་མཁས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དམན་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་དུ་སོང་གྱུར་པ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་འགའ་ཡི་ཡིད་ 
ལ་ནི། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེས་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ལས། ། 
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ཐོག་མ་མེད་ནས་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པར་གྱུར་པའི་ལས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་གང་དང་གང་བསགས་པ། །མ་ལུས་མུར་དུ་བྱང་ནས་དམ་པའི་མགོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་དཔའ་ཞིང་ ལ་ཕོད་པའི། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 
འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྷ་བི་ལྷས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ཞུཆེན་གྱིལྷོ་ཚཱབ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ ་དང་དོན་ལ་ཞུ་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཉན་བཤད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་འདི་གང་ལས་གཙོ་ཆེར་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ་དང་རྡ་ྗསྙང་པོ་རྒྱནགྱིརྒྱད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ 

༤ རྨ ཛར ་ ཐངས འཛི འི ྨ་ རེ བྲོ་བ ཧེ ཐུ་སུརར་ཁེད་ = རླབ 
དངུམ ཛཱཏུ་དཏིདརྗཾ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལའང་བརྟེན་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་རྣམས་མཁྱེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
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བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་ 
རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ 
པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བམྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་ 


རྱ 


སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཤཱ 
རྟ 
ཟླ 
ཤློ 
ལི 
ཤེ 
=±: 


༄༅། །བསམ་གཏཉ་ཕྱི་མ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་བཤད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་ 
ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་བསྟན་ཅེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
སྐུ་ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མངས་པའམ། མི་མཐུན་པ་མ་སྤངས་པས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལས་གསང་སྔགས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོན་པ་ 
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ཟླ 
ཟེ 
ཤྭ 
ཟླ 
ཤཱ 
རྣ 
ལྟེ 
ཤཱ 
ཟླ: 


༄༅། །ནི་ལྔ་པ་སྟེ། མ་དད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ།། ༈ །།གསང་བ་ཁྱད་གཞི་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡན་འག་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི གསུང་བཞི། ་དོན་ ག་ཐ ཡོདཿ པ་ལས་ཉན་ ་ཐོས་ '་སོགས་ ་ལ་གསང་བ་ལ་ སྦྱོར་ ན་ཡན་ །ལག་སྦྱོར་ཐ ་གཉིས། ་ཡོད་ ་ལ་ཀུན་ དང་སྦྱོར་རོ། རོ། །ཐབས་ཤེས་ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ན ནས་ བསྒྲུབ་ ་པ་གསང་ བའི་ དོན་ དུ་བྱེད་ནའང་ཡན་ ་ལག་ སྦྱོར་ ་ལ་ 
གཉིས་ བྱའོ། ། །གསང་ བའི་ ་དོན་ དོན་སྙོམས་འཇུག་དང་། བྱང་སེམས་ལ བྱེད་ན་ཡང་དག་ སྦྱར་ དང་པོ་དངོས་སུ་ སྦྱར་ལ། ། གཉིས་པ '་སྔ་མ་གསུམ་ 'གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་། ཁྱད་གཞིར་འབྱེད་པ་ ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏ དཔལ་ 
སྦྱོར་བ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན། ཉན་ ཐོས་ཕྱོགས་ 'ལ་གསང་བར་བྱ་བའམ། ཐབས་ཤེས་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པའམ། དབང་ ་པོ་གཉིས་ སྙོམས '་པར་ཞུགས་ནས་ ་བྱང་སེམས་ཡས་མར་ ་དང་མས་ ་ཡར་འབེབས་པ་( ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་ ར་ཡིགཿ ་མ་ 











དང་། ཧ་ཡིག་ཨོཾ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ལ། ཕྱིའི་སྲོག་རྩོལ་དང་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱིའི་རིགས་ལྡན་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དབང་གི་དུས་དང་། 
ལམ་གྱི་དུས་དང་། སྤྱོད་པའི་དུས་གསུམ་མོ། །ལམ་དུས་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་དུས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དུས་གཉིས་སོ། །དབུགས་འབྱིན་ཞེས་པ་བཞིས་མཆོད་ཡུལ་དང་རྫས་དང་། དུས་གསུམ་བསྟན། ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
བཤད། ཕོ་ཉ་མཆོད་པའི་སྔ་མའི་དོན་ནི་ཡིད་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡིད་ནི་རླུང་སེམས་གཉིས་སོ། །ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དྷུཏིའི་ནང་དུའོ། །དེས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྭའི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པར་སྟོན་ནོ། །སྦྲང་རྩི་ཞེས་སོགས་ནི་གང་གི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོན་ 
ལ་དབུགས་འབྱིན་ནས་དྲིའི་ཆུའི་དབང་ནི་རིག་མ་ལ་སྟེར་རྒྱའམ། ཡང་སྙེར་བའི་ཡུལ་ལོ། །གནས་ནི་གསང་གནས་གོས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་རིག་མ། དེའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པས་ཐབས་ལ་སོགས་པས་ 
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|, འབྱུང་བ་སྟེ་དང་པོར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་སམ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་བྱའོ། །སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ལྟར། དགག་བྱ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 








སོ། །ཕུར་བུ་གུར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐོག་མར་ངག་དག་པ་དང་། མཐར་ཉལ་བ་ན་དང་། བར་དུ་མངོན་བྱང་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ནི་ཤྲཱི་དང་། ཧེ་དང་། རུ་དང་། ཀ་བཞི་ཀའི་དོན་དྲན་པ་དང་པོ་བར་དང་ 
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ར༢ ར་རང བུབ རོ་བ བོ་བ ༢༧ འབ ཕ་༡ཀ།བས། རལོར་རོར།ཡི་ར་ ་: 
༄༅། །ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་གོ ༈ །ཤར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ། ལྷོར་ཊོ་མ་བི་ཧེ་རུ་ཀ ནུབ་ན་རྟ་དབྱངས། བྱང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ས་ར་ཧ། ལྷོ་ནུབ་ན་ནག་པོ་ཞབས། ནུབ་བྱང་ན་ 
ཀུ་ཀུ་ར་པ ། བྱང་ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ་མོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ་ །། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ དཁུངས་བཙུན༔ ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་: ་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ གྱི་དཔེ་ 'རྒྱུན་རྣམས་ 'གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཿ ་ཟད། དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ ་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 'དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་༔ ་བྱུང་ན་དགེ་ གེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ ཀླད་ཀྱི་ལམ་: ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་: ་གསར་ སྐྲུན ་སྐབས་དཔར་རྩ་ 


རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་ 
མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ 
ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བམུར་བར་ཟུང་ 
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འཇུག་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཿཔགས་ཀྱི་གཡང་གཞིི། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་ཚངས་། 
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དམ་ཅན་ ཕྱན ་ཆེན ཛི ་ལེགས་ ་པ་ནང་སྒྲབ་དང་། ཞོན་པ་ར་དཀར་ཅན་གསང་༔ སྒྲུབ་ཡམ་ཡུམ། ཕྱི་སྒྲབ་མགར་ནག 


དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། . རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
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༈ གོང་གི་རི་ ་མོ་འདི་དག་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་° ་ལས། ཆ་ལུགས་མི་། མི་ཉམས་ཤིང་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་: ་ལག་རྡོ་རྗེ་ དང་། དྲིལ་ཿ བུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རྒྱན་དྲུག་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་། ཁཾ ་ག་ལ་སོགས་པ་ ་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ་དང་ ༈། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅང་བའི་ཚུལ་ 
ཐ་བ ་སྔགས་ ་པའི་ ཀུན སྤྱོད་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་ ་པའི་ཐབས་ སུ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ། ཆེ ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར རྒྱུད་ ་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ ་ཀའི་ ་དབང་༔ ཐོབ་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བ་ཿ ་དང་བསྟན་པར་བྱ་ཿ ་བའི་ ་དམ་ཚིག་གི་ ་རྫས་མེད་། དུ་མི་རུང་¦ ་བ་དག་དངོས་ ་སམ། མ་མཐའ་ ་རི་མོ་ཙམ་རེ་: ་གཞན་ལ་གསང་ནས་འབྲལ་ 
དེཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་མཐའ་དག་པར་རི་མོའི་ལམ་ནས་རི་བཞིན་ཐོན་དཀའ་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་དང་མཐུན་པར་འདི་བཀོད་པ་འདིའི་པར་ལྷ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་རྩེར་ 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་ ་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ རྣམས་གངས་རིའི་ 'ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་ པས་སྐྱེ་ འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ 


སྤངས་སུ་བཅང་བ་གལ་: ་ཆེ། 
ཐྲ 
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- 7 





་པའི་ངྔོན་སྲིང་ཿ ལི ཐ་བ རྒྱན་དཀོན་པ་དང་ 
དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྗེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་ 





བཞུགས་སོ། །སརྦ་ཛྲ་ཡརྫུ། ད། 
གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབ: ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་ དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ 
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ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་ {(༤་ 


༦ 


་ཐོས་ནོར་ གྱིས་ཕྱུག་ ་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ 


༄༅། །བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་ མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ 
བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་ྱུར་བར་ 


ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


1067 པོད་གསུམ་པ། 
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